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ETKINLIGIN ADI: DAVRANISLARIMIZI YONETME GUCUMUZ, OTOKONTROL

AMAC: | Ogrencilerin otokontrol kavramini yas ve gelisim diizeylerine uygun sekilde 6grenmelerini
saglamak, zor duygularin1 yonetmede yardimci teknikleri 6grenmelerine destek olmak

KATILIMCI DUZEYT: Okul Oncesi

SURE: 30 dk

MATERYAL:

e Sac kurutma makinesi
e EK-1 Olay- Durum Kartlar1
EK-2 Trafik Lambas1 Gorseli

{SLENIS:

1. Ogretmen etkinlige baslamak i¢in eline sa¢ kurutma makinesini alir, dgrencilerin
gorebilecegi sekilde gosterir ve su agiklamay1 yapar ‘cocuklar elimde gordiigiiniiz sey bir
sa¢ kurutma makinesi, annemiz babamiz biz dus aldiktan sonra bununla saclarimizi
kurutur. Bu makinenin sicaklik ve hiz ayarlan var, iizerinde gordiigiiniiz tuslardan
sicakhi@inmi ve hizim1 ayarlariz, yani yonetiriz. Peki sizce biz kendi davramislarimiz1 da
yonetebilir miyiz?’ diye sorar, gelen cevaplari dinler ve ‘evet, biz kendi davranmislarimiz
yonetme giiciine sahibiz ve bu giice otokontrol diyoruz.’ der.

2. Simdi sizinle bunu daha iyi anlayabilmemiz icin bir oyun oynayalim. Oyunumuzun adi
‘yiiriiyiis oyunu’ Oncelikle arka arkaya dizilerek biiyiik bir halka olahm. Birazdan ben
basla dedigimde yiiriimeye baslayacagiz, sonra sizden farkh sekillerde yiiriimenizi
isteyeceg@im. Beni dikkatli bir sekilde dinleyin ve bedeninizi komutlara gore yonetmeye
calisin.( Her komuttan sonra 10 saniye kadar beklenir, 6grencilerin deneyimlenmesine firsat
taninir.)

- Yiriimeye baslayalim

- Simdi bastonla yiiriiyen yasli biri gibi yiiriiyelim

- Simdi yagmurdan kagiyormus gibi ytiriiyelim

- Simdi elimizde agir posetler varmig gibi yiiriiyelim

- Simdi ¢ok giizel bir ormanda keyifli keyifli yiiriiyelim

- Simdi yerlerde buz varmis gibi dikkatli bir sekilde kaymamaya ¢aligarak yiiriiyelim

Yonergeler bittikten sonra ‘harikasiniz ¢ocuklar, hepiniz ¢ok dikkatliydiniz ve
bedeninizi ¢cok giizel yonettiniz. Simdi sizden haliya oturmamz istiyorum’ der.

3. Ogrenciler haliya oturduktan sonra Ek-1’de yer alan olay-durum kartlarini sirayla




ogrencilere gosterir. Her karttan sonra ‘Sizce ne hissetmis olabilir?” diye sorar, cevaplari alir.
Biitiin kartlar bittikten sonra su agiklamay1 yapar;

‘Cocuklar giin icinde bircok farkh olay yasariz ve bu olaylardan, durumlardan sonra baz
duygular hissederiz. Bu duygulardan bazilarimi yasamak cok keyiflidir. Nese, heyecan,
merak, sevgi ve mutluluk boyledir. Baz1 duygulan ise yasarken zorlanabiliriz. Korku,
ofke, utanma, iiziintii bazen bizi zorlayabilir. Zor bir duygu yasadigimizda hemen ondan
kurtulmak i¢cin akhmza ilk geleni yapiyor olabiliriz. Ornegin arkadasimiz oyuncagimz
elimizden ¢ekip aldiginda akhimiza ilk olarak ona zarar vermek gelebilir, ancak bu dogru
bir davramis olmaz. Simdi sizinle zor bir duygu yasadigimzda kullanabileceginiz bir sey
ogretecegim size. Hazir misimz?’

4. Ek-2’de yer alan trafik lambas1 gorselini gosterir.
Zor bir duygu yasadigimizda akhmizdan bir trafik lambasi hayal edelim. Once
kendimize kirmizi 151k yakalhm. Bu durmamiz anlamina gelir. Biraz sakinlesmek i¢in
bir ¢icegi koklar gibi nefes alabilir, bir mumu iifler gibi nefes verebiliriz. Hadi bunu
deneyelim.
(3 tekrar)
Simdi sira sari 1sikta, sari 151k diisiinmemiz icin. ‘Hangi davramislar1 yapmam daha
dogru olur?’ sorusunu diisiinelim. Neler olabilir?
- Arkadasimiza yaptigi seyin bizi tizdiigiinii soyleyebiliriz.
- Birlikte oynamayi, ya da sirayla oynamayi onerebiliriz
- Ogretmenimizden yardim alabiliriz.

En sonunda sira yesil 1s1kta, bu ise ‘Hangi davranisa karar verdiysen onu yap.’
demek.

5. Sizler ¢ok giiclii cocuklarsiniz ve davranislarimizi yonetebilirsiniz, diyerek etkinlik
sonlandirilir.




Ek-1

Olay/Durum Kartlar:










Ek-2

Trafik Lambasi Gorseli







