Zaman hedir?

7 “Zaman, hayatimizin en degerli
"\ sermayesidir; onu israf
\ etmeyin, dogru yénetin.”

Zamani iyi yonetmek
icin ne yapmali?

-gergek?i ve ulasilabilir hedef belirle
-Onceliklerini belirle ve siraya koy
-Plan yap ve uygulamaya calig

-Her is i¢in bir zaman siniri belirle
-Mola ver,dinlen

Neden Zaman

Yénetimi?
-Verimlilik

-Ders basarisi
-Hedeflere ulagma
-Kariyer Geligimi

Ne Yapmamali?

-Onceliklerini erteleme
=Oyalanma

-Dikkatini dagitacak
ortamliarda bulunma
-Motivasyonunu kaybetme

Zamanin Tuzaklari

-Plansizlik
-Kararsizlik

-Daginik ortam
-Acelecilik
-Motivasyon eksikligi




