GOCUKLARDA VE GENGLERDE
TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ
SEBEPLERI

e Merak duygusunu kontrol
edememek.

e Sosyal iliski kuramamak ya da
kurarken gucluk cekmek.

o Can sikintisi ve yapacak daha lyi
bir sey bulamamak.

e Problemleri nasil cOzecegini
bilmemek ve sorunlari ¢6zmek
yerine teknolojiye yonelmek.

e Gercek dinyada basarilamayan
seyleri sanal diinyada elde etmeye
calismak.

e Kontrolstiz ve o6lgutsuz kullanimin
ne olduguna dair bilgi eksikligi.

e Bagimii arkadas cevresinin
icerisinde bulunmak.

BILINGLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak
amaciyla gerekli durumlarda
kullanilmasi ve hayatin diger
bolumlerini (aile iliskileri, calisma,
sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi ‘Bilingli

Teknoloji Kullanimi” olarak

tanimlanir.
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BILINGLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI

OGRETMEN BROSURU



GOCUKLAR TEKNOLOJI
BASINDA NE KADAR VAKIT
GEGIRMELIDIR?

e 0-2 yas olabildigince
ekrandan uzak tutulmali,

e 2-5 yas arasinda ekran
suresi gunde 1 saat ile sinirli
olmalidir,

e 5-10 yas arasinda 1-1,5 saat
arasinda sinirli olmalidir,

e 11+ ekran kullanimi bireysel
sorumluluklar verilerek aile
takibiyle olmalidir.

OGRETMENLER
NE YAPMALI 9

Aileleri bilingli teknoloji
kullanimi hakkinda
bilgilendirebilirsiniz.

Ogrencilerinizi bilincli teknoloji
kullanimi hakkinda
bilgilendirebilirsiniz.

Ogrencilerinize ev icinde
ailesiyle nasil verimli vakit

gecirebilecegini anlatabilirsiniz.

Okul icerisinde sorumluluk
alabilecekleri alternatif alanlar
olusturabilirsiniz.

Ogrencilerin sorumluluk
becerilerini gelistirerek
zamanini verimli kullanmasini
saglayabilirsiniz.
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internet ve teknoloji kullanimi
konusunda dgrencilerinize
model olun.

Kisisel verilerini sosyal
medyada paylasmamalari
konusunda uyarabilirsiniz.

Teknoloji bagimlilig: yasayan
o6grencilerinizi okul rehberlik
servisine yonlendirebilirsiniz.




