AlLE
ETKINLIKLERI

Birlikte spor vapin.
Bisiklet sirme, yurayus, e
basketbol, yizme vs.
olabilir.

Ailece Kitap
okuma etkinlikleri
vapin.

Bir kitabi sesli bir
sekilde birlikte okuyun.

Tiyatroya gidin.
Sosyal etkinliklere
katilin.

Birlikte muzik
dinleyin.

Bir calgi aletini
6grenmeye
calisabilirsiniz.

Cocuklar anne babalarini izleyerek
hayati 6grenirler. Ebeveynler
cocuklarina dogru 6rnek
olmalidirlar.

Gunluk ekran suresi, yatmadan
once telefon kullanmama gibi
kurallar sadece cocuk icin degil
ebeveyn icin de gecerli olmahdir.

OTOKONTROL (VELI)
ORTAOKUL



TEKNOLO3Ji
BAGIMLILIGH

Belirtileri

1.Teknolojiye
ulasamadiginda olumsuz
duygular yagsamak

2.Sorumluluklarin ve normal
zaman kullaniminin
engellenmesi

3.Teknoloji kullanimini
gonullu olarak azaltma
egilimi géstermemek

4.Heyecan duygusunu
tatmin edebilmek icin
teknoloji kullanimini daha
da arttirmak

DIJITAL
EBEVEYN

Ozellikleri

Dijital gelismelere uyum
saglar.

Teknolojiyi temel
seviyede kullanabilir.
Cocugunu siber
tehlikelere karsi
savunabilir.

Dijital ortamin yararlarinin
farkindadir.

Cocuguna sanal ortamda
sayglyi 6gretir.
Yeniliklere acik olur.
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Gunluk 2 saat ekran
kullanimi olabilir.

Evin bazi boélgelerini
ekransiz hava sahasi olarak
belirleyin. Tuvalet, mutfak
gibi

Haftanin bir gintna
ekransiz gun secin.

Gunun belirli saatlerini
ekransiz saat olarak
belirleyin.



