EGITIMDE TEKNOLOJI
KULLANIMI

Dijital araclarin egitim
surecinde kullaniimasi
sureci daha verimli hale
getirerek kalici 6grenmeye
katki saglar.

Ornegin, akill tahtalar
veya mobil uygulamalar
ogrencilerin aktif katilimini
saglar.

Etkilesimli sunumlar,
simulasyonlar ve dijital
oyunlar 6grenmeyi daha
ilgi cekici hale getirir.
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EBA ve benzeri
platformlar, dijital
iceriklerin derslerle
butinlesmesini
kolaylastirir.
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Ogrencilerin, 6gretmenlerini

gozlemleyerek onlarin
davraniglarinin aynisini ya da
benzerini sergileme olasiliklari
yUksektir. Egitimciler teknolojinin
etkili ve verimli kullanimi
konusunda dogru rol model
olmalhdirlar.

UZMAN DESTEGI

intiyac durumunda basta okul
psikolojik danismani olmak Uzere bir
uzmana yonlendirin.
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OTOKONTROL (OGRETMEN)
ORTAOKUL

Otokontrol nedir?

Bireyin bilingli (kasitl) olarak
gerceklestirdigi davranislarini,
dusuncelerini, duygularini duzenleme ve
degistirme becerisi.



OGRENCILERINizi

TEKNOLOJI TEKNOLOJIYI BILINGLI ?‘

BAGIMLILIGI KULLANMALARI

KONUSUNDA EGITIiN

Belirtileri:
Zamanin buyuk
cogunlugunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle
gecirilmesi
Teknolojinin,
sorumluluklarin (okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine
getirilmesini engellemesi
Ruhsal, sosyal ya da
bedensel bir sorun
olusturmasina ragmen
teknolojinin kullanilmaya
devam edilmesi
Teknoloji basinda gecirilen
vakti gonullt olarak
azaltma egilimi
gostermemek
Teknolojiden uzak kalinca
huzursuzluk, uykusuzluk,
ofke gibi yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢cikmasi

Tum platformlarda saygili
ve nazik olmak

Sanal ortamda yasadiklarini
guvenilir kigilerle paylagsmak
Gercek hayatta
yapmayacagin hicbir seyi
dijital ortamda da
yapmamak

Yasina uygun web sitelerini
ziyaret etmek

Dijital ortamda yeni arkadas
edinirken dikkatli olmak
Edinilen bilginin kaynagina
her zaman dikkat etmek
Kisisel bilgileri gizli tutmak

Bu yas araliginda ekran

karsisinda gecirilen sure ’
gunluk 120 dakikayi

gecmemelidir.

ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda hobi
calismalarina katilmalarina
yardimci olun.

Okulda arkadaslariyla,
evde aile Uyeleriyle
ortak vakitler
planlamalarini tesvik
edin.

Spor, vucutta biriken
enerjiyi saglkl bir sekilde
bosaltmayi saglar.
Bagimhiliga karsi spor
alanlarina yonlendirin.



