
Öğrencilerin, öğretmenlerini

gözlemleyerek onların

davranışlarının aynısını ya da

benzerini sergileme olasılıkları

yüksektir. Eğitimciler teknolojinin

etkili ve verimli kullanımı

konusunda doğru rol model

olmalıdırlar. ORTAOKUL

ÖRNEK
OLMAK
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TEKNOLOJİ
KULLANIMINDA
ÖRNEK ÖĞRETMEN
OTOKONTROL (ÖĞRETMEN)

Otokontrol nedir?
Bireyin bilinçli (kasıtlı) olarak
gerçekleştirdiği davranışlarını,
düşüncelerini, duygularını düzenleme ve
değiştirme becerisi.

UZMAN DESTEĞİ
İhtiyaç durumunda başta okul
psikolojik danışmanı olmak üzere bir
uzmana yönlendirin.

EĞİTİMDE TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Dijital araçların eğitim
sürecinde kullanılması
süreci daha verimli hale
getirerek kalıcı öğrenmeye
katkı sağlar. 

Örneğin, akıllı tahtalar
veya mobil uygulamalar
öğrencilerin aktif katılımını
sağlar.

Etkileşimli sunumlar,
simülasyonlar ve dijital
oyunlar öğrenmeyi daha
ilgi çekici hale getirir.

EBA ve benzeri
platformlar, dijital
içeriklerin derslerle
bütünleşmesini
kolaylaştırır. 
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Tüm platformlarda saygılı
ve nazik olmak
Sanal ortamda yaşadıklarını
güvenilir kişilerle paylaşmak 
Gerçek hayatta
yapmayacağın hiçbir şeyi
dijital ortamda da
yapmamak
Yaşına uygun web sitelerini
ziyaret etmek
Dijital ortamda yeni arkadaş
edinirken dikkatli olmak
Edinilen bilginin kaynağına
her zaman dikkat etmek
Kişisel bilgileri gizli tutmak

TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

ÖĞRENCİLERİNİZİ
TEKNOLOJİYİ BİLİNÇLİ
KULLANMALARI
KONUSUNDA EĞİTİN

Öğrencileri 
Nasıl

Koruyabiliriz

Zamanın büyük
çoğunluğunun fiilen ya da
zihnen teknolojiyle
geçirilmesi
Teknolojinin,
sorumlulukların (okul, aile,
bireysel temizlik gibi) yerine
getirilmesini engellemesi
Ruhsal, sosyal ya da
bedensel bir sorun
oluşturmasına rağmen
teknolojinin kullanılmaya
devam edilmesi
Teknoloji başında geçirilen
vakti gönüllü olarak
azaltma eğilimi
göstermemek 
Teknolojiden uzak kalınca
huzursuzluk, uykusuzluk,
öfke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya çıkması

     Belirtileri: 

İlgi ve yetenekleri
doğrultusunda hobi
çalışmalarına katılmalarına
yardımcı olun.

Okulda arkadaşlarıyla,
evde aile üyeleriyle
ortak vakitler
planlamalarını teşvik
edin.

Spor, vücutta biriken
enerjiyi sağlıklı bir şekilde
boşaltmayı sağlar.
Bağımlılığa karşı spor
alanlarına yönlendirin.
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Bu yaş aralığında ekran
karşısında geçirilen süre
günlük 120 dakikayı
geçmemelidir.


