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OTOKONTROL-
0z DENETIM NEDIR?

Otokontrol kisinin kendi kendini
yonetebilmesi; duygu, dusunce, davranis
ve durtulerini disaridan bir yénlendirme
olmadan duzenleyebilmesi kontrol
edebilmesi anlamina gelmektedir. (1)
Otokontrol gelistirmede etkili olabilecek

ortak faktérleri su sekilde siralayabiliriz.

o Ebeveyn destegi (Anne-baba

tutumlari, yakin ve sicak ilgi, aile
ortami vb.)

o Kisilik Ozellikleri

e Ddartaselligin kontrolu

o Destekleyici Cevre

OTOKONTROLU
YUKSEK BIiREYLER:

Otokontrolu yuksek bireyler, i¢csel ve
dissal etkenleri daha ¢cok kontrol
edebilen bireylerdir. Bu kisiler kendi
kurallarini belirleyerek herhangi bir
uyariya gerek kalmadan harekete
gecebilirler. Gorev ve sorumluluklarinin
bilincinde olup bunlari zamaninda
yerine getirebilirler. Duygu durumunu
duzenlemesi ve yonlendirmesine
sahiptirler. Yaptiklari herhangi bir
davranigin sonucunu rahatlikla kabul
edebilirler. Otokontrolun yUksekligi
sonucunda bu kisilerin akademik
acidan daha basarih olduklari,
bagimhlik risklerinin daha az oldugu,
duygusal ve sosyal iliskilerinde daha
basarili olduklari gozlemlenmistir.

(2)

OTOKONTROLUN
ONEMI

Otokontrol becerisi, gocuklarin hem
bireysel hem de sosyal yasamlarinda
daha bilincli ve dengeli bireyler
olmalarini saglar. Bu beceriye sahip
cocuklar:

e Duygularini daha saglikli yonetir.

e Kurallara uyum saglamakta

zorlanmaz.

e Sorunlari c6zme konusunda daha

bilinclidir.

o Ofke ve hayal kirikligiyla basa

cikmada daha basarilidir.

o Sabirli olmayi ve beklemeyi 6grenir.
Bu becerinin gelisimi, cocuklarin
akademik basarilarini ve sosyal iligkilerini
de olumlu yonde etkiler.(3)




