OGRETMENLERIN OTOKONTROL
BECERISI KAZANDIRMADA
KULLANABILECEGi YONTEMLER:

1.Model Olma: Ogretmenlerin
davranis bicimleriyle 6grencilere
ornek olmalaridir. Sakin kalmak,
problem ¢cozme becerileri
sergilemek, duygularini yonetmek
gibi.

2.Pozitif Pekistirme: Olumlu
davranislar odullendirme.

3. Sinif Kurallar Olusturma

4.Duygu Yonetimi Egitimi:
Ogrencilere duygularini tanimaya
ve ifade etmeye yonelik egitim
verilmesi.

5. Rol Oynama ve Drama: Belli
sosyal durumlarin canlandirilmasi
saglanarak ogrencilerin otokontrol
ve empati yeteneklerinin
artirillmas..

6.Bilissel Farkindalik Egitimi
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) OGRETMENLERE TAVSIYELER:

o Ogrenci becerilerinin gelismesi
zaman alir. Sabirli ve tutarli
olun.

e Her 6grencinin gelisim ihtiyaci
ve hizi farklidir. Bireysel
farkliliklan dikkate alin.

o Ogrencilerle birlikte sinif
kurallar olusturun ve
uygulamada tutali olun.

o Ogrencilerle empati kurarak,
destekleyici ve anlayislti dil
kullanin.

e Otokontrolun evde de
desteklenmesi icin ailelerle
isbirligi icinde olun.

e Zor durumlarda duygu
yonetiminizi saglayarak
ogrencilere rol model olun.

Yeni Bir Uygulama: TAGteach Nedir ve
Nasil Uygulanir?. Mersin Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 20(2), 163-
174.

2.Erturk, C., & Sentirk, $. (2024). Lise
Son Sinif Ogrencilerinin Oz-Diizenleme

Becerileri ile Kariyel_‘ Kaygisi Duzeyleri

Arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkish

Journal of Primary Education, 9(2), 46-
59.

SOSYAL ILISKILERDE
"OTOKONTROL"

Ogretmen Brosurii
(Lise)



OTOKONTROL NEDIR?

Otokontrol, bireyin duygu,
dusunce ve davranislarini kontrol
edebilme ve duzenleme becerisi
seklinde ifade edilmektedir. Bu
beceri; sosyal, bilissel, akademik
olmak uzere bireyin hayatinin
bircok alaninda etkisini
gostermektedir.

) SOSYAL iLiISKILERDE
OTOKONTROL:

Bireyin sosyal iliskilerde, kendi ic
diinyasi ile dengeyi saglayabilmesi
ve davranislarini bilingli bir
bicimde yonetebilmesidir. Bu
beceri yoluyla birey toplumsal
acidan uyumlu ve dengeli iliskiler
kurabilmektedir.

Ozellikle lise cagindaki birey
acisindan olumlu akran iliskilerinin
gelistirilmesi ve olumlu okul
atmosferinin insasi acisindan
dikkate alinmasi gereken bir
konudur.

Otokontrolu yuksek olan bireylerin
catismalan yonetmeleri, sosyal
acidan kabul gormeleri, uzun
vadeli sosyal iliskiler yurtutmeleri
daha kolaydir.! Bundan dolayi
kisisel gelisim ve sosyal uyum
acisindan kritik bir oneme sahiptir.

Otokontrol; bireyin bilincli calisma,
etkili zaman yonetimi gibi
becerilerin gelistirmesine katki
saglamaktadir. Bu acidan bireyin
akademik gelisimi surecinde de
etkili olmaktadir.! Ornegin bireyin
hedef belirlemesi ve bu hedef
dogrultusunda ilerlemesi acisindan

Ogretmenlerin bu konuda bilingli
ve sistematik yaklasimlar
gelistirmesi hem okul atmosferinin
saglikli bir yapida ilerlemesine hem
de ogrencilerin akademik acidan
gelisimine katki saglayacaktir.?

Otokontrol becerisinin
gelistirilmedigi durumlarda
bireylerin akademik basarilar ve
sosyal iliskileri olumsuz
etkilenebilmektedir.

‘OTOKONTROL
OLURSA GUVENLI
PAGLAR DA INSA

EDILIR

) Otokontrol Eksikliginde
Ortaya Cikabilecek Ogrenci
Davranislart:

== Saldirganlik ve ofke
nobetleri

== Kurallara uymama ve disiplin
sorunlan

Sorumluluk bilincinde
azalma

== Akademik sorunlar,
motivasyon ve basarida
dusus

== Sosyal uyum problemleri

Soz kesme, arkadaslarina
zarar verme gibi durtusel
davranis problemleri

- Akran zorbaligina egilim



