Zorbalikla karsilastiginda

o sunlari yap!

Sakince uzaklas!

Zorbalikla kargilastiginda
once guvende ol. Ortamdan
uzaklas.

®

Zorbaliga zorbalikla
karsilik verme!

Vurmak, bagirmak ¢6zim ’
degildir. Seni zor durumda

birakabilir.

©

Sessiz kalma, destek
iste!

Sessiz kalmak zorbanin igine
yarar. Destek istemek
cesarettir.

Bir buyiugune anlat!
Ogretmenine, rehber
6gretmene ya da ailene
mutlaka durumu anlat.

Guvendigin
arkadaslarinla konus!
Yalniz olmadigini bilmek
seni guclu kilar.



