Cocugun isteklerine her
zaman evet” demek, onu
mutlu etmeyebilir.

OTOKONTROL

Rural koyan bir ebeveyn,

cezalandiran degil; Hayir Diyebilme
rehberlik eden bir
ebeveyndir.
Otokontrol, digtan gelen ILKOKUL

kurallarla baslar; zamanla
| i¢sellesir ve cocugun kendi
B & kurallarini koyabilen,
larin sorumluluk sahibi bir birey
olmasini saglar

VELi BROSURU

duygularini
anlamadiginiz
anlamina gelmez;
saglkl birey olmalarn
icin onlara yon
gdstermektir.
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NASIL “HAYIR” ALY

g ; DEMENIN
DEMELIYiM cocucA ]

COCUKLARDA |8
OTOKONTROL KR e~

+ SAKIN AMA KARARLI OLUN ¥ o e (J"

) Hayir dediginizde sesinizi
Cocuklarda otokontrol; yukseltmeden kararliginizi gésterin

sabretme, sirasini R ﬁecftf“'§ Taz dyef's:; b'r?f'“
TUTARLI OLUN4 e lleriki yaslarda 6z denetim
bekleme, duygularini ¥ " kazanmasinda etkili olur

.. e . Buglin izin verip yarin
yonetme’ durttlerini yasaklamak, cocugu Bir cocugun engellenmeye
kontrol etme becerilerini karasizliga iter tahammiil edebilmesi, bilissel

X gelisiminde bir asamadir.
kapsar. -+ ALTERNATIF SUNUN

s simdi tablet yok, ama . 4. Kurallara uymak, bagkasinin
, ' \ birlikte oyun haklarini tanimayi ve sosyal
2

A oynayabiliriz. uyumu gelistirir.
'
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(;octk neden “hayir” dedigini d
anlayabilirse daha iyi uyum saglar. w
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+DAVRANISIN SONUCUNU GOSTERIN
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“Oyuncagini atarsan bozulur ve bir ¢
daha oynayamazsin.” ’
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