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ARTVİN RAM SAYFA 01

 

 

         Bu anlayış la ,  özel  eğit imin hayat ımızdaki  yer i  de her  geçen

gün daha fazla  önem kazanmaktadır .  Her  bireyin eşi t  f ı rsat lara

sahip olduğu bir  eğit im s istemi ,  hem bireyler in hem de

toplumun geleceğini  şeki l lendiren en değerl i  yat ı r ım olacakt ı r .

         Bu derginin hazır lanmasında emeği  geçen herkese sonsuz

teşekkürler imi  sunmak ist iyorum.  Başta,  değerl i  katkı lar ıy la  bu

çal ışmaya anlam katan;  AÇÜ PDR Bölüm Başkanı  İ l k n u r

Y E N İ Ç E R İ ’ye.  AÇÜ Özel  Eğit im Bölümü öğret im üyeler i  M u s t a f a

C E Y L A N  ve Ş e n o l  D E M İ R T A Ş ’a .  Artvin Çoruh Üniversi tesi  (AÇÜ)

Psikoloj ik  Danışmanl ık  ve Rehberl ik  (PDR) bölümü öğretmen

adaylar ı  A y s i m a  Y a r e n  K Ü Ç Ü K K A Y A ,  B e y z a  N u r  K O Ş A N  ve

Ş e y m a  T A Ş K I N ’a .   Seyit ler  TOKİ  Müzik Öğretmeni  O ğ u z

M E D E T O Ğ L U ’na.  Dergimizin kapak fotoğraf lar ına destek olan

H a s a n  A V C I  F o t o ğ r a f  A t ö l y e s i ’ne ve kurum öğretmenler ime

minnettar ım.

      B i r l ikte oluşturduğumuz bu çal ışma,  çocuklar ımıza daha

aydınl ık  bir  gelecek sunma yolunda küçük bir  adım olsa da,

büyük bir  anlam taşımaktadır .  Katkı  sunan herkese teşekkür

eder ,  bu derginin okuyuculara i lham vermesini  di ler im.

 

                                                            D e v r i m  Ö Z B A Y R A K
 Artvin Rehberl ik  Ve Araşt ı rma Merkezi  Müdürü

 

 

 Ö N S Ö Z

Şiddet ,  yeters iz  k imsenin son bar ınağıd ır .      
I saac  As ımov

 

    Ş iddetsiz  bir  yaşam,  bireyler in sağl ık l ı  bi r  şeki lde

gel iş imi  ve huzurlu bir  toplumun inşası  iç in temel

bir  gerekl i l ikt i r .  Eğit imde ve günlük hayat ımızda,

ş iddetten ar ındır ı lmış  bir  ortamın sağlanması ,

çocuklar ımızın özgürce öğrenebi leceği  ve

potansiyel ler ini  keşfedebi leceği  bir  zemin

oluşturur .  
Devrim ÖZBAYRAK

RAM Müdürü 
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 Ş İ D D E T İ N  T A N I M I ,  T Ü R L E R İ  V E  K A T E G O R İ L E R İ

Ş i d d e t i n  T a n ı m ı ;

     Şiddet ,  Türkçe sözlükte farkl ı  görüşteki  bireylere,

ikna etme veya uzlaşt ı rma yer ine kaba kuvvet  uygulama

şekl inde tanımlanmaktadır .  Dünya Sağl ık  Örgütü (DSÖ)

ise 1996’da yaptığı  tanımda,  “ f iz iksel  güç veya ikt idar ın

kasıt l ı  b i r  tehdit  ya da gerçekl ik  biçiminde bir  başkasına

uygulanması  sonucunda oluşan yaralanma,  ölüm veya

psikoloj ik  zarar  r iski”  olarak tanımlamışt ı r .

Ş İ D D E T  T Ü R L E R İ  V E  K A T E G O R İ L E R İ :

       Ş iddet  tür ler i ,  f iz iksel  ş iddet ,  c insel  ş iddet ,  psikoloj ik  ş iddet

ve ekonomik ş iddet  olarak gruplandır ı labi l i r .  Maruz kalan kiş i ler

açıs ından ise ai le  iç i  ş iddet ,  kadınlara yönel ik  ş iddet ,  çocuklara

yönel ik  ş iddet ,  hayvanlara yönel ik  ş iddet ,  engel l i lere yönel ik

şiddet ,  yaşl ı lara  yönel ik  ş iddet ,  akranlar  arası  ş iddet  ve iş

yer inde ş iddet  gibi  kategori ler  mevcuttur .

Ş İ D D E T  T Ü R L E R İ :

F i z i k s e l  Ş i d d e t :  Tokat  atmak,  i tmek,  tekmelemek,  nesne

f ı r latmak,  yumrukla veya bir  nesneyle vurmak,  s i lah ya da

benzeri  bir  nesneyle tehdit  etmek ya da zarar  vermek,  sağl ık

hizmetler inden yarar lanmayı  engel lemek gibi ,  bi reyin bedenine

zarar  veren her  tür lü eylemdir .

C i n s e l  Ş i d d e t :  Cinsel  ş iddet ,  onay al ınmadan veya onay

oluşturma imkanı  olmaksız ın,  bireyler  taraf ından gerçekleşt i r i len

cinsel l iğe yönel ik  tehdit  ve gir iş imler in tümünü kapsar .  Cinsel

ş iddet  denince genel l ik le  kadın ve tecavüz düşünülse de,  bu

durum her  ik i  c insiyet  iç in de geçerl i  olup,  saldır ı lar  yalnızca

yabancı  k iş i lerden deği l ,  arkadaş,  eş  veya ai le  üyeler i  taraf ından

da gerçekleşt i r i lebi l i r .  Cinsel  ş iddet ;  f iz iksel  ist ismar,  c insel

içer ikl i  f i lmler  iz letme,  c insel  sözel  saldır ı lar  ve i l işkiye zor lama

gibi  geniş  bir  yelpazeyi  içer i r .  En yaygın biçimler i  arasında

istenmeyen cinsel  şakalar ,  c insel  içer ikl i  sorular ,  h ikayeler  ve

sözcükler  yer  almaktadır .  Evl i l ik  iç i  tecavüz,  k ız  çocuklar ının

yetersiz  beslenmesi ,  başl ık  parası

cinayetler i ,  eş  ist ismarı ,  kadınlar ın seks işçi l iğine zor lanması  ve

kız  çocuklar ının ist ismarı  gibi  c insiyete dayal ı  ş iddet  tür ler i

örnek göster i lebi l i r .

Aysima Yaren KÜÇÜKKAYA
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P s i k o l o j i k  Ş i d d e t :  Psikoloj ik  ş iddet  (mobbing) ,  insan onuruna
karşı  duygusal  bir  saldır ı  n i tel iğindedir .  Yaş,  ı rk  veya cinsiyet
ayr ımı  gözetmeden,  taciz  ve kötü muamele i le  herhangi  bir
bireye yönelen saldırganl ık  olarak tanımlanabi l i r .  Mobbing,
özel l ik le  hiyerarşik  yapı lar  iç inde gücü el inde bulunduran
kiş i ler in  diğerler ine karşı  uzun sürel i  s istematik  psikoloj ik
şiddet  uygulamasıdır .

E k o n o m i k  Ş i d d e t :  Ekonomik ş iddet ,  sosyal  ve ekonomik
açıdan dezavantaj l ı  b i reyler in ekonomik bağımsızl ık lar ını
etki leyen olumsuz durumlar ı  i fade eder .  Bu tür  ş iddet ,
kadınlar ın maruz kaldığı  psikoloj ik ,  f iz iksel  ve cinsel  ş iddet i
etki leyerek önemli  bir  neden teşki l  edebi l i r .  Ekonomi,  güç ve
ikt idar  s imgesi  olduğu iç in ekonomik baskı ,  ş iddet in kaynağı
ve sonucu olabi lmektedir .

Ş İ D D E T  K A T E G O R İ L E R İ :

A i l e  İ ç i  Ş i d d e t :  Çocuk ve eşler in dövülmesi ,  geçmişten gelen
bir  uygulama olabi l i r .  İşs iz l ik  veya evler in y ık ı lması  gibi  kr iz
durumlar ında ai le  iç i  ş iddet  art ış  göstermektedir .  Kocalar ı
taraf ından tecavüze uğrayan kadın sayıs ı  da artmaktadır .  Bu
duruma karşı ,  ş iddet  mağduru kadınlar  iç in s ığınma evler i
oluşturulmaktadır .

K a d ı n a  Y ö n e l i k  Ş i d d e t :  Kadınlara yönel ik  ş iddet ,  f iz iksel ,
c insel ,  ekonomik ya da psikoloj ik  zarar  veren her  tür lü eylemi
içer i r .  Bu,  kadınlar ın kamusal  veya özel  a landa acı  çekmesine
neden olan cinsiyetçi  davranışlar ı  kapsar .

Ç o c u ğ a  Y ö n e l i k  Ş i d d e t :  Çocuklara yönel ik  ş iddet ,  bedensel ,
z ihinsel  veya ruhsal  sağl ık lar ına zarar  veren tutum ve
davranışlar ı  i fade eder .  Bu tür  ş iddet ,  yalnızca f iz iksel  deği l ,
çocuklar ın gel iş imler ini  olumsuz etki leyen her  tür lü eylemi
kapsar .

H a y v a n l a r a  Y ö n e l i k  Ş i d d e t :  Hayvanlara zarar  veren
davranışlar ın tümünü kapsar .  Kabul  edi lemez ş iddet ,  k iş iden
kiş iye değişikl ik  gösterebi l i r .  Bazı lar ı  bunu sadist  eği l imler le
hayvanlara eziyet  etmek olarak tanımlarken,  diğerler i  kürk
avcı l ığı  veya bi l imsel  test ler  gibi  durumlar ı  da bu kapsamda
değerlendir i r .  Hayvanlara yönel ik  ş iddet ,  genel l ik le  kedi ,
köpek gibi  yaygın örnekler le  medyada yer  bulmaktadır .  Darp
etme,  eziyet  etme,  kapal ı  tutma ve diğer  benzeri  davranışlar  bu
tür  ş iddetin örnekler idir .

 



ARTVİN RAM SAYFA 04

E n g e l l i l e r e  Y ö n e l i k  Ş i d d e t :  Engel l i  bi reyler ,  sağl ık ,  eğit im,
ist ihdam ve bi lgi  edinme gibi  hizmetlere er iş imde birçok
engel le  karşı laşmaktadır .  Bu engel ler ,  ayr ımcı l ık  ve dış lanma
gibi  durumlara yol  açarak,  engel l i  bi reyler i  ş iddet ,  ihmal  ve
ist ismara daha açık  hale get i rmektedir .  Ş iddet ,  genel  olarak bir
kiş iye ya da gruba zarar  vermek amacıyla  gerçekleşt i r i len her
tür lü eylem olarak tanımlanır  ve f iz iksel ,  duygusal  ve cinsel
boyutlar ı  vardır .  Ş iddetin çoğunlukla giz l i  kalması ,  engel l i
bireylerde ve toplumda kal ıc ı  sorunlar  yaratmakta ve bu
nedenle mult idis ipl iner  bir  yaklaşım gerekt i rmektedir .

Y a ş l ı l a r a  Y ö n e l i k  Ş i d d e t :  Yaşl ı lara  yönel ik  ş iddet ,  yaşl ı
bireyler in f iz iksel  veya psikoloj ik  olarak zarar  görmesine,
ruhsal  s ık ınt ı lar  yaşamasına yol  açan,  önlenebi l i r  bir  sorundur.
Bu tür  ş iddet ,  yaşl ı  bi reylerde f iz iksel  ve duygusal  acı lar
yaratmakla kalmayıp,  ihmal  durumlar ını  da tet ik leyen
davranışlar ın tümünü i fade eder .  Genel l ik le ,  bu tür  ş iddet
bakımından sorumlu olan kiş i ler  taraf ından
gerçekleşt i r i lmektedir .

A k r a n l a r  A r a s ı n d a  Ş i d d e t :  Bu,  çocuklar  arasında meydana
gelen ş iddet  olaylar ını  tanımlar .  Akran çat ışması  (zorbal ık) ,
f iz iksel  güç ya da yaş farkı  nedeniyle oluşan güç
dengesizl ik ler inden kaynaklanmaktadır .  Kısaca,  çocuklar ın
birbir ler ine karşı  uyguladığı  ş iddet  şekl inde özet lenebi l i r .

İ ş  Y e r i n d e  Ş i d d e t :  İş  yer inde ş iddet ,  genel l ik le  f iz iksel  güç
kul lanımını  içeren ve bu nedenle daha kolay tanımlanabi len
f iz iksel  ş iddet  olarak algı lanmaktadır .  F iz iksel  ş iddet ,  bir
bireye veya gruba karşı  uygulanan,  f iz iksel ,  c insel  veya
psikoloj ik  zarar lar la  sonuçlanan güç kul lanımıdır .  Ancak son
zamanlarda işyer i  ş iddet inin sadece f iz iksel  deği l ,  aynı
zamanda psikoloj ik  unsurlar ı  da kapsadığı  anlaşı lmışt ı r .
Çal ışma ortamında meydana gelen duygusal  taciz ,  korkutma,
tehdit ,  a lay etme,  başkalar ının önünde küçük düşürücü veya
aşağı layıcı  sözler  gibi  çeşi t l i  psikoloj ik  saldır ı lar  da bu
kapsamda değerlendir i lmektedir .
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 K A D I N A  Ş İ D D E T  V E  N E D E N L E R İ

     Ş iddet  kel imesi  TDK’da bir  k iş iye güç ve baskı

uygulayarak isteği  dış ında bir  şey yapmak veya

yaptırmak anlamına gel i r .  K iş inin canını  acıtmak,

yaralamak,  öldürmek kabul  edi lebi l i r l ik  s ınır lar ını

aşan zor lama davranışlar ıdır .

   Dünyada en yaygın ş iddet  uygulanan kesim

kadınlardır .  Özel l ik le  de kadına ş iddet  olaylar ın en

fazla  olduğu yer  a i le  iç idir .

      Capaldi  ve arkadaşlar ı  2012 yı l ında,  konu i le  i lgi l i  o larak

son 10 yı l  içer is inde yapı lmış  228 araşt ı rmayı  inceleyerek

şiddete neden olan r isk  faktör ler ini  ortaya koymuşlardır .  Buna

göre r isk  faktör ler ini  partnerler in ortamsal  özel l ik ler i  (okul ,  a i le ,

yaşadığı  çevre ve demograf ik  özel l ik ler) ,  psikoloj ik  özel l ik ler i

(partnerler in ai le ,  akran,  bi l işsel  ve psikoloj ik  gibi  davranışsal

özel l ik ler)  ve etki leşim örüntüler i  ( i l işki ,  statü,  uyumsuzluk,

i l işki  memnuniyet i ,  duygusal l ık)  olmak üzere üç ana kategoride

gruplandırmışlardır .  Yukar ıda anı lan faktör ler in her  bir i  tek

başına ş iddete neden olabi ldiği  gibi  bazı  faktör ler in birbir ler i

i le  etki leşimler i  de ş iddeti  art ı rmaktadır .  Örneğin yoksul luk ve

eğit imsizl ik  her  bir i  bağımsız  olarak ş iddete neden olabi ldiği

gibi  her  ik i  etkenin bir  araya gelmesi  ş iddet i  daha da

art ı rmaktadır .

      Kadına yönel ik  ş iddetin nedenler i  tar ih  boyunca kadının

dövülmesi  olağan karşı lanmışt ı r .  Kadınlara karşı  a i le  iç i  ş iddet

toplumun erkek egemen yapıs ından kaynaklanmaktadır .  Ai le  iç i

ş iddeti  üreten dinamikler ,  yalnızca ai le  iç indeki  dinamiklerden

deği l ,  toplumun toplumsal ,  hukuksal ,  ekonomik,  geleneksel ,

s iyasal  ve eğit imsel  yapıs ı  içer is inde kadını  ayr ımcı l ığa uğratan

ve onu erkeğe bağımlı  k ı lan mekanizmalardan

kaynaklanmaktadır .

Beyza Nur KOŞAN
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    Toplum içinde kadının statüsünün düşük olarak görülmesi

kadına yönel ik  ş iddetin ortaya çıkmasında önemli  rol

oynamaktadır .  Kadının statüsünün düşük olması  a i lede

ekonomik-sosyal  psikoloj ik  güç dengesiz l iğine neden olarak

kadının ş iddete uğraması  iç in de uygun bir  ortam

oluşturmaktadır .  Kadının statüsü üzer inde etki l i  b i r  başka faktör

ise onun eğit imidir .  Türkiye nüfusunun okur-yazar  olmayan

bölümünün büyük kısmını  kadınlar ın oluşturması ,  eğit imdeki

eşi ts iz l iği  ortaya koymaktadır .  Eğit imsizl ik  kadının çal ışma

yaşamında yer  almasını  ve dolayıs ıy la  ekonomik özgürlüğünü

elde etmesini  olumsuz etki leyebi lmektedir .  Bu sonuç ise

kadının güçsüzlüğünü art ı rmakta ve kadının ş iddet  görmesine

neden olmaktadır  ( İ lkkaracan 1996,  Gömbül  1998) .

       Ş iddetin nedenler i  tek bir  sebebe nedene indirgemek doğru

olmaz fakat  bazı  r isk  faktör ler inden bahsedel im;

E k o n o m i k  k o ş u l l a r :  A i leler in gel i r  seviyeler i  düştükçe bazı

erkekler  tüm ai lenin maddi  yükünü tüm sorumluluğu

kendi ler inde hissedebi l i r ler .  Ev geçimini  istedikler i  şeki lde

gerçekleşt i remedikler inde ise yetersiz l ik  hissetmekte ve bu

yetersiz l iği  kendine göre f iz iksel  olarak daha al t ta  gördüğü

bir  bireye uygulayarak hakimiyet ler ini  hissett i r i r ler .

E ğ i t i m s i z l i k

K ö t ü  a i l e  k o ş u l l a r ı

M e d y a  a r a ç l a r ı n d a n  v e  p o p ü l e r  k ü l t ü r d e n  e t k i l e n m e k

A l k o l  v e  m a d d e  k u l l a n ı m ı

Ç o c u k l u k t a  y o ğ u n  ş i d d e t e  m a r u z  k a l m a k  v e y a  t a n ı k  o l m a k

A t a e r k i l  d e ğ e r l e r  v e  g e l e n e k s e l  d ü ş ü n c e  y a p ı s ı

R e d d e d i l m e

K a n u n l a r ı n  y e t e r s i z l i ğ i

     Gibi  birçok neden s ı ralanabi l i r  fakat  bunlar ın hiç  bir inin

sebep olarak sunulunamayacağını  da söylemek ister iz .

 



ARTVİN RAM SAYFA 07 

Ş İ D D E T  D Ö N G Ü S Ü

        Ş iddet  Döngüsü Kadınlar ın ş iddetin var  olduğu bir  ortamda

kalma nedenler i  üzer inde durulan bir  konudur.  Jordan ve

Walker  (1994) ,  ş iddet  tekrar layan döngüler  şekl inde ortaya

çıkt ığını  bel i r tmekte ve bu döngünün üç fazı  kapsadığını

bel i r tmektedir .

1 . F a z :  Gerginl ik  Evresi ;  Eşler  arasındaki  gerginl iğin

yükselmesini  kapsamakta ve kadına yönel ik  duygusal  ve

psikoloj ik  ist ismar davranışlar ı  artmaktadır .  Bu evrede ele

al ınmaz ise ger i l im artmakta ve ş iddet  davranışlar ı  ortaya

çıkmaktadır

2 . F a z :  Ş iddet  Evresi ;  Ger i l imin yer ini  ş iddet  almakta ve erkek

gerginl iğini  kontrol  edememektedir .  Haf i f  ya da ciddi

incinmeler  bu evrede meydana gel i r .  Ş iddet  sonrası  hâkim olan

duygu şok,  inanmama ve inkârdır .

3 . F a z :  Balayı  Evresi ;  Kadının f iz iksel  ve duygusal  olarak zayı f

olduğu,  i lgi  ve şefkate gereksinim duyduğu dönemdir .  Eşinin bu

dönemdeki  yakın i lgis i  kadının ümit ler ini  onar ı r .  Bu durum

kadının ş iddet  yaşantıs ının sona ereceği  inancını  art ı rmakta ve

kadının eşi  i le  olan i l işkis ini  sona erdirmesini  zor laşt ı rmaktadır .

Hatta  kadın,  ş iddet i  kendi  yetersiz l ik ler inin bir  sonucu olarak

görür  ve ş iddetin sorumluluğunu üst lenir  (Jordan and Walker

1994) .

    Her  şeyden önce çocuğun olduğu gibi  kabul leni lmesi

at ı lacak i lk  ve en önemli  adımdır .  Bu adımla bir l ikte çocuk iç in

yapı lacak en doğru yaklaşımlara ve en doğru eğit ime karar

verme süreci  başlamaktadır .  Kabul lenme aşamasında

ebeveynler i  sorular ıy la  bunaltan,  tavsiyeler iy le  kafa

kar ış ık l ığına sebep olan birçok kiş i  olacakt ı r .  Burada önemli

olan kabul lenme sürecinde bu olumsuzluklar ın ebeveyni

yı ldırmamasıdır .
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       Şiddetin bireysel  etki ler i  kadar  toplumsal  etki ler i  de oldukça

önemlidir .  Ş iddet  gören bireyler ,  sosyal  i l işki ler inde zor luk

yaşarlar ,  iş  hayat lar ında ver imsizleşir ler  ve toplumsal  hayattan

uzaklaşabi l i r ler .  Bu durum, hem bireyin hem de toplumun genel

refahını  olumsuz etki ler .  Ş iddetin nesi lden nesi le  aktar ı larak

devam etmesi ,  toplumsal  bir  sorun hal ine gelmesine neden olur .

Toplumsal  ş iddet ,  bir  bireyin veya grubun,  f iz iksel ,  psikoloj ik ,

c insel  veya ekonomik güç kul lanarak başka bir  bireye veya

gruba zarar  verme veya tehdit  etme eylemi  olarak

tanımlanabi l i r .  Bu ş iddet ,  bireyler in veya topluluklar ın

yaşamlar ını  olumsuz etki leyen,  korku ve güvensiz l ik  yaratan ve

sosyal  dokuyu zayı f latan bir  sorundur.

    Toplumsal  ş iddet ,  s iber ,  f iz iksel ,  c insel ,  ekonomik ve

psikoloj ik  ş iddet  gibi  farkl ı  tür ler iy le  modern dünyanın en

büyük sorunlar ından bir i  hal ine gelmişt i r .  Özel l ik le  toplumun en

savunmasız  kesimler ini  hedef  alan bu ş iddet ,  çoğu zaman ai le

gibi  en temel  sosyal  bir imlerde başlar .  Ai le  iç inde kadına veya

çocuğa yönel ik  ş iddet ,  gelecek nesi l ler  iç in ş iddeti  öğrenme

ortamı  oluşturarak toplumsal  ş iddeti  besleyen önemli  bir

kaynakt ı r .  Dünya Sağl ık  Örgütü ver i ler ine göre,  dünya

genel inde kadınlar ın üçte bir i  yaşamı boyunca bir  tür  ş iddete

maruz kalmaktadır .  Bir leşmiş Mi l let ler ’ in  ver i ler i  ise her  gün

yaklaşık  137 kadının eşler i  veya ai le  üyeler i  taraf ından

öldürüldüğünü göstermektedir .  Bu çarpıcı  istat ist ik ler ,  kadına

yönel ik  ş iddetin küresel  bir  salgın boyutunda olduğunu ortaya

koymaktadır .  Türkiye’de de bu durum maalesef  farkl ı  boyutlarda

yaşanmaktadır .

 ŞİDDETİN BİREYSEL VE TOPLUMSAL YANSIMALARI

İLE MÜCADELE

     Ş iddet ,  bireyler in f iz iksel ,  psikoloj ik  ve sosyal

bütünlüğünü zedeleyen,  der in iz ler  bırakan yıkıcı  bir

deneyimdir .  Mağdurlar ,  ş iddet in yaratt ığı  t ravmanın

etkis iy le  uzun sürel i  psikoloj ik  sorunlar la  mücadele

etmek zorunda kal ı r lar .  Suçluluk,  yalnız l ık ,  korku,

çaresiz l ik ,  güvensiz l ik  ve gerginl ik  gibi  duygular ,

ş iddet  mağdurlar ının günlük yaşamlar ını  olumsuz

etki ler .  Travma sonrası  stres bozukluğu (TSSB),

depresyon,  anksiyete bozukluklar ı  gibi  psikiyatr ik

rahatsız l ık lar ,  ş iddet in s ık  görülen psikoloj ik

sonuçlar ı  arasındadır .  Ayr ıca,  madde bağımlı l ığı  ve

kendine zarar  verme gibi  davranışlar  da ş iddetin

uzun vadel i  etki ler i  arasında yer  alabi l i r .

 

Şeyma TAŞKIN
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     Kadın Cinayetler ini  Durduracağız  Platformu’nun ver i ler ine

göre,  kadın cinayetler inin çoğunlukla eş,  çocuk veya yakınlar

taraf ından iş lenmesi ,  sorunun kökeninde yatan ai le  iç i  i l işki ler

ve toplumsal  c insiyet  eşi ts iz l ik ler i  konusundaki  der inlemesine

çal ışmalar ın gerekl i l iğini  ortaya koymaktadır .

       Dünya genel inde olduğu gibi  ülkemizde de kadına yönel ik

şiddetle  mücadele iç in yasal  düzenlemeler  yapı lmış  olsa da,

kadın cinayetler indeki  art ış ,  sorunun çok boyutlu ve köklü

olduğunu göstermektedir .  Bu nedenle,  farkl ı  dis ipl inlerden

uzmanlar ın bir  araya gelerek hem sorunun nedenler ini  hem de

çözüm öneri ler ini  kapsayan kapsamlı  araşt ı rmalara iht iyaç

duyulmaktadır .  

M e d y a d a k i  Ş i d d e t i n  B i r e y l e r e  E t k i s i

Medyadaki  ş iddet ,  günümüzde s ıkça tart ış ı lan ve önemli

toplumsal  sorunlardan bir i  hal ine gelmişt i r .  F i lmler ,  diz i ler ,

haberler  ve sosyal  medya gibi  çeşi t l i  plat formlarda s ıkça

karşımıza çıkan ş iddet  içer ikler i ,  b i reyler  üzer inde hem kısa

hem de uzun vadede çeşit l i  etki ler  yaratmaktadır .

M e d y a d a k i  Ş i d d e t i n  B i r e y l e r e  E t k i l e r i

Normalleşme ve Duyarsız laşma:  Sürekl i  ş iddete maruz kalmak,

bireylerde ş iddete karşı  duyarsız laşmaya ve ş iddeti  normal

görmeye yol  açabi l i r .  Bu durum, ş iddetin gerçek hayattaki

sonuçlar ının haf i fe  al ınmasına ve ş iddete karşı  tepki  vermede

gecikmeye neden olabi l i r .

K o r k u  v e  K a y g ı :  Özel l ik le  çocuklar  ve gençler ,  medyadaki

ş iddetten etki lenerek korku ve kaygı  yaşayabi l i r ler .  Bu durum,

uyku problemler i ,  dikkat  eksikl iği ,  sosyal  izolasyon gibi

sorunlara yol  açabi l i r .

A g r e s i f  D a v r a n ı ş l a r :  Bazı  araşt ı rmalar ,  medyadaki  ş iddet in

bireylerde agresi f  davranışlar ı  tet ik leyebi leceğini

göstermektedir .  Özel l ik le  ş iddete eği l iml i  bireyler ,  medyadaki

ş iddet  içer ikler inden etki lenerek daha ş iddetl i  davranışlar

sergi leyebi l i r ler .

D ü n y a y ı  N e g a t i f  A l g ı l a m a :  Medyadaki  ş iddet ,  bireyler in

dünyayı  daha karanl ık  ve tehl ikel i  bi r  yer  olarak algı lamalar ına

neden olabi l i r .  Bu durum, güvensiz l ik  duygusunu art ı rarak

sosyal  i l işki ler i  olumsuz etki leyebi l i r .
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Ö ğ r e n m e  v e  G e l i ş i m d e  S ı k ı n t ı l a r :  Çocuklar ,  medyadaki  ş iddet i
takl i t  etme eği l iminde olabi l i r ler .  Bu durum, çocuklar ın sosyal
beceri ler ini  ve empati  kurma yetenekler ini  olumsuz
etki leyebi l i r .  Ayr ıca,  ş iddet  içer ikl i  programlar ın iz lenmesi ,
çocuklar ın akademik başar ı lar ını  da olumsuz etki leyebi l i r .

M e d y a d a k i  Ş i d d e t i n  E t k i l e r i  K i m l e r i  D a h a  Ç o k  E t k i l e r ?

Ç o c u k l a r  v e  G e n ç l e r :  Çocuklar  ve gençler ,  henüz değer
yargı lar ını  tam olarak oluşturmadıklar ı  iç in medyadaki  ş iddetten
yet işkinlere göre daha fazla  etki lenebi l i r ler .

Ş i d d e t e  E ğ i l i m l i  B i r e y l e r :  Ş iddete eği l iml i  bireyler ,  medyadaki
ş iddet  içer ikler inden daha kolay etki lenerek daha ş iddetl i
davranışlar  sergi leyebi l i r ler .

P s i k o l o j i k  S o r u n l a r ı  O l a n  B i r e y l e r :  Depresyon,  anksiyete gibi
psikoloj ik  sorunlar ı  olan bireyler ,  medyadaki  ş iddetten daha
fazla  etki lenebi l i r ler .

M e d y a d a k i  Ş i d d e t i n  Ö n l e n m e s i

M e d y a  E ğ i t i m i :  Medya okuryazar l ığı  eğit imi ,  bireyler in
medyadaki  mesaj lar ı  e leşt i rel  bir  gözle değerlendirmeler ini  ve
şiddet  içer ikl i  programlara karşı  bi l inçl i  bi r  tutum
sergi lemeler ini  sağlar .

E b e v e y n  K o n t r o l ü :  Ebeveynler in çocuklar ının iz ledikler i
programlar ı  kontrol  etmeler i  ve uygunsuz içer iklere maruz
kalmalar ını  engel lemeler i  önemlidir .

M e d y a  İ ç e r i ğ i n i n  D ü z e n l e n m e s i :  Devlet ler in,  medyadaki  ş iddet
içer ikler ini  düzenlemek ve s ınır landırmak iç in yasal
düzenlemeler  yapmalar ı  gerekmektedir .

A l t e r n a t i f  İ ç e r i k l e r i n  Ü r e t i l m e s i :  Ş iddet  içermeyen,  eğit ic i  ve
öğret ic i  programlar ın üret i lmesi ,  bi reyler in daha sağl ıkl ı  bi r
al ternat i f  bulmalar ını  sağlayacakt ı r .

Sonuç olarak,  medyadaki  ş iddet ,  bireyler  üzer inde ciddi  etki ler
bırakabi len önemli  bir  toplumsal  sorundur.  Bu sorunun
üstesinden gelmek iç in bireysel ,  toplumsal  ve devlet  düzeyinde
çeşit l i  önlemler  al ınması  gerekmektedir .
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Ş i d d e t e  K a r ş ı  M ü c a d e l e

Şiddete maruz kalan bireyler ,  yalnız  olmadıklar ını  ve destek
alabi lecekler ini  bi lmel idir ler .  Ai le ,  Kadın,  Çocuk ve Özürlü
Sosyal  Hizmet Danışma Hatt ı  (ALO 183) ,  Pol is  İmdat  (ALO 155) ,
Jandarma İmdat  (ALO 156)  gibi  hat lar  ve Ai le  ve Sosyal
Pol i t ikalar  İ l / İ lçe Müdürlükler i  bünyesindeki  Ai le  Danışma
Merkezler i ,  mağdurlara hukuki ,  psikoloj ik  ve sosyal  destek
sağlar .  S ığınma evler i  ise,  ş iddetten kaçan kadınlara ve
çocuklar ına geçici  bar ınma imkanı  sunar .

Ş i d d e t e  U ğ r a y a n  B i r e y l e r i n  Y a p m a s ı  G e r e k e n l e r :

Şiddete uğrayan bireyler ,  öncel ik le  kendi ler ini  güvende
hissett ik ler i  bir  ortama ulaşmal ı  ve güvendikler i  bir inden yardım
istemel idir ler .  Daha sonra aşağıdaki  adımlar ı  atabi l i r ler :

K a n ı t  t o p l a m a :  Yaşanan ş iddeti  belgeleyen her  tür lü del i l
( fotoğraf ,  mesaj ,  tanık  i fadesi  vb.)  toplanmalıdır .

H u k u k i  d e s t e k  a l m a :  B i r  avukata başvurarak yasal  haklar ını
öğrenmeli  ve gerekl i  iş lemler i  başlatmal ıdır .
Siv i l  toplum kuruluşlar ına başvurma:  Sivi l  toplum kuruluşlar ı ,
hukuki  süreçte ve psikoloj ik  destek alma konusunda yardımcı
olabi l i r ler .

S a ğ l ı k  k u r u l u ş l a r ı n a  b a ş v u r m a :  Yaşanan ş iddetin f iz iksel  ve
psikoloj ik  etki ler i  iç in sağl ık  kuruluşlar ına başvurulmal ıdır .
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Ş i d d e t i n  Ö n l e n m e s i

Şiddeti  önlemek iç in bireysel ,  toplumsal  ve devlet  düzeyinde
çeşit l i  önlemler  al ınmal ıdır .

E ğ i t i m :  Çocuklara ve yet işkinlere ş iddetin zarar lar ı  ve
önlenmesi  konusunda eğit im ver i lmel idir .  Okul larda,  a i le lerde
ve toplumda şiddetin kabul  edi lemez olduğu vurgulanmalıdır .
Farkındal ık  yaratma:  Şiddete karşı  toplumsal  farkındal ık
oluşturmak iç in kampanyalar  düzenlenmeli ,  medya aracı l ığıyla
bu konuya dikkat  çeki lmel idir .

Y a s a l  d ü z e n l e m e l e r :  Ş iddete karşı  daha caydır ıc ı  ve etki l i  yasal
düzenlemeler  yapı lmal ı ,  mevcut  yasalar ın etkin bir  şeki lde
uygulanması  sağlanmalıdır .

D e s t e k  h i z m e t l e r i n i n  g ü ç l e n d i r i l m e s i :  Ş iddet  mağdurlar ına
yönel ik  destek hizmetler i  art ı r ı lmal ı  ve bu hizmetlere er iş im
kolaylaşt ı r ı lmal ıdır .

E r k e k l e r i n  e ğ i t i m i :  Erkeklere yönel ik  ş iddet  önleme
programlar ı  düzenlenerek,  ş iddet in nedenler i  ve sonuçlar ı
hakkında farkındal ık  yarat ı lmal ıdır .

Şiddetin önlenmesi ,  bireyler in ve toplumun ortak
sorumluluğudur.  Herkes,  kendi  çevresinde ş iddete karşı  duyarl ı
olmal ı  ve ş iddete tanık  olduğunda müdahale etmel idir .
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P s i k o l o j i k  Ş i d d e t i n  T a n ı m ı  v e  T ü r l e r i

Psikoloj ik  ş iddet ,  mağdurun kendine olan güvenini  azaltmayı ,

duygusal  dengesini  bozmayı  ve bağımlı l ık  yaratmayı  hedefleyen

bir  kontrol  mekanizmasıdır .

P s i k o l o j i k  Ş i d d e t i n  T ü r l e r i :

M a n i p ü l a s y o n :  Mağdurun düşünceler ini ,  duygular ını  ve

davranışlar ını  kontrol  etme.

T e h d i t l e r :  F iz iksel  veya duygusal  zarar  verme korkusu

yaratma.

A ş a ğ ı l a m a  v e  H a k a r e t :  B i reyin özgüvenini  zedeleyecek

küçümseyici  sözler  ve davranışlar .

Y a l ı t m a :  Mağdurun sosyal  çevresinden koparı lması  veya

yalnız laşt ı r ı lması .

Bu davranışlar ,  bi rey üzer inde uzun vadel i  duygusal  ve z ihinsel

hasara yol  açabi l i r .

P s i k o l o j i k  Ş i d d e t i n  B e l i r t i l e r i

Bir  k iş inin psikoloj ik  ş iddete maruz kaldığını  anlamak her  zaman

kolay olmayabi l i r .  Ancak,  aşağıdaki  bel i r t i ler  bu durumu işaret

edebi l i r :

Ö z g ü v e n  K a y b ı :  Sürekl i  e leşt i r i len veya aşağı lanan bireyde

özgüven kaybı  görülebi l i r .

      

P S İ K O L O J İ K  Ş İ D D E T :  

T A N I M I ,  B E L İ R T İ L E R İ  V E  E T K İ L E R İ

Psikoloj ik  ş iddet ,  bireyin başka bir  bireye yönel ik

duygusal  veya z ihinsel  zarar  verme amacı  taşıyan

davranışlar ını  i fade eder .  Bu tür  bir  ş iddet ,  f iz iksel

ş iddetin aksine f iz iksel  temas içermese de,  etki ler i

son derece yıkıcı  olabi l i r  ve mağdurun yaşam

kal i tesini  c iddi  şeki lde etki leyebi l i r .  Psikoloj ik  ş iddet ,

genel l ik le  ai le  iç inde,  iş  ortamında veya arkadaşl ık

i l işki ler inde görülür .  Dünya genel inde bu tür  ş iddetin

yaygınl ığı ,  bi reyler in ruh sağl ığı  üzer indeki

etki ler inin önemini  ortaya koymaktadır .Devrim ÖZBAYRAK
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K a y g ı  v e  D e p r e s y o n :  Sürekl i  bir  tehdit  a l t ında hissetme ve
değersiz l ik  duygusu.
S o s y a l  İ z o l a s y o n :  Ş iddet  uygulayan kiş inin etkis iy le
mağdurun sosyal  i l işki ler inin azalması .
B a ğ ı m l ı l ı k  v e  K a r a r s ı z l ı k :  B i rey kendi  karar lar ını  vermekte
zorlanabi l i r  ve ş iddet  uygulayana bağımlı l ık  gel işt i rebi l i r .

 

P s i k o l o j i k  Ş i d d e t i n  E t k i l e r i

Psikoloj ik  ş iddet ,  mağdurun z ihinsel ,  duygusal  ve f iz iksel  sağl ığı
üzer inde ciddi  etki ler  bırakabi l i r :

D u y g u s a l  T r a v m a :  Sürekl i  olarak psikoloj ik  baskıya maruz
kalma,  bireyin t ravma yaşamasına neden olabi l i r .
F i z i k s e l  S a ğ l ı k  P r o b l e m l e r i :  Kronik stres ve uyku
bozukluklar ı  gibi  f iz iksel  sorunlara yol  açabi l i r .
S o s y a l  İ l i ş k i l e r d e  Z o r l u k :  Mağdur,  sağl ık l ı  i l işki ler  kurmakta
zorlanabi l i r .
Ö z s a y g ı  K a y b ı :  Kendisini  yetersiz  ve değersiz  hissetme.

P s i k o l o j i k  Ş i d d e t l e  B a ş a  Ç ı k m a  Y o l l a r ı

Psikoloj ik  ş iddete maruz kalan bireyler in kendi ler ini
koruyabi lmeler i  iç in şu adımlar ı  atmalar ı  önemlidir :

D u r u m u  T a n ı m l a y ı n :  Psikoloj ik  ş iddetin farkına varmak i lk
adımdır .
S ı n ı r l a r  K o y u n :  Ş iddet  uygulayan kiş iye karşı  s ınır lar
bel i r lemek.
D e s t e k  A l ı n :  Güvendiğiniz  k iş i ler le  durumu paylaşmak ve
profesyonel  yardım almak.
Y a s a l  H a k l a r ı n ı z ı  A r a ş t ı r ı n :  Psikoloj ik  ş iddetin yasal  boyutlar ı
hakkında bi lgi  edinmek.

S o n u ç

Psikoloj ik  ş iddet ,  bireyin ruhsal  sağl ığını  c iddi  şeki lde tehdit
eden bir  olgudur.  Bu tür  ş iddetin tanınması ,  önlenmesi  ve
mağdurlara destek sağlanması ,  toplumun her  bireyinin
sorumluluğundadır .  Eğer  s iz  veya bir  yakınınız  psikoloj ik  ş iddete
maruz kal ıyorsa,  profesyonel  destek almak iç in bir  uzmana
başvurmanız  önemlidir .
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        Kadına ş iddet ,  kadının insan haklar ını  ihlal  eden,  bireysel

ve toplumsal  sağl ığı  olumsuz etki leyen bir  davranış  biçimidir .

Kadına yönel ik  ş iddet ,  f iz iksel ,  psikoloj ik ,  ekonomik ve cinsel

ş iddet  olarak s ını f landır ı lsa  da Ai le  ve Sosyal  Hizmetler

Bakanl ığı  (2021) ,  tek taraf l ı  ısrar l ı  takip ve s iber  ş iddetin de bu

kapsamda değerlendir i lmesi  gerekt iğini  i fade etmektedir .

F i z i k s e l  Ş i d d e t :  Kadına yönel ik  darp,  yaralama veya benzeri

f iz iksel  zarar  verme davranışlar ı .

P s i k o l o j i k  Ş i d d e t :  Tehdit ,  aşağı lama,  manipülasyon gibi

duygusal  olarak zarar  ver ic i  tutumlar .

E k o n o m i k  Ş i d d e t :  Kadının maddi  kaynaklara er iş iminin

engel lenmesi  veya ekonomik bağımsızl ığının kıs ı t lanması .

C i n s e l  Ş i d d e t :  R ıza dış ı  c insel  eylemler  veya bu tür

davranışlar ın tehdidi .

T e k  T a r a f l ı  I s r a r l ı  T a k i p :  6284 sayı l ı  Kanun kapsamında,  ş iddet

uygulayanın mağduru korku ve çaresiz l ik  duygular ına

sürükleyecek şeki lde,  f iz iksel  veya psikoloj ik  baskı  kuran her

tür lü davranış ı  olarak tanımlanmışt ı r .  Telefonla sürekl i  arama,

mesaj  gönderme,  sosyal  medya üzer inden taciz  gibi  eylemler  bu

kapsamdadır .  

S i b e r  Ş i d d e t :  İnternet  ve teknoloj ik  araçlar  kul lanı larak

kadınlar ın psikoloj ik ,  ekonomik veya f iz iksel  zarar  görmesine

neden olan eylemler i  içer i r .  Kadınlara yönel ik  s iber  ş iddet ;

k iş isel  bi lgi ler i  e le  geçirme,  s iber  takip,  int ikam amaçl ı

pornograf i ,  c insiyete dayal ı  hakaret  ve saldır ı  i le  tecavüz ve

ölüm tehdidi  gibi  çeşi t l i  b içimlerde görülmektedir .  S iber  ş iddet

diğer  ş iddet  tür ler inden tamamen ayr ı  tutulmamalı  diğer  ş iddet

tür ler i  i le  bir  arada görülebi leceği  unutulmamalıdır .  

 K A D I N A  Ş İ D D E T  

T O P L U M S A L  B İ R  S O R U N  V E  Ç Ö Z Ü M  Ö N E R İ L E R İ

      Kadına ş iddet ,  dünyanın çeşit l i  bölgeler inde farkl ı

şeki l lerde gözlemlenen ve köklü toplumsal ,  kültürel

ve ekonomik nedenlere dayanan ciddi  bir  sorundur.

Şiddet ,  kadınlar ın f iz iksel ,  duygusal ,  ekonomik ve

cinsel  bütünlükler ine zarar  veren her  tür lü davranış ı

kapsamaktadır .  Bu sorunun derinlemesine

incelenmesi ,  sebepler inin bel i r lenmesi  ve etki l i

çözüm yöntemler inin gel işt i r i lmesi  önemlidir .
Dr. Öğr. Üy. İlknur YENİÇERİ
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      Kadına yönel ik  ş iddet ,  toplumsal  c insiyet  eşi t l iğinin eksikl iği ,
ataerki l  normlar  ve kökleşmiş toplumsal  yapı lar  nedeniyle
küresel  bir  sorun olmaya devam etmektedir .  F iz iksel ,  psikoloj ik ,
c insel  ve ekonomik boyutlara sahip olan bu sorun,  kadın
bireyler in yaşam kal i tesini  düşürmekle kalmaz,  aynı  zamanda
toplumun genel  refahını  ve kalkınmasını  olumsuz etki ler(WHO,
2013) .  Kadına yönel ik  ş iddeti  ortadan kaldırmak iç in,  bu olgunun
kökenine inmek ve onun çok boyutlu yapıs ını  anlaşı labi l i r  k ı lmak
gerekmektedir .

    Kadına yönel ik  ş iddetin nedenler ini  incelerken,  öncel ik le
ataerki l  yapının etkis i  öne çıkmaktadır .  Geleneksel  ataerki l
normlar ,  erkekler in baskın,  kadınlar ın ise i taatkâr  bir  rolde olması
gerekt iği  yönündeki  varsayımlar ı  pek çok toplumda
yaygınlaşt ı rmışt ı r .  Toplumsal  c insiyet  olarak i fade edi len bu
tutumlar ,   sosyal ,  psikoloj ik  ve kültürel  bir  yapıdır .  Çocuklar ,   
toplumsal  c insiyet  beklent i ler ini  öğrendikçe akt i f  olarak
toplumsal  c insiyet  normlar ını  inşa etmeye başlar lar .  Bu normlar ,
ş iddeti  sadece kabul  edi lebi l i r  k ı lmakla kalmamakta,  aynı
zamanda kadınlar ın hak talepler ini  bast ı rmak iç in bir  araç olarak
kul lanı lmasına da neden olabi lmektedir .  Toplumsal  c insiyet
rol ler i ,  kadının birey olarak algı lanmasını  engel leyerek onu
toplumsal  bir  nesneye indirger .  Bu indirgeme,  ş iddet
davranışlar ının temel ini  oluşturan algısal  bir  zemindir .

   Eğit im eksikl iği  de kadına yönel ik  ş iddetin önemli
sebepler inden bir idir .  Eğit im,  bireyler in farkındal ığını  art ı rmak ve
şiddeti  bir  çözüm yolu olarak benimsemeler ini  engel lemek iç in
ki l i t  bi r  role  sahipt i r  (García-Moreno vd. ,  2005) .  Ancak,  toplumsal
cinsiyet  eşi t l iği  konusundaki  bi l inçsiz l iğini  koruyan bireyler ,  bu
eksikl ik  nedeniyle ş iddeti  daha s ık  bir  şeki lde uygular .  Eğit im
sisteminde cinsiyet  eşi t l iğini  temel  alan dersler in eksikl iği ,  bu
sorunun devamını  sağlamaktadır .  Eğit imsel  f ı rsat lara er iş imdeki
eşi ts iz l ik ler ,  kadının ekonomik ve toplumsal  bağımsızl ığının
önünde engel  oluşturarak ş iddete daha savunmasız  hale
gelmesine neden olur .

      Ekonomik faktör ler  de ş iddetin kökeninde yatan bir  diğer
temel  etmendir .  Kadının ekonomik bağımsızl ıktan yoksun olması ,
ş iddet i  kabul lenmek zorunda kalmasını  beraberinde get i rebi l i r .
Yoksul luk,  a i le  iç i  gerginl ik ler i  art t ı rarak ş iddetin ortaya
çıkmasını  tet ik leyebi l i r  (Aşkın ve Aşkın,  2017) .  Aynı  zamanda,
ekonomik eşi ts iz l ik ler  kadının toplumdaki  statüsünü daha da
zayı f lat ı r  ve onun ş iddet  sarmal ından kurtulmasını  zor laşt ı r ı r .
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     Kadına yönel ik  ş iddetle  i lgi l i  b i r  diğer  önemli  faktör  ise
yasalar  ve bu yasalar ın uygulama eksikl iğidir .  Bazı  toplumlarda
yasal  düzenlemeler in yetersiz  oluşu,  kadının korunmasını
sağlayacak mekanizmalar ın etkis iz  kalmasına neden olmaktadır .
Adl i  mekanizmalara ve adalete er iş imde en dezavantaj l ı  konuma
sahip kesimlerden bir is i  de ş iddet  mağdurlar ıdır  (Ai le  ve Sosyal
Hizmetler  Bakanl ığı ,  2021) .  Fai l ler in  cezasız  kalması  veya haf i f
cezalar la  kurtulması ,  ş iddet in devamını  teşvik  eder .  Yargı
s istemindeki  c insiyetçi  önyargı lar ,  mağdurlar ın hak arayış ını
zor laşt ı rarak toplumsal  adalet in sağlanmasını  engel ler .  

        Medyada kadına yönel ik  ş iddet  haberler inin temsi l  şekl i  de
sorunun ki t le ler in sorunu değerlendirme sürecinde önemli  bir  rol
oynamaktadır  (Çoban & Kaplan,  2022;  İnam & Şahin,  2020) .
Medyada ş iddetin romantize edi lmesi  veya kadının "kurban"
rolüyle s ınır lanması ,  toplumsal  a lgıyı  olumsuz etki leyerek
şiddetin s ı radanlaşt ı r ı lmasına ve normal leşt i r i lmesine katkıda
bulunur.  Aynı  zamanda,  ş iddet  olaylar ının medyada yetersiz  veya
yanl ış  aktar ı lması ,  sorunun derinl iğini  anlamada eksikl ik lere yol
açabi l i r .

         Yapı lan çal ışmalara göre kadına yönel ik  ş iddet  vakalar ında,
genel l ik le  birden fazla  ş iddet  türü eş zamanl ı  olarak
yaşanmaktadır  (Ai le  ve Sosyal  Hizmetler  Bakanl ığı ,  2021) .  Bu
durum, sorunun çok yönlü bir  mücadele gerekt i rdiğini  ortaya
koymakta ve nedenler inin der inlemesine anlaşı lmasını  ve
dis ipl inler  arası  bir  yaklaşımı  zorunlu kı lmaktadır .

        Kadına yönel ik  ş iddetin önlenmesi  iç in çözüm yol lar ının çok
boyutlu ve kapsamlı  olması  gerekmektedir .  Bu kapsamda,  eğit im
ve farkındal ık  yaratmaya yönel ik  programlar ın hayata geçir i lmesi
önemlidir .  Toplumsal  c insiyet  eşi t l iği  konusunda bi l inçlendirme
çal ışmalar ı ,  b i reyler in ş iddet  davranışlar ını  sorgulamalar ını  ve bu
davranışlardan uzak durmalar ını  sağlayabi l i r .  Bu eşi t l ik ,
kadınlar ın ve erkekler in aynı  olacağı  anlamına gelmez.  Kadınlar ın
ve erkekler in haklar ının,  sorumluluklar ının ve f ı rsat lar ının erkek
ya da kadın olarak doğmalar ına bağl ı  olmayacağı  anlamına gel i r .
Toplumsal  c insiyet  eşi t l iği ,  biyoloj ik  farkl ı l ık lar la  deği l ,
kadınlar ın ve erkekler in toplumdaki  eşi ts iz  konumlar ıyla  i l işki l i
olarak ele  al ındığında,  kadın ve erkek arasındaki  eşi t  olmayan
güç i l işki ler inin devamını  sağlayan yapı lar ı  değişt i rebi lme ve her
ik i  c insiyet  iç in de daha dengel i  i l işki lere ulaşabi lme stratej is i
olarak iş lev görmektedir .  Okul larda toplumsal  c insiyet  eşi t l iği
konular ına yer  ver i lmesi ,  bu bi l incin erken yaşlardan i t ibaren
kazandır ı lmasına katkı  sağlar .
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     Yasal  düzenlemeler in güçlendir i lmesi ,  ş iddet i  önlemek iç in
temel  bir  gerekl i l ikt i r .  Kadına yönel ik  ş iddetle  mücadelede etkin
bir  yargı  s istemi  ve koruyucu mekanizmalar ,  mağdurlar ın
haklar ını  savunmalar ı  iç in çok önemlidir .  Fai l ler in  cezasız
kalmasının önüne geçecek caydır ıc ı  cezalar ,  ş iddet in azalmasını
sağlayabi l i r .

     Ekonomik bağımsızl ığı  sağlamak,  kadınlar ın ş iddete karşı
daha dayanıkl ı  hale gelmesinde önemli  bir  rol  oynar .  Mikro kredi
uygulamalar ı ,  mesleki  eğit im programlar ı  ve ist ihdam olanaklar ı ,
kadınlar ın kendi  ayaklar ı  üzer inde durabi lmeler ine katkı  sağlar .
Bu,  aynı  zamanda kadını  toplumsal  hayatta  daha akt i f  bir  birey
hal ine get i r i r .

    Son olarak,  medya ve toplumsal  kampanyalar ,  ş iddet in
normal leşt i r i lmesine karşı  farkındal ık  yaratma noktasında kr i t ik
bir  role  sahipt i r .  Medyada ş iddetin olumsuz yönler inin
vurgulanması ,  toplumsal  a lgıyı  olumlu yönde dönüştürebi l i r .
Toplumsal  dayanışma ve bi l inçlendirme kampanyalar ı ,  b i reyler in
ve topluluklar ın bu soruna karşı  daha duyarl ı  hale gelmesini
sağlayabi l i r .

     Kadına yönel ik  ş iddetin ortadan kaldır ı lması ,  bi reyler in,
topluluklar ın ve devlet ler in işbir l iğini  gerekt i r i r .  Eşi t  ve adi l  bir
toplum yaratmak iç in,  bu sorunun kök nedenler ine odaklanan
uzun vadel i  stratej i ler  gel işt i r i lmel idir .  Bi l inçlendirme
çal ışmalar ı ,  etki l i  yasal  düzenlemeler  ve toplumsal  dayanışma
sayesinde kadına ş iddetin azalt ı lması  mümkün olabi l i r .
Toplumun her  kesiminin bu sorumluluğu paylaşması ,  ş iddetten
arındır ı lmış  bir  geleceğin kapıs ını  aralayacakt ı r .
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Aynı  zamanda,  a l t ı  ay veya daha uzun bir  süre boyunca temel

akademik beceri ler in  kazanı lmasında yaşanan zor luklar ı

içermektedir  (Kr ing,  Johnson,  Davison ve Neale,  2015) .  ABD

Eğit im Bakanl ığı ,  2022 yı l ında yayınladığı  eğit im durumu

raporunda (Report  on the Condit ion of  Educat ion)  göre 2020-

21'de,  Engel l i  Bireyler in Eğit im Yasası  ( IDEA) kapsamında özel

eğit im hizmetler i  a lan 3-21 yaş arası  öğrenci ler in sayıs ı  7 .2

milyon olup,  tüm devlet  okulu öğrenci ler inin yüzde 15’ ini

oluşturduğunu bel i r tmişt i r .  Özel  eğit im hizmeti  a lan öğrenci ler

arasında en yaygın yetersiz l ik  kategoris i  ise yaklaşık  %33 oranla

(ortalama 2.4 mi lyon öğrenci)  öğrenme güçlüğü tanıs ına sahipt i r

(Nat ional  Center  for  Educat ion Stat ist ics ,  2022) .

        Türkiye’de öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler ,  devlet

okul lar ında kaynaşt ı rma uygulamalar ı  kapsamında genel  eğit im

ortamlar ına yer leşt i r i lmektedir .  2021-22 yı l ı  Mi l l i  Eğit im

İstat ist ik ler ine göre Türkiye’de örgün eğit ime devam eden

toplam 472.686 özel  gereksiniml i  öğrenci  bulunmaktadır ,  bu

öğrenci ler in yaklaşık  %3’ünün öğrenme olduğu düşünüldüğünde

yaklaşık  14 bin öğrencinin öğrenme güçlüğü tanıs ının olduğu

sonucuna ulaşı labi l i r .  Y ine istat ist iksel  sonuçlara göre toplam

357.319 özel  gereksiniml i  öğrenci  (okul  öncesi  1 .830;  i lkokul

129.637;  ortaokul  154.617;  ortaöğret im 71.235)  kaynaşt ı rma

uygulamalar ı  kapsamında genel  eğit im ortamlar ına devam eden

öğrenci  bulunmaktadır  (MEB,  2022) .  Artvin İ l  Mi l l i  Eğit im

müdürlüğünden al ınan ver i lere göre okul  çağı  içer is inde olup

eğit im öğret im faal iyet ler inden faydalanan 676 özel  gereksiniml i

öğrenci  bulunmaktadır .  Bunlar ın da 450’si  kaynaşt ı rma eğit imi

almaktadır .  İ l imizde bulunan öğrenme güçlüğü olan öğrenci

sayıs ının 150 civar ında olduğunu düşünülmektedir .  Bu sayı lar

net  olmamakla bir l ikte tanı lama da yaşanı lan sorunlardan dolayı

ülkemizde bulunan öğrenme güçlüğü tanı l ı  öğrenci  sayıs ına tam

ulaşı lamamaktadır .

Ö Ğ R E N M E  G Ü Ç L Ü Ğ Ü  O L A N  Ö Ğ R E N C İ L E R

    Öğrenme güçlüğü ortalama ya da ortalama

üzerinde zeka düzeyine sahip olan ancak

kendi ler inden beklenen başar ıy ı  sergi lemeyen

öğrenci ler i  n i telendiren bir  tanımdır  (Praveen & Raja,

2009) .  Özel  gereksiniml i  bireyler  içer is inde s ıkl ığı

gün geçt ikçe artan bir  gruptur  (Hussar  et  a l . ,  2020) .

Öğrenme güçlüğü,  eğit im faktör ler i ,  yaş ve zeka

puanından bağımsız  olarak,  günlük yaşam

etkinl ik ler iy le  bir l ikte okul  başar ıs ını  olumsuz

etki leyen bir  durumu i fade etmektedir  (APA,  2013) .  

 

Dr. Öğr. Üy. Mustafa CEYLAN
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Ö Ğ R E N M E  G Ü Ç L Ü Ğ Ü  O L A N  Ö Ğ R E N C İ L E R İ N  Ö Z E L L İ K L E R İ

         Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler  heterojen bir  grubu
temsi l  etmektedir ler ,  yani  birbir ler inden farkl ı  özel l ik ler
göstermektedir ler .  Bu farkl ı l ık lar ın nedenler inden bir i  çeşi t l i
a lanlarda farkl ı  güçlükler  yaşamalar ıdır .  Örneğin;  öğrenme
güçlüğü olan bir  öğrenci  okumada sorun yaşarken başka bir i
okumada güçlük yaşamazken yazma ya da matematiksel  iş lemler i
yapmada güçlük yaşayabi l i r .  Ayr ıca yaşanı lan güçlükler in
derecesi  de öğrenciden öğrenciye göre değişikl ik
gösterebi lmektedir .  Dolayıs ıy la  öğrenci ler in bu sorunlar la  başa
çıkma yöntemler i  ve seviyeler i  de farkl ı l ık  göstermektedir .
Bazı lar ı  yaşadıklar ı  öğrenme sorunlar ına yönel ik  kendi  başa
çıkma yöntemler ini  gel işt i rerek öğrenme güçlüğüne ai t
özel l ik ler ini  çok düşük seviyede sergi leyebi lmektedir  (Çakıroğlu,
2019) .  Fakat  bazı  öğrenci lerse basit  akademik etkinl ik lerde bi le
sürekl i  zor luk yaşamakta ve yaşanan bu güçlükler  yaşam boyu
sürebi lmektedir .  Ayr ıca öğrenme güçlüğü olan çocuklar ın
kendi ler ine özgü herhangi  ortak bir  f iz iksel  özel l iği  yoktur .  Tüm
bu nedenler le  öğrenme güçlüğü olan çocuklar  iç in ortak
özel l ik lerden bahsetmek çok zordur .  Fakat  çoğu öğrenme
güçlüğü olan öğrenci  en az bir  a landa akademik güçlük yaşama,
di l  ve konuşma problemler iyle  karşı laşma ve dikkat  eksikl iği  i le
hiperakt iv i te  bozukluğu yaşama gibi  çeşit l i  genel  özel l ik ler
sergi leyebi lmektedir  (Özmen,  2008) .  

           Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in yaklaşık  %60’ ında di l
ve konuşma bozukluklar ı  gözlemlenmektedir .  Bu öğrenci ler
genel l ik le  di l in  mekanik ve sosyal  kul lanımı  konusunda güçlükler
yaşamaktadır .  Mekanik anlamda cümle oluşumunda kel imeler in
diz i lme kural lar ını ,  anlamlar ını  ve ses bir imler inden oluşmasını
öğrenmede güçlükler  yaşamaktadır lar .  Ayr ıca di l  bozukluklar ı
sözel  i fade beceris ini  ve dinlediğini  anlamayı  olumsuz yönde
etki leyebi lmektedir .  Sözel  di l  konusunda yaşanan güçlükler
doğru kel imeyi  seçememe,  karmaşık cümle yapı lar ını
anlayamama,  sorulara cevap verememe veya kel imeler i
hat ı r lamada zor lanma gibi  problemler  şekl inde ortaya
çıkabi lmektedir .  Bu problemler  öğrenme güçlüğü olan
öğrenci ler in hem akademik hem de sosyal  i let iş imini  olumsuz
şeki lde etki lemektedir  (Özmen,  2008) .
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       Öğrenme  güçlüğü  olan  öğrenci lerde  s ık   görülen
özel l ik lerden bir i  de dikkat  eksikl iğidir  ve bu öğrenci ler  arasında
dikkat  eksikl iğinin görülme sıkl ığı  %50 ve üzer indedir .  Dikkat
eksikl iği  ve hiperakt iv i te  bozukluğu olan öğrenci ler  ve öğrenme
güçlüğü olan öğrenci ler  bazı  benzer  özel l ik ler  göstermektedir ler .
Öğrenme güçlüğü olan çocuklar ın dikkat  konusunda yaşadıklar ı
problemler  genel l ik le  k ısa dikkat  süresi  i le  i l işki l idir .  K ısa dikkat
süresi  bireyin dikkat ini  bir  işe birkaç saniye veya dakikadan fazla
verememesi  şekl inde açıklanmaktadır .  Öğrenme güçlüğü olan
çocuklarda dikkat  konusunda kısa bir  zaman di l iminden daha
fazla  dikkat ini  sürdürememe,  gün iç inde s ık  s ık  hayal lere dalma
ve dikkat i  dağı lmaya çok yatkın olma gibi  davranışlar  s ık l ık la
gözlemlenmektedir  (Görgün,  2019) .

           Öğrenme güçlüğü olan çocuklar ın genel  özel l ik ler inden
bir  diğer i  ise bi l iş le  i lgi l i  problemlerdir .  Bi l iş  düşünmenin ve
problem çözmenin farkl ı  boyutlar ını  içeren bir  ter imdir .  Öğrenme
güçlüğü olan çocuklar  düzensiz  düşünme beceri ler i
sergi ledikler inden dolayı  hayat lar ını  planlamada ve organize
etmede zor luklar  yaşamaktadır  (Melekoğlu,  2019;  Özmen,  2008) .
Dolayıs ıy la  bu öğrenci ler  doğru karar lar  vermede ve
değişikl ik lere uyum sağlamada güçlük yaşar lar .  Ayr ıca çok s ık
hata yaparlar  ve yapı lacak iş in her  adımının açık  ve net  bir
şeki lde göster i lmesine iht iyaç duyarlar .  Bunun yanı  s ı ra  karşı l ık l ı
konuşmalarda geç cevap ver i r ler ,  sosyal  beklent i ler i  anlamada
zorlanır lar ,  gözet im ve denetime daha çok iht iyaçlar ı  vardır ,
öğrendikler i  bi lgiyi  yeni  bir  durumla karşı laşt ık lar ında
kul lanmada zor lanır lar  ve bir  işe başlamada problem yaşar lar .

     Sosyal -duygusal  problemler  öğrenme güçlüğü olan
öğrenci lerde görülebi lecek özel l ik lerden bir idir .  Bu öğrenci ler in
küçük yaşlardan i t ibaren akranlar ı  taraf ından dış lanması  ve öz
benl ik  algı lar ında yaşanan sorunlar  sosyal -duygusal  problemler
yaşama r iskler ini  art ı rmaktadır .  Öğrenme güçlüğü olan çocuklar
genel l ik le  sosyal  farkındal ık  konusunda zor lanmakta ve sosyal
ipuçlar ını  yanl ış  okuma,  başkalar ının duygular ını  yanl ış
yorumlama,  başkalar ını  rahatsız  ett iğinin farkına varamama,
davranışlar ının başkalar ının üzer indeki  etki ler ini  anlamama ve
başkalar ının bakış  açıs ından bakamama gibi  sosyal  i l işki ler i
olumsuz yönde etki leyen davranışlar  sergi leyebi lmektedir
(Melekoğlu,  2019) .
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      Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler  en yaygın olarak okuma
güçlükler i  yaşamaktadır .  Bu öğrenci ler in yaklaşık  %80’ i  (%60-
%90)  yaşadıklar ı  okuma güçlükler inden dolayı  öğrenme güçlüğü
tanıs ı  a lmaktadır .  Bu nedenle öğrenme güçlüğü yer ine dis leksi
(okuma güçlükler i )  kavramının da s ıkl ık la  kul lanı ldığını
görmekteyiz .  Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in yaşadıklar ı
okuma güçlükler inin temel  nedeni  olarak di l  beceri ler indeki
yetersiz l ik ler  bel i r t i lmektedir .  Bu öğrenci ler in en s ık  yaşadıklar ı
okuma güçlükler i  sesl i  okuma,  okuduğunu anlama,  kel ime tanıma
ve okuma al ışkanl ıklar ı  i le  i lgi l idir  (Çakıroğlu,  2019;  Melekoğlu,
2019) .

   Matematik  öğrenme güçlüğü olan çocuklar ın problem
yaşadıklar ı  bir  diğer  akademik alandır .  Bu öğrenci ler
matematiksel  hesaplamalar ın yanı  s ı ra  matematiksel  mantıkla
i lgi l i  güçlükler  de yaşamaktadır .  Bunun yanı  s ı ra  öğrenme
güçlüğü olan öğrenci ler  matematiksel  düşünme konusunda
zorlanmaktadır .  Diskalkul i  matematiksel  düşünme ve hesaplama
beceri ler inde yaşanan güçlükler i  i fade etmektedir .  Bu
öğrenci lerde rakamlar la  veya temel  kavramlar la  i lgi l i  gözlenen
güçlükler  erken dönemden i t ibaren ortaya çıkmaktadır .  Ayr ıca
öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler  i ler leyen s ını f larda genel l ik le
muhakeme beceris i  i le  i lgi l i  problemler  de yaşamaktadır .  Bu
öğrenci ler  matematik  alanında yaşadıklar ı  güçlüklerden dolayı
akademik hayat lar ında önemli  engel ler le  karşı laşabi lmektedir
(Mutlu,  2016) .  Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in problem
yaşadıklar ı  bir  başka akademik alan yazmadır .  Yazma beceris i
yazmanın mekanik boyutunun (kalem tutma,  güzel  yazma vb.)
yanı  s ı ra  yazı l ı  i fade boyutunu da içermektedir  ( İ lker  ve
Melekoğlu,  2017) .  Yazma el -göz koordinasyonu,  di l  beceri ler i  i le
kavramsal  beceri ler in  bir  araya gelerek ortaya çıkt ığı  karmaşık bir
beceridir .  Bu nedenle çocuklarda yazı l ı  i fade beceris i  en son
gel işen beceri lerdendir .  Yazı l ı  i fade konusunda yaşanan
problemler in olumsuz etkis i  s ını f  seviyesi  i ler ledikçe artmaktadır
(Çakıroğlu,  2019;  Melekoğlu,  2019) .  
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       Yazma güçlüğü yaşayan öğrenci ler  yazmaya başlamakta
problem yaşamakta,  yazmanın mekanik boyutu i le  i lgi l i  c iddi
güçlükler  yaşamakta,  yazma akıcı l ığı  akranlar ından oldukça
geride olmakta,  sözcükler i  doğru ve okunakl ı  bir  şeki lde yazıya
dökmekte zor lanmakta ve bir  metin yazması  istendiğinde oldukça
kısa yazmaktadır .  Yazı l ı  i fade beceri ler i  iy i  olan çocuklar ın
kul landıklar ı  öz-düzenleme ve öz-değerlendirme stratej i ler i
(örneğin,  amaç veya plan oluşturma,  f ik i r ler i  organize etme,
taslak oluşturma,  yazı lanlar ı  inceleme ve yeniden yazma vb.)
yazma güçlükler i  olan öğrenci ler  taraf ından kul lanı lmamaktadır .
Dolayıs ıy la  öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in yazdıklar ı
metinler  zayı f  bir  şeki lde gel işt i r i lmiş  f ik i r ler i  içermekte ve
yetersiz  bir  şeki lde organize olmaktadır  (Çakıroğlu,  2019;  İ lker  ve
Melekoğlu,  2017;  Melekoğlu,  2019) .

Ö Ğ R E N M E  G Ü Ç L Ü Ğ Ü  O L A N  Ö Ğ R E N C İ L E R İ N  T A N I L A N M A  S Ü R E C İ

           Öğrenme güçlüğü t ıbbi  bir  tanıdır  ve Çocuk ve Ergen Ruh
Sağl ığı  ve Hastal ık lar ı  a lanında uzman doktor lar  taraf ından
yapı lan değerlendirmeler  sonucunda sağl ık  kurul lar ı  taraf ından
veri lmektedir .  Ülkemizde öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in
t ıbbi  tanı lama süreci  hastanelerde çocuk nöroloj is i ,  çocuk ve
ergen ruh sağl ığı  ve hastal ık lar ı  uzmanlar ı  taraf ından
yapı lmaktadır  (Öğülmüş,  2021a) .  Öğrenme güçlüğü olan
öğrenci ler in t ıbbi  tanı  a lması  özel  eğit im hizmetler inden
faydalanması  iç in yeter l i  deği ldir .  Tıbbi  tanıdan sonra mutlaka
eğitsel  değerlendirme ve tanı laması  gerçekleşt i r i lmel idir .  Bu
değerlendirme sonucunda özel  eğit im iht iyacı  olduğu tespit
edi len bireylere özel  eğit im ve değerlendirme kurulu raporu
hazır lanmaktadır .  Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in özel  eğit im
gereksinimi  Rehberl ik  ve Araşt ı rma Merkezler i  (RAM) taraf ından
gerçekleşt i r i len değerlendirmelerden sonra bel i r lenebi lmektedir
(Öğülmüş,  2021b).  Fakat  öğrenme güçlüğü olduğundan
şüpheleni len bir  öğrenci  iç in eğitsel  tarama ve değerlendirmeler
öğrencinin kendi  okulunda ve kendi  öğretmenler i  taraf ından
başlat ı lmal ıdır .  Okulda akademik alanlarda güçlükler  yaşayan
öğrenci ler in özel  eğit im iht iyacı  olup olmadığını  bel i r leme
sürecine başlamadan önce öğretmenler  ve uzmanlar  bazı  ön
iş lemler  gerçekleşt i rmel idir  (Kaya,  Ak ve Melekoğlu,  2022) .  
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        RAM’da yapı lan değerlendirme sonucunda tanı  a lan
bireylere Özel  Eğit im ve Değerlendirme Kurulu Raporu
veri lmektedir .  Bu raporda öğrencinin eğitsel  değerlendirme ve
tanı  bi lgi ler i  i le  öneri len özel  eğit im hizmeti  gibi  bi lgi ler  yer
almaktadır .  Ayr ıca değerlendirme sonucunda Özel  Eğit im ve
Değerlendirme Kurulu Eğit im Planı  hazır lanmaktadır  ve bu
planda öğrencinin eğit im performansı  ve iht iyaçlar ı  i le  özel
öğrenme güçlüğü destek eğit im programında çal ış ı lması
hedeflenen amaçlar  gibi  bi lgi ler  yer  almaktadır  (Öğülmüş,
2021b).  Öğrenme güçlüğü olan öğrenci ler in tanı lanma ve eğitsel
değerlendirme süreçler i  uzmanlar  taraf ından gerçekleşt i r i lmekle
bir l ikte bu sürece ebeveyn kat ı l ımı  da çok önemlidir .

           

          

 

 



T a n ı m ı

  OSB’nin tanı lanması  bel i r l i  kategori lerde yer  alan ve
davranışsal  olarak bel i r t i len teşhis  kr i ter ler ine göre
geçekleşt i r i lmektedir  (Volkmar & McPart land,  2014) .  Tanı lama
kri ter ler inde genel  olarak Amerikan Psikiyatr i  Bir l iği  (APA)
taraf ından yayınlanan Ruhsal  Bozukluklar ın Tanı  ve İstat iksel
El  Ki tabı ’na (DSM) başvurulmaktadır .  DSM-5’e göre OSB,
sosyal  i let iş im ve etki leşim alanlar ında meydana gelen
güçlükler  i le  bireyler in davranış ,  i lgi  ve akt iv i telerde;  tekrar l ı
ve s ınır l ı  b içimde eylemler  sergi lemeler iy le  tanımlanan nöro-
gel iş imsel  bir  bozukluktur  (APA,  2013) .  Bu tanıma göre OSB
bozukluğunun tanı lanmasında aşağıdaki  kr i ter ler  yer
almaktadır  (Tablo 1) .  
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O T İ Z M  S P E K T R U M  B O Z U K L U Ğ U  

       Ot izm spektrum bozukluğu (OSB) tar ihsel  süreç
içer is inde farkl ı  bi l im alanlar ından uzmanlar ın
çal ışmalar ı  doğrultusunda ortaya çıkan,
tanımlanan,  kapsamı ortaya konulan,
değerlendir i len ve müdahaleler i  kapsamında çok
çeşit l i  öner i ler  ortaya konulan bir  konudur.  Tıp,
eğit im,  psikoloj i ,  nörobi l im,  mühendisl ik ,  bi l iş im
teknoloj i ler i ,  beslenme ve diyetet ik  gibi  pek çok
alanda OSB ve i l işki l i  konular  ele  al ınmaktadır .  Bu
bölümde OSB’nin tanımı ,  OSB’ l i  o lan çocuklar ın
davranışsal  özel l ik ler i ,  nedenler i ,  s ını f landır ı lması ,
yaygınl ığı  ve etki l i  müdahalelere yer  ver i lmişt i r .  Bu
doğrultuda çeşit l i  öner i ler  sunulmaya çal ış ı lmışt ı r .

Dr. Öğr. Üy. Şenol DEMİRTAŞ
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     Tablo 1’e göre bir inin OSB olarak tanı lanması  iç in sosyal
i let iş im ve etki leşim alanında yer  alan üç kr i terden tümünü
göstermesi ,  s ınır l ı  ve tekrar l ı  davranışlar  a lanında bulunan dört
kr i terden en az ik is ini  sergi lemesi  gerekmektedir .  Semptomlar ın
ayr ıca erken çocuklukta görülmesi  ve günlük hayatta,  sosyal ,
mesleki  beceri lerde kl inik  olarak ciddi  s ınır l ı l ık lara neden olması
gerekmektedir .  Mevcut  tanı  kr i ter ler ine göre uzmanlar  sosyal
i let iş im ve etki leşim i le  tekrar l ı  ve s ınır l ı  davranışlar  başl ığı
al t ında yer  alan davranışlara göre kiş inin davranış  prof i l in i  çeşi t l i
değerlendirme araçlar ı  i le  (gözlem,  görüşme,  formal  ve informal
test ler  vb)  bet imleyerek tanı lama yapar  (APA,  2013) .
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S o s y a l  E t k i l e ş i m  D a v r a n ı ş l a r ı

     OSB sosyal  i let iş im ve etki leşim sınır l ı l ık lar ı  i le  kendini
göstermektedir .  Semptomlar ın ve bi l işsel  iş levler in derecesi
değişkenl ik  gösterse de OSB olan çocuklar ın  birçoğu göz
kontağı ,  karş ı l ık l ı  i let iş im ve duygusal  ipuçlar ını  yanıt lama da
güçlükler  göster i r ler  (Dawson vd. ,  2005) .  Görsel  sosyal  dikkat  ve
ismine tepki  verme gibi  temel  alandaki  s ınır l ı l ık lar  yaşamın i lk
yı l ında görülebi lmektedir  (Werner  vd. ,  2000) .  İk i  i le  üç yaş
civar ında ise göz kontağı ,  ortak dikkat ,  takl i t ,  duygusal
durumlara uyun tepki  verme ve yüz tanıma gibi  a lanlardaki
s ınır l ı l ık lar  fark  edi lebi lmektedir  (Dawson vd. ,  2004;  Dawson vd. ,
2002;  Dawson vd. ,  1998;  Mundy vd. ,  1986;  Sigman vd. ,  1992) .
 
        OSB olan çocuklar ın en bel i rgin özel l ik ler inden bir i ,  sosyal
uyaranlara ( insanlar ın bulunduğu bağlamlar  ve içer ikler)
dikkat ler ini  s ınır l ı  düzeyde yönlendirmesi  (Falck-Ytter  & von
Hofsten,  2011;  Gui l lon vd. ,  2014)  ve başkalar ının gözler ine
bakmama eği l imidir  (APA,  2013;  Hanley vd. ,  2015;  Kl in  vd. ,
2002) .  Ortak dikkat  alanındaki  s ınır l ı l ık lar ,  OSB olan çocuklarda
görülen diğer  önemli  s ınır l ı l ık lardandır  (Dawson,  2008) .  Ortak
dikkat  bir  nesnenin veya durumun başka bir  k iş iy le  i let iş imsel
olarak paylaşı lmasıdır .  Ortak dikkat i  yanıt lama ve başlatma
olarak ik i  şeki lde görülür  (Mundy & Newell ,  200;  Mundy,  2018) .
Ortak dikkat i  yanıt lamada çocuğun etki leşimde olduğu kiş i  jest
( işaret  etme veya gösterme,  örn.  parmak i le  işaret  etme)  ve
gözler i  i le  bir  nesne veya duruma dikkat  ver i r .  Bu s ı rada çocuk
etki leşimde olduğu kiş inin hem bakış ını  hem de jest ini  takip
ederek i lgi l i  nesne veya duruma dikkat ini  yönlendir i rse ortak
dikkat i  yanıt lamış  olur .  Ortak dikkat  başlatma s ı rasında ise
çocuğun etki leşimde olduğu kiş inin bir  nesne veya duruma
bakış ını  yönlendirmesini  sağlamak iç in o kiş i  i le  göz kontağı
kurması  ve jest ini  kul lanması  ( işaret  etme veya gösterme,  örn.
el inde olan nesneyi  avucunu açarak gösterme) gerekir  (Mundy
vd. ,  1990)  Ortak dikkat  başlatmanın amacı  çocuğun i lgi  duyduğu
veya hoşuna giden bir  deneyimi  diğerler iy le  paylaşmaktır
(Mundy & Newell ,  2007) .  
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         Normal  gel iş im gösterenler  18.  aylarda işaret  edi len durumu
bir  görsel  ipucunu takip eder  gibi  eş  zamanl ı  olarak gözler i  i le
takip edebi l i r ler  (Mundy ve Burnette,  2005;  Scai fe  & Bruner ,
1975) .  Ancak OSB olanlar  çevreler inde yer  alan ipuçlar ına
genel l ik le  tepki  vermezler .  Aynı  zamanda kendi ler i  başkalar ı  i le
bir  şey paylaşmak iç in işaret  etme ve bakış lar ını  kul lanma gibi
jest ler i  sergi leme beceri ler inde s ınır l ı l ık lar  göster i r ler .  Ortak
dikkat  başlatma beceri ler i  ortak dikkat  yanıt lama beceri ler ine
göre daha az görülür  (Mundy & Newell ,  2007) .  OSB olan çocuklar
bir  şeyi  işaret  edebi l i r  ancak genel  olarak bu jest  göz kontağıyla
koordinel i  olmaz ve başka bir  k iş iy le  sosyal  bir  durum
başlatmaktan z iyade bir  iht iyacı  karşı lamaya hizmet eder  (Baron-
Cohen 1989) .  Dolayıs ıy la  OSB olan çocuklar  hem ortak dikkat
yanıt lama hem de ortak dikkat  başlatma beceri ler inde s ınır l ı l ık lar
göster i r ler .    

     Ortak dikkat  beceri ler i  a l ıc ı  di l  beceri ler inin gel iş imi  iç in
önemlidir  (Charman vd. ,  2003) .  Ek olarak hem sosyal  beceri ler in
hem de di l  ve i let iş im beceri ler inin kazanımı  üzer inde de ortak
dikkat  beceri ler i  iş levsel  bir  öneme sahipt i r  (Bottema-Beutel ,
2016;  Charman,  2003;  Poon vd. ,  2012) .  Hem görsel  sosyal
dikkat in hem de ortak dikkat  beceri ler inin,  sosyal  i let iş im ve
etki leşim beceri ler inin gel iş imi  üzer indeki  önemi dikkate
al ındığında s ınır l ı l ık lar  OSB olan çocuklar ın sosyal  gel iş imini
olumsuz yönde etki lemektedir .  

 OSB olan çocuklar  takl i t  beceri ler inde de s ınır l ı l ık lar
göstermektedir ler  (Davson,  2008;  Rogers vd. ,  2003;  Vivant i  vd. ,
2014) .  Normal  gel iş im gösteren çocuklar ,  çevresinde bulunan
kiş i ler in  yüz i fadeler ini ,  e l  sal lama,  işaret  etme,  öpücük ve üf leme
gibi  sözel  olmayan hareketler ini  yaşamın i lk  y ı l lar ında takl i t
edebi l i r ler .  Ancak OSB olan bireyler  nesneler i ,  vücut
hareketler ini  ve yüz i fadeler ini  içeren basit  eylemler i  takl i t
etmekte zor lanabi lmektedir ler  (Rogers vd. ,  2003) .  Takl i t ,
çocuklar ın sosyal  gülümsemeden,  di l  edinimine kadar  birçok
beceriy i  edinmek iç in kul landıklar ı  önemli  beceri lerden bir idir .
Erken çocukluk döneminde takl idin hizmet ett iği  özel l ik le  ik i
iş levden söz edi lebi l i r  (Uzgir is  1981) .  İ lk i  küçük çocuklar ın,
başkalar ının eylemler ini  gözlemleyerek ve kopyalayarak yeni
beceri ler  gel işt i rdikler i  bir  öğrenme iş levi ,  ik incis i  ise çocuklar ın
takl i t  yoluyla s ı ra  alma ve karşı l ık l ı l ık  beceri ler i  sergi leyerek
başkalar ıy la  etki leşime girmesini  sağlayan sosyal  iş lev
boyutudur.  
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 İ l e t i ş i m  D a v r a n ı ş l a r ı

          İ let iş im konuşma di l i ,   sesler i ,   yazı l ı   d i l ,  jest ler ,    işaret   ve
beden di l i  aracı l ığıyla  bi lgi  ver i lmesi  ve al ınmasını  i fade eden
geniş  bir  ter imdir  (Paul  & Wilson,  2009) .  Sözel  ve sözel  olmayan
i let iş im beceri ler inde görülen s ınır l ı l ık lar ,  bi reyin yaşına,  zekâ
düzeyine,  eğit im geçmişine ve mevcut  destek faktör ler ine bağl ı
olarak değişikl ik  göster i r .  Birçok bireyin i let iş im sınır l ı l ık lar ı
bulunur.  Bu s ınır l ı l ık lar  sözel  i let iş im beceri ler ini  sergi leyememe,
di l  beceri ler inin gel iş iminde gecikmeler ,  konuşmanın anlaşı l ı r
olmaması ,  yankı l ı  konuşma gibi  durumlar la  kendini
gösterebi lmektedir .  Biçimsel  di l  beceri ler i  (ör .  kel ime dağarcığı ,
di lbi lgis i )  iy i  olsa bi le ,  karş ı l ık l ı  sosyal  i let iş im iç in di l in  kul lanımı
OSB olan çocuklarda en önemli  s ınır l ı l ık lardandır  (APA,  2013) .
Sosyal  etki leşim iç in kul lanı lan sözel  olmayan i let iş im
davranışlar ındaki  eksikl ik ler ,  göz kontağı  (kültürel  normlara
göre) ,  jest ler ,  yüz i fadeler i ,  vücut  yönlendirmesi  veya konuşma
tonlamasının at ipik  kul lanımıyla  ortaya çıkar  (APA.  2013) .

        İ let iş im  boyutunda  ebeveynler in s ıkl ık la   bi ldirdiği   genel
i let iş im sınır l ı l ık lar ı  ise çocuklar ın iht iyaçlar ını  di le  get i rmemesi ,
işaret  etme veya el  sal lama gibi  diğer  yaygın jest ler i  kul lanmama
ve kel imeler in kul lanımında gecikme ve ger i lemedir  (Fi l ipek vd. ,
1999) .  Sözel  di l  beceri ler i  sergi leyen çocuklar ın bazı lar ında
ekolal i  (başkalar ının konuşmasının hemen veya gecikmel i  tekrar ı )
veya al ış ı ldık  olmayan ton ve r i t imde di l  kul lanımı  görülebi l i r .
Bazı  çocuklar  aynı  zamanda zamir ler i  kul lanmakta güçlük
çekerler .  Bazı lar ı  ise uydurma bir  kel ime veya kel imenin tam
anlamıyla  kendine özgü bir  di l  kul lanabi l i r ler .  Yeter l i  konuşmaya
sahip çocuklar ,  başkalar ıy la  konuşmayı  başlatmada veya
sürdürmede i let iş im sınır l ı l ık lar ı  gösterebi l i r ler  (Fi l ipek vd. ,
1999) .  

               Konuşmanın veya daha genel  anlamda i let iş im
beceri ler inin ger i lemesi  de OSB olan bireylerde
görülebi lmektedir .  Çocuklar ın %25 i la  %30'unun bir  süre yaşına
uygun di l  beceri ler i  sergi ledikler i  ancak daha sonra genel  olarak
15 i la  24 ay arasında di l  beceri ler inin gecikme ve ger i leme
yönünde seyrett iği  görülebi lmektedir  (Tuchma & Rapin 1997) .
Geri leme ani  veya kademeli  olabi l i r .  İ let iş imsel  jest ler in (örneğin,
işaret  etme)  veya göz kontağı  gibi  sosyal  beceri ler in  kaybı  diğer
kayıplara neden olabi lmektedir  (Rogers,  2004) .
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T e k r a r l ı  v e  S ı n ı r l ı  D a v r a n ı ş l a r

         S ınır l ı  ve  tekrar layıcı   davranışlar ,   nesneler in  tekrar layıcı
şeki lde kul lanı lması ,  stereot ipik  motor  hareket ler ,  kendine zarar
verme davranış ı ,  r i tüel  ve rut inler ,  aynı l ığa bağl ı  kalma ve s ınır l ı
i lgi  a lanlar ı  gibi  davranışlar ı  kapsayan geniş  bir  kavramdır
(Karadaş,  Bakkaloğlu & Demir ,  2021) .  Dolayıs ıy la  tekrar l ı  ve
sınır l ı  davranışlar  ik i  başl ık  al t ında incelenebi lmektedir .  Bu
başl ık lar  tekrar l ı  motor  hareket ler  ve aynı l ığa bağl ı  kalmadır
(Volkmar vd. ,  2014 syf .  163) .  Tekrar layıcı  davranışlar ,  basit  motor
stereot ipler  (ör .  e l  ç ı rpma,  parmak ş ıpırdatma,  bükme,  i ler i  ger i
sal lanma),  nesneler in tekrar layıcı  kul lanımı  (ör .  madeni  paralar ı
döndürme,  oyuncaklar ı  s ı ralama,  nesnelere yan taraf ından
bakma) ve tekrar layıcı  konuşma (ör .  duyulan kel imeler in
gecikmel i  veya anında tekrar  edi lmesi ;  kendine at ı f ta  bulunurken
"sen"  kul lanımı ;  kel imeler in,  i fadeler in veya söylem kal ıplar ının
stereot ip kul lanımı)  içer i r .  Rut inlere ve kıs ı t l ı  davranış  kal ıplar ına
aşır ı  bağl ı l ık ,  değiş ime direnç (ör .  sevi len bir  y iyeceğin
paketlemesindeki  küçük değişikl ik lerden bi le  rahatsız l ık  duyma;
kural lara bağl ı l ıkta  ısrar ,  düşünme biçiminde kat ı l ık , )  veya sözel
veya sözel  olmayan davranışlar ın r i tüel iz  edi lmiş  kal ıplar ı  (ör .
tekrar layıcı  sorular  sorma,  bir  çevrenin etraf ında dolaşma) olarak
tezahür  edebi l i r .  

       OSB olan bireyler  oldukça kıs ı t l ı ,  sabit  i lgi  a lanlar ı  i le
odaklanma açıs ından da farkl ı l ık lar  göstermektedir ler  (ör .
Tencereye aşır ı  i lgi  duyan bir  çocuk;  elektr ik  süpürgeler ine
dikkat ini  odaklayan bir  çocuk,  sürekl i  saat  ç izelgeler i  hazır layan
bir  yet işkin) .  Bazı  i lgi ler  ve rut inler ,  bel i r l i  seslere veya dokulara
karşı  aşı r ı  tepki ler ,  nesneler i  aşı r ı  koklama veya onlara dokunma,
ış ıklar la  veya dönen nesneler le  i lgi lenme ve bazen ağrı ,  s ıcakl ık
veya soğuğa karşı  tepkis iz  kalma davranışlar ı  da aşır ı  veya s ınır l ı
tepki  i le  i lgi l i  o labi l i r .  Y iyecekler in tadına,  kokusuna,  dokusuna
veya görünümüne yönel ik  aşır ı  tepki  verme de OSB olan
bireylerde görülen s ınır l ı l ık lardandır  (APA,  2013;  Volkmar vd. ,
2014 syf .  163) .

O t i z m  S p e k t r u m  B o z u k l u ğ u n u n  S ı n ı f l a n d ı r ı l m a s ı

            OSB’nin çeşit l i  şeki lde s ını f landırmalar ı  mevcut  olsa da bu
bireyler in iht iyaç duyduklar ı  destek derecesine göre
sını f landır ı lması  a lacaklar ı  hizmetler in ne boyutta olması
gerekt iği  konusunda hizmet sağlayıcı lara vereceği  ipuçlar ı
açıs ından önemlidir  (APA,  2013) .  Bu nedenle aşağıda OSB olan
bireyler  a lacaklar ı  desteğin derecesine göre s ını f landır ı lmışt ı r
(Tablo 2) .
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        Tablo 2’de çocuklar ın sosyal  i let iş im ve etki leşim i le  s ınır l ı
ve tekrar l ı  davranış  alanlar ında gösterdikler i  mevcut  davranışlar ı
göz önünde bulundurularak almalar ı  gereken desteğin hangi
düzeyde olması  gerekt iği  i le  i lgi l i  öner i  sunulmuştur .  Buna göre
sosyal  i let iş im davranışlar ının hemen hemen hiç  görülmediği  ve
tekrar l ı  davranışlar ın yoğun olarak gerçekleşt iği  durumlarda
çocuklar ın en üst  düzeyde destek alması  gerekir .  Sosyal  i let iş im
davranışlar ının olmasına rağmen bu davranışlar ı  çeşi t l i
ortamlarda,  başkalar ının yardımı  olmadan sergi leyemeyenler le ,
s ınır l ı  ve tekrar l ı  davranışlar  boyutunda özel l ik le  planlama ve
organizasyon beceri ler inde s ınır l ı l ık lar  gösteren çocuklar ın ise
desteklenmesi  gerekir .  
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O t i z m  S p e k t r u m  B o z u k l u ğ u n u n  N e d e n l e r i

        OSB’nin tam olarak neden kaynaklandığı  i le  i lgi l i  kesin
bi lgi lere ulaşı lmasa da bazı  şüpheler  ve öngörüler  yer
almaktadır .  Bu bağlamda genetik  ve kal ı t ım i le  i lgi l i  faktör ler in
ot izmde rolü olduğu görülmektedir .  Ot izm spektrum bozukluğu
vakalar ının yaklaşık  olarak %15' i ,  b i l inen bir  genetik  mutasyonla
i l işki lendir i lebi l i r  (APA,  2013) .  Ot izmli  çocuğu olan bir  ç i f t in
ikinci  bir  etki lenen çocuğa sahip olma olası l ığı  %2 i la  %18'dir
(Ozonoff  vd. ,  2011) .  İk iz  çal ışmalar ında,  tek yumurta ik iz ler inden
bir inin ot izmli  olması  durumunda,  diğer inde %36 i la  %95
oranında benzer  şeki lde etki lenme olası l ığı  vardır  (Nordenbæk
vd. ,  2014) .  Ot izm için çevresel  r isk  faktör ler i ,  anne yaşının büyük
olması  ( Idr ing vd. ,  2014)  erken veya düşük doğum ağır l ık l ı  doğan
çocuklar  göster i lebi lmektedir  (Dudova vd. ,  2014;  Kuzniewicz vd. ,
2014) .  Ebeveyn tutumlar ının ve ai lenin yet işt i rme tarz ının ise
OSB’ye neden olduğu söylenemez (Volkmar & Lord,  1998) .  

O t i z m  S p e k t r u m  B o z u k l u ğ u n u n  Y a y g ı n l ı ğ ı       
   
       OSB’nin yaygınl ığı  geçmişten günümüze kadar  artarak
devam etmektedir .  Bu art ış ı  tet ik leyen durumlara tanı lama
kri ter ler indeki  değişikl ik ler ,  artan kamu bi l inci ,  metodoloj ideki
değişikl ik ler  gibi  birçok olası  faktör  göster i lebi l i r  (Hertz-Picciotto
& Delwiche,  2009) .  OSB 36 çocuktan 1 ' inde görülmektedir
(Maenner  vd. ,  2023) .  Bununla bir l ikte OSB,  erkeklerde kız lara
göre dört  kat  daha fazla  tanı lanabi lmektedir  (APA,  2013;  Rivet  &
Matson 2011) .  

O t i z m l i  Ç o c u k l a r ı n  D e s t e k l e n m e s i n d e  K u l l a n ı l a n  M ü d a h a l e l e r  

      Ot izmin giderek artan yaygınl ığı ,  bi l im insanlar ı  ve
uzmanlar ın etki l i  müdahale yöntemler ini  bel i r lemeye yönel ik
kapsamlı  çal ışmalar  yapmalar ını  gerekt i rmektedir  (Lai  vd. ,  2020) .
Bu bağlamda,  özel l ik le  kanıt  temell i  uygulamalar ın
bel i r lenmesine odaklanan çal ışmalar  önem kazanmaktadır .  Kanıt
temell i  uygulamalar ,  müdahaleler in etki l i l iğinin anekdotlara
dayal ı  raporlar  veya öznel  iz lenimler  yer ine bi l imsel
araşt ı rmalar la  objekt i f  olarak belgelendiği  müdahale yöntem ve
tekniklerdir  (Vivant i ,  2022) .  Kanıt  temell i  uygulamalar ın
bel i r lenmesinde,  araşt ı rmalar ın tasar ımı ,  bağımsız  ve bağımlı
değişkenler ,  kat ı l ımcı lar ın demograf ik  özel l ik ler i  gibi  a lanlarda
bi lgi  toplanması  ve bel i r l i  kr i ter lere göre anal iz  edi lmesi  esast ı r
(Hume vd. ,  2021;  Odom vd. ,  2003;  Odom vd. ,  2010) .  Bu sayede,
uygulamalar ın etki l i l iği  ve güveni l i r l iği  sağlanarak,  ot izmli
bireyler in gel iş imine olumlu katkı lar  sunulmaktadır .
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   Ot izmli  bireylere yönel ik  kanıt  temell i  uygulamalar ın
bel i r lenmesi  amacıyla ,  "Ot izm Kanıt lar ı  ve Uygulamalar ı  Üzer ine
Ulusal  Bi lgi  Merkezi"  (Nat ional  Clear inghouse on Autism
Evidence and Pract ice,  NCAEP) gibi  önemli  kuruluşlar
bulunmaktadır .  Bu kuruluşlar ,  müdahale yöntemler i  ve
teknikler ini  bel i r l i  kr i ter lere göre değerlendirerek,  kanıt  temell i
uygulamalar ı  tanıtmaktadır  NCAEP' in yaptığı  anal iz ler
sonucunda,  28 uygulamanın kanıt  temell i  uygulamalar  arasında
yer  aldığı  tespit  edi lmişt i r  (Hume vd. ,  2021) .  Özel l ik le ,  OSB olan
çocuklara sosyal  beceri ler in  öğret i lmesinde s ıkl ık la  kul lanı lan
kanıt  temell i  uygulamalar  vardır .  

      Ayr ıml ı   pekişt i rme,   model  olma,   doğal   müdahale,  akran
temell i  öğret im ve müdahale,  ipucu,  pekişt i rme,  görsel  destekler ,
kendini  yönetme,  sosyal  anlat ı lar ,  sosyal  beceri  eğit imi  ve video
model ,  OSB olan bireylere sosyal  beceri ler in  öğret i lmesinde
kul lanı lan kanıt  temell i  müdahalelerdir  (Hume vd. ,  2021) .  Bu
müdahaleler ,  OSB olan çocuklar ın sosyal  beceri  ve uyumlar ını
önemli  ölçüde art ı rmalar ına yardımcı  olmaktadır .  Bu kapsamda
aşağıda müdahaleler le  i le  i lgi l i  k ısa açıklamalara yer  ver i lmişt i r .
Bununla bir l ikte çal ışmaya özgü olması  sebebiyle kendini
yönetme ve kendini  iz leme stratej is i  ayr ıca ele  al ınmışt ı r .
 
        Ayr ıml ı  pekişt i rme,  öğrencinin bel i r l i  koşul lar  gözet i ldiğinde
doğru ve uygun davranışlar ı  sergi lemesi  durumunda
pekişt i r i lmesini  i fade eder .  Bu yöntemde öğrenci ler ,  istenmeyen
davranış ın dış ında istenen bir  davranış  sergi lediğinde (al ternat i f
davranışlar ın ayr ıml ı  pekişt i rmesi) ,  f iz iksel  olarak aynı  anda
istenmeyen bir  davranış ı  sergi lemesinin mümkün olmadığı
durumlarda (uyuşmayan davranışlar ın ayr ıml ı  pekişt i r i lmesi) ,
istenmeyen davranış ı  sergi lemediğinde (diğer  davranışlar ın
ayr ıml ı  pekişt i r i lmesi)  pekişt i r i l i r .  Bu sayede uygun davranışlar ın
sıkl ığı  ve sürekl i l iğini  art ı rmak amaçlanır  (Vol lmer  & Iwata,  1992;
Cooper vd. ,  2007) .  
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      Model  olma,  hedef  davranış ın beceriye sahip kiş i ler
taraf ından sergi lenerek öğrencinin gözlem ve takl i t  yoluyla
kazanıma ulaşmasını  sağlamak iç in yapı lan uygulamalar ı  içer i r
(Hume vd. ,  2021) .  Dolayıs ıy la  model  olma gözlem ve takl i t
yoluyla öğrenmeyi  teşvik  eder  ve sosyal  beceri  öğrenimi  iç in
etki l i  b i r  yöntemdir  (Bandura,  1977;  Hume vd. ,  2021) .  Bu
öğrenme yaklaşımının temel inde sosyal  öğrenme kuramının
öncüsü olan Albert  Bandura'nın çal ışmalar ı  bulunmaktadır .
Sosyal  öğrenme kuramı,  bireyler in sosyal  ve duygusal  beceri ler i
kazanırken başkalar ını  gözlemleyerek ve takl i t  ederek
öğrendikler ini  öne sürmektedir  (Bandura,  1977) .  

     Doğal  müdahale,  öğrenme süreçler ini  gerçek yaşam
bağlamlar ında ve bireyler in doğal  çevreler inde gerçekleşt i rmeyi
amaçlayan bir  eğit im yaklaşımıdır .  Bu yaklaşım,  OSB olan bireyler
ve diğer  özel  gereksiniml i  çocuklar  iç in önemlidir .  Doğal
müdahale,  öğrenmenin daha anlamlı  ve iş levsel  olmasını  sağlar ,
beceri ler in  farkl ı  durumlara uyarlanması  ve genel leşt i r i lmesi
olası l ığını  art ı r ı r .  Doğal  müdahale yöntemler inde uygulamalar
bireyler in gerçek yaşam deneyimler ine ve günlük rut inler ine
entegre edi l i r .  Öğrenme,  bireyin çevresinde yer  alan ebeveyn,
akran,  kardeş vb.  k iş i ler ,  doğal  sosyal  etki leşimler ,  oyun ve
günlük yaşam akt iv i teler i  aracı l ığıyla  gerçekleşt i r i l i r .  Bu
yaklaşımla,  bireyler  yaşam boyu kul lanı lacak beceri ler  kazanır  ve
gel işt i r i r  (Charlop vd. ,  2018) .

        Akran temell i  öğret im ve müdahaleler ,  sosyal  beceri
öğrenimi  iç in akranlar ın kul lanı lmasını  vurgular .  Akran
aracı l ığıyla  gerçekleşt i r i len müdahalelerde,  t ipik  gel iş im
gösteren çocuklara OSB olan çocuklar la  i let iş ime geçmeler i
öğret i lerek,  OSB olan çocuklar ın i let iş im ve sosyal  davranışlar ını
desteklemesi  beklenir  (Odom vd. ,  2003) .  Dolayıs ıy la  bu
yaklaşımda,  ot izmli  çocuklar  ve normal  gel iş im gösteren çocuklar
bir  araya get i r i lerek,  doğal  ve güvenl i  bir  ortamda sosyal
etki leşim ve öğrenme f ı rsat lar ı  sunulur  (Laushey & Hef l in ,  2000) .
Akran temell i  öğret im ve müdahaleler in ot izmli  çocuklar  iç in bir
diz i  yarar ı  vardır .  Öncel ikle ,  akranlar  doğal  rol  model ler i  olarak
hizmet eder  ve ot izmli  çocuklar ın sosyal  beceri ler ini ,  i let iş imi  ve
oyun beceri ler ini  gel işt i rmeler ine yardımcı  olur .  İk inci l  olarak,  bu
tür  müdahaleler  çocuklar ın sosyal  ağlar ını  ve arkadaşl ık
i l işki ler ini  genişletmeye katkıda bulunur  (Locke vd. ,  2012) .
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            İpucu,   hedeflenen  davranış ı   veya beceriy i  kazanmalar ı
iç in öğrenci lere sağlanan desteklerdir .  Bunlar ,  sözel ,  jest  veya
f iz iksel  biçimde olabi l i r  (Hume vd. ,  2021) .

     Pekişt i rme,   bireyin  başar ı l ı   o lduğu  durumlar la
ödül lendir i lmesi  ve olumlu sonuçlar  elde etmesini
sağlayarak,hedef  davranış ın kazandır ı lmasını  ve sürdürülmesini
teşvik  etmek amacıyla  kul lanı lan uyaranlardır .  Öğrenme
sürecinde önemli  bir  rol  oynayan pekişt i rme,  bireyin
motivasyonunu art ı rarak,  davranışlar ın düzenlenmesine ve
beceri ler in  edini lmesine yardımcı  olur .  Sonuç olarak
pekişt i reçler ,  etki l i  b i r  öğrenme stratej is i  olarak kabul  edi l i r ,
bireyler in yeni  beceri ler  kazanmalar ını  ve sürdürmeler ini
sağlamada önemli  bir  katkı  sunar  (Cooper  vd. ,  2007) .

         Görsel  destekler ,  çocuklar ın bir  davranışa kat ı lmalar ını
teşvik  etmek veya onlar ı  başka bir  etkinl iğe hazır lamak iç in
kul lanı lan görsel  ipuçlar ıdır  (Odom vd. ,  2003) .  Görsel  ipuçlar ı
i let iş im,  sosyal  beceri ler ,  bağımsız  yaşam beceri ler i  ve akademik
beceri ler i  desteklemeye yönel ik  çeşit l i  görsel  materyal ler  ve
araçlardan oluşur  (Hume vd. ,  2021;  Rao & Gagie,  2006) .  Bu
materyal ler ,  öğrenci lere bi lgi  sunmanın yanı  s ı ra ,  öğrenme
sürecini  ve beceri  edinimini  kolaylaşt ı rmaya yardımcı  olur  (Ganz
& Flores,  2008) .  Ot izmli  bireyler in görsel  düşünme ve iş leme
beceri ler inin güçlü olduğu göz önüne al ındığında görsel
destekler in kul lanı lması  oldukça iş levsel  olabi lmektedir .  Bu
bağlamda,  görsel  destekler  şunlar ı  içerebi l i r :  zaman çizelgeler i ,
sosyal  öyküler ,  görsel  ipuçlar ı  ve işaret ler ,  sembol ik  i let iş im
sistemler i  (Rao & Gagie,  2006) .

            Sosyal  anlat ı lar ,  sosyal  hikayeler  ve benzeri  materyal ler
kul lanarak,  sosyal  beceri  ve anlayış ı  art ı rmayı  amaçlar  (Gray &
Garand,  1993) .  Genel  olarak bireyler in sosyal  kavramlar ı  ve
beklent i ler i  anlamalar ını  destekleyen kısa,  öz  ve görsel  destekl i
öyküler i  içer i r .  Bu sayede ot izmli  bireyler in sosyal  etki leşimlerde
karşı laşt ık lar ı  zor luklar ın üstesinden gelmeler i  iç in uygun
beceri ler in  görsel ler le  desteklenerek açıklanması  ve
yönlendirmeler le  kazandır ı lması  amaçlanır  (Gray & Garand,
1993) .  

             V ideo model ,  OSB olan bireyler in sosyal ,  i let iş im,  oyun ve
öz bakım beceri ler ini  gel işt i rmeler ine yardımcı  olan kanıt  temell i
bir  uygulamadır .  Bu yöntemde,  bel i r l i  b i r  becerinin nası l
gerçekleşt i r i leceğini  gösteren videolar  iz lenir .  Daha sonra uygun
bağlam oluşturularak bireyin iz lediği  beceriy i  bağımsız  olarak
veya destekle gerçekleşt i rmesi  beklenir  (Bel l ini  & Akul l ian,  2007;
Hume vd. ,  2021) .
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 Ö n e r i l e r

   OSB i le  i lgi l i  genel  bi lgi lere yer  ver i len bu bölümde
okuyucular ın OSB olan çocuklar  hakkında f ik i r  edinmeler i
amaçlanmışt ı r .  Edini len bi lgi  ve f ik i r ler  doğrultusunda
okuyucular ın çevresinde gel iş im gösteren çocuklar ın
davranışlar ına karşı  dikkat l i  bi r  gözlemci  olması  beklenmektedir .
Bu sayede normal  gel iş im dış ında farkl ı  gel iş im özel l ik ler i
gösteren çocuklar  fark  edi lebi l i r  ve erken dönemde bazı  önlemler
al ınabi l i r .  Özel l ik le  erken dönemde çocuklara destekler
sunulmasının i ler ik i  dönemlerde hem çocuklar ın hem de
ebeveynler inin yaşam kal i tesini  art ı racak en önemli  unsur
olduğunu göz önünde bulundurmak gerekir .  

          OSB bulunan çocuklar ın her  bir i  farkl ı  gel iş imsel  özel l ik lere
sahipt i r .  Bu nedenle gel işt i r i len bir  müdahale yönteminin tüm
çocuklar ın gel iş imsel  iht iyacını  etki l i  b i r  şeki lde desteklemeyi
garant i  etmesi  mümkün deği ldir .  Dolayıs ıy la  uygulamacı lar ın
müdahale havuzuna sahip olması  önemlidir .  Bu sayede ele al ınan
kazanımlar  üzer inde bir  müdahale yöntemi i le  isteni len düzeyde
i ler leme göster i lmediği  takdirde al ternat i f  müdahaleler
değerlendir i lebi l i r .  Dikkat  edi lmesi  gereken nokta müdahale
yöntemler inin bi l imsel  dayanaklar ı ,  etki l i  o lduklar ı  gel iş im
alanlar ı  ve kat ı l ımcı  özel l ik ler idir .  

        OSB olan bireyler in gel iş imin desteklenmesinde psikiyatr i ,
di l  ve konuşma,  ergoterapi ,  f izyoterapi  vb.  gibi  a lanlarda
uzmanlar la  sağlanacak iş  bir l ik ler inin kurulması  gerekl idir .  Bu
konuda ebeveynler in bazı  konularda bi lgi  sahibi  olması  özel l ik le
önemlidir .  Uzmanın i lgi l i  a landa ne düzeyde deneyimi  olduğunu,
çal ışt ığı  a lanla i lgi l i  hangi  eğit imler i  a ldığı ,  çal ışt ığı  a landa ek
olarak bir  kursa kat ı l ıp  sert i f ikası  olup olmadığına ve çal ış ı lacak
olan alanda uzmanın hangi  yöntemler i  uygulayabi leceği
konusunda bi lgi  a l ışver iş inde olunması  ni tel ik l i  bi r  desteğe temel
oluşturur .  Bununla bir l ikte uzmanın uygulayacağı  müdahalenin
bi l imsel  dayanaklar ı  konusunda bi lgi  edinmeler i  ve uygulanan
bir  yöntemin etkis iz  olması  durumunda uzmanın
uygulayabi leceği  farkl ı  yöntemler in de olup olmadığı  konusunda
ebeveynler in dönütler  a lması  önemlidir .  

          



S E R E B R A L  P A L S İ  N E D E N L E R İ

1 . D o ğ u m  Ö n c e s i  N e d e n l e r

·Kan uyuşmazl ığı  
·Enfeksiyonlar  
·Metabol ik  hastal ık lar
·Dokular ın oksi jensiz  kalması  
·Kanamalar  (anneye ai tzehir lenmeler)  
·Annenin yaşı  (16 yaşından küçükveya 40 yaşından büyük)
·Kal ı t ımsal  nedenler  

2 . D o ğ u m  S ı r a s ı n d a k i  N e d e n l e r  

·Erken doğum 
·Düşük doğum ağır l ığı  (≤  1500gr)  
·Zor  doğum 
·Şiddetl i  sar ı l ık  
·Oksi jensiz  kalma 
·Çoğul  gebel ik  

3 . D o ğ u m  S o n r a s ı  N e d e n l e r

·Enfeksiyonlar
·Kazalar  
·Tümöral  nedenler  
·Zehir lenmeler  
·Kanamalar  
·Travmalar
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S E R E B R A L  P A L S İ

S E R E B R A L  P A L S İ  N E D İ R ?

Serebral  Pals i ,  gel işmekte olan beyinde oluşan bir
etki lenim nedeni  i le ,  nöroloj ik  ve ortopedik
bozukluklara yol  açan,  kronik ancak i ler leyici
olmayan bir  durumdur.  Herhangi  bir  neden i le
beyinde oluşan etki lenim bireyde öncel ik le  s inir -
kas- iskelet  s istemi ,  duyusal  ve nörogel iş imsel
açıdan bozukluklara neden olur .

Sevgi SAYMAZ
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  Serebral  Pals i 'n in erken bel i r t i ler ini  gözden kaçırmayın SP
bel i r t is i  erken dönemde ortaya çıkabi l i rse de bazı  hastalarda
tanı  geç konulabi l i r .

Bebeğiniz ,  gereksiz  yere çok ağl ıyor ,  onu mutlu etmekte
zorlanıyor  ve susturamıyorsanız ,
El ler ini ,  başparmaklar ı  avuç iç inde olacak şeki lde yumulu
tutuyor  ve açmıyorsa,
Bir  yaşından önce bebeğiniz in,  sağ el l i  veya solak olduğunu
düşündürecek şeki lde el  kul lanımında asimetr i  varsa,
Kol  ve bacaklar ının hareket ler inde asimetr i  varsa,
Başını  yeter ince dik  tutmuyor,  s iz i  görünce iz lemiyor ,
gülümsemiyorsa,  en yakın çocuk hekimi  i le  görüşmeniz
uygun olacakt ı r .

S E R E B R A L  P A L S İ  T İ P L E R İ

1 . S p a s t i k  T i p  S e r e b r a l  P a l s i

Spast ik ,  sert  veya gergin kaslar  anlamına gelmektedir .  Kas
sert l iği  hareket i  yavaşlat ı r  ve zor laşt ı r ı r .  Erken dönemde gövde
kaslar ında genel  bir  gevşekl ik ,  kol  ve bacak kaslar ında ise
sert l ik ler  görülür .  Erken dönemde kontrol  a l t ına al ınmayan kas
sert l ik ler i  hareket i  ve duruşu olumsuz yönde etki leyerek zaman
içer is inde ger i  dönüşsüz kas kısal ık lar ına ve eklemlerde
hareket  k ıs ı t l ı l ık lar ına neden olur .  Bu da i ler leyen dönemlerde
şeki l  bozukluklar ına yol  açabi l i r .

Spast ik  serebral  pals i ,  serebral  pals inin en s ık  görülen t ipidir .
Spast ik  çocuk,  vücudunun hangi  k ıs ımlar ının etki lenmiş
olduğuna göre is imlendir i l i r .

2 . D i s k i n e t i k  T i p  S e r e b r a l  P a l s i

İstemsiz ,  kontrolsüz ve aynı  şeki lde tekrar layıcı  hareket ler  i le
kendini  göster i r .  Genel l ik le  erken dönemde kas gevşekl iği  i le
başlar ,  daha sonra hareket  s ı rasında değişen kas sert l ik ler i
görülür .  Gözlenen tekrar layıcı  hareket in baskınl ığına göre
distonik ve koreatetoid olarak al t  gruplara ayr ı l ı r .

Distonik t ip  Serebral  Pals i ’de istemsiz ,  devamlı  veya aral ık l ı  kas
kası lmalar ıy la  bir l ikte görülürken,

Koreatetoid t ip  Serebral  Pals i 'de ise kas gerginl iğinde art ıp
azalan dalgalanmalar  görülür .



3 . A t a k s i k  T i p  S e r e b r a l  P a l s i

Ataksi ,  dengesiz  sal lanma hareketler i  anlamına gel i r .  Bu
dengesiz  hareket ler  yalnızca denge sağlamaya,  yürümeye veya
el ler i  i le  bir  şey yapmaya çal ışt ığı  zaman görülmektedir .
Örneğin çocuk bir  oyuncağı  ulaşt ığı  zaman,  i lk  sefer inde
tutamayabi l i r .  Ayakta durma ve yürümenin öğreni lmesi  çok
daha uzun süre al ı r ,  çünkü denge bozukluğu vardır .

S E R E B R A L  P A L S İ ' Y E  E Ş L İ K  E D E B İ L E N  P R O B L E M L E R

1 . G ö r m e  p r o b l e m l e r i

Daha çok şaşı l ık  i le  kendini  göster i r .  Ancak bunun yanı  s ı ra
görme derinl iğinde ve keskinl iğinde azalma,  görsel  a lgı
bozukluklar ı  duruma eşl ik  edebi l i r .  Şüphe duyulan bir  durum
söz konusu olduğunda en kısa sürede bir  Göz Hastal ık lar ı
Uzmanına başvurulması  öneri l i r .

2 .  İ ş i t m e  p r o b l e m l e r i

Beyindeki  etki lenime bağl ı  olarak farkl ı  ş iddette iş i tme kaybı
görülebi l i r .  Bu durum öğrenmeyi  ve di l -konuşma gel iş imini
etki ler .  Eğer  bir  iş i tme problemi olduğunu düşünürseniz  bir
doktora danış ın.  Bazı  çocuklara iş i tme cihazı  i le  yardım
edi lebi l i r .

3 .  D i l  v e  k o n u ş m a  p r o b l e m l e r i

Konuşma bozukluklar ı  Serebral  Pals i  ş iddet i  i le  doğru orant ı l ı
olup yaygın olarak görülür .  Ortaya çıkan sorunlar  ağız-di l
çevresi  kaslar la  i lgi l i  o labi ldiği  gibi  beyindeki  di l -konuşma
merkezinin etki lenmesine bağl ı  olarak da ortaya çıkabi l i r .

4 .  B i l i ş s e l  p r o b l e m l e r

Bil işsel  sorunlar  Serebral  Pals i 'ye eşl ik  edebi l i r .  Ancak her
Serebral  Pals i l i  b i reyde bi l işsel  problem görülmez.  

5 .  B e s l e n m e  p r o b l e m l e r i

Kas kontrolü zayı f  olduğu zaman,  ç iğneme ve yutmayı  öğrenme
ile  i lgi l i  güçlükler  bulunabi l i r .  Çocuğun daha normal  şeki lde
yemesine yardım etmek,  konuşmayı  öğrenmesi  iç in dönemli  bir
hazır l ıkt ı r .
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6 .  U y k u  s o r u n u

Serebral  Pals i l i  çocuklarda ağrı ,  kas sert l ik ler i ,  solunum
yollar ındaki  t ıkanmalar ,  ve duyusal  problemler  uyku
problemler ine neden olabi l i r .

7 .  E p i l e p s i  ( n ö b e t l e r )

Beyin hücreler i  arasındaki  elektr iksel  akt iv i tenin bozulması  i le
ortaya çıkar .

Serebral  Pals i l i  o lgular ın %22-40’ ında epi lepsi  eşl ik  eder .
Kontrolsüz nöbetler  beyni  daha fazla  zedeleyebi l i r  ve öğrenme
beceris i  azalabi l i r .  Nöbetler  i laçlar  i le  kontrol  edi lebi l i r ,  bu
nedenle bir  doktora danış ı lması  önemlidir .

Nöbet  geçirmekte olan bir  çocuğun bakımı :  eğer  c iddi  bir
nöbet  geçir iyorsa,

Panik yapmayın
Sıkı  giysi ler ini  gevşet in.
Tükürüğün ağızdan dışar ı  akabi lmesi  ve daha kolay nefes
alabi lmesi  iç in yan taraf ına döndürün.
Nöbet  geçinceye kadar  yanında kal ın.
Nöbet  bit t iği  zaman sersem halde olacakt ı r ,  uyumasına iz in
ver in
Nöbet  çok uzun sürerse ambulansı  arayın

S E R E B R A L  P A L S İ ' D E  G Ö R Ü L E N  P R O B L E M L E R

Kas sert l ik ler i  (Spast is i te)
Kas Zayı f l ığı
Kas kısal ık lar ı  ve şeki l  bozukluklar ı
Duruş ve hareket  bozukluklar ı

S E R E B R A L  P A L S İ ' D E  T E D A V İ  Y Ö N T E M L E R İ

Serebral  Pals i 'n in tamamen iy i leşt i r i lmesi  mümkün deği ldir ,
fakat  tedavi  genel l ik le  çocuğun beceri ler ini  gel işt i r i r .
Yetersiz l ik ler i  doğru şeki lde tedavi  edi ldiği  takdirde,  pek çok
çocuk normale yakın bir  yet işkin yaşamı sürebi l i r .
Genel  olarak,  tedavi  ne kadar  erken başlarsa çocuklar ın
gel iş imsel  yetersiz l ik ler inin üstesinden gelme şanslar ı  okadır
yüksek olur .
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1 . İ l a ç  T e d a v i s i

Daha çok epi lepsi  olarak bi l inen nöbetler in kontrol  a l t ına
al ınması  amacı  i le  kul lanı l ı r .  Bunun dış ında sert l ik  görülen
kaslar ı  gevşetme kamacı  i le  de bir  takım i laçlar  kul lanı labi l i r .

2 .  O r t o p e d i k  v e  C e r r a h i  Y a k l a ş ı m l a r

B o t u l i n u m  t o k s i n  u y g u l a m a l a r ı  ( b o t o k s ) :
Kas sert l ik ler inin azalt ı lması ,  hareket  beceris inin
gel işt i r i lmesine ağrının azalt ı lması  amacı  i le  doğrudan kasa
uygulanan bir  yöntemdir .

C e r r a h i  U y g u l a m a l a r :
Serebral  Pals i  de görülen kas iskelet  s istemi  problemler ini
kontrol  a l t ına almak amacıyla  farkl ı  yumuşak doku ve kemik
cerrahi ler inden yarar lanı l ı r .

3 .  O r t e z l e r

Serebral  Pals i l i  b i reylerde görülen kas kuvvetsiz l iği ,  denge
bozukluğu,  yürüyüş bozukluklar ı ,  ener j i  tüket iminde art ış  ve
deformiteler  nedeni  i le  pek çok al t  ekstremite,  üst  ekstremite
ve gövde ortezler inden yarar lanı l ı r .

4 .  F i z y o t e r a p i  v e  R e h a b i l i t a s y o n

Amaç,
Serebral  Pals i l i  b i reyin performansının bel i r lenmesine mevcut
performansının art t ı r ı larak günlük yaşamındaki  bağımsızl ığın
sağlanmasıdır .
F izyoterapi  ve rehabi l i tasyon programındaki  temel  hedef ,
bireyde görülen yetersiz l ik lere odaklanmaktan çok,  bireyin
kapasitesi  ölçüsünde yapabi ldikler inin korunması  ve
gel işt i r i lmesidir .  Bu nedenle,  f izyoterapi  ve rehabi l i tasyon
süreci  her  birey iç in erken bebekl ik  döneminde başlamal ıdır .
Beyin gel iş iminin çok hız l ı  o lduğu erken bebekl ik  döneminden
yarar lanı larak bireyin günlük yaşamda bağımsız  olması
hedeflenir .

S P ' d e  r e h a b i l i t a s y o n p r o g r a m ı :

Egzersiz  tedavis i
Ortez (c ihaz)  uygulamalar ı
Ev programı ve ai le  eğit imi
El -göz koordinasyonu sağlaması
Yemek yeme,  giyinme,  oyun akt iv i teler i  gibi  bi leşenlerden
oluşur .

Tüm bu uygulamalar ,  özel l ik le  egzersiz  uygulamalar ı
f izyoterapist ler  taraf ından yapı lmal ıdır .



5 .  D i ğ e r  D e s t e k l e y i c i  Y a k l a ş ı m l a r

Ergoterapi
Hipoterapi  (At  terapis i )
Hidroterapi  (Havuz terapis i )
Uzay terapis i
Robotik  tedavi
Duyu Bütünleme

A İ L E L E R E  Ö N E R İ L E R

Tanı  konulduğu andan i t ibaren en erken dönemde,  özel l ik le
çocuklar ınız  henüz yeni  doğan dönemindeyken Fiz ik
Tedaviye başlat ın.
Fizyoterapist in  çocuğunuz iç in planladığı  ev programı
egzersiz ler ini  olabi ldiğince düzenl i  uygulayın.
Ayak bi lekler inde spast is i tesi  olan çocuklar  parmak uçlar ına
basarak yürüme eği l imindedir ler .  Bu nedenle yürüteç
kul landırmamak gerekir .  Çünkü yürüteç kul lanan sağl ıkl ı
çocuklar  bi le  genel l ik le  parmak uçlar ına basarak yürür ler  k i
ayak bi lekler inde spast is i tesi  olan çocuklar ın kası lmalar ı
daha da artar .
Baş –  boyun kontrolünü artt ı rmak iç in,  çocuk ayna
karşıs ında,  gerekirse destekl i  oturtularak başını  ve boynunu
dik tutması  isteyin.  Hareket i  tamamlayamıyorsa destek
verin.
Yine çocuğun önüne oyuncaklar  konularak oyunlar
eşl iğinde başını  –  boynunu ve s ı r t ını  dik  tutmasını
isteyebi l i rs iniz .  Çocukla oyun oynayarak egzersiz ler i
yapmak çocuğu hem eğlendir i r  hem de tedavi lere akt i f
kat ı l ımını  art ı rabi l i r .
Çocuğunuzun kontrolünde olduğu hekim ya da
f izyoterapist ,  çocuğunuzun ortez kul lanmasını  tavsiye
ediyorsa mutlaka kul landır ın.
Çocuğunuzu yapabi ldiği  akt iv i teler  iç in cesaret lendir in.
Örneğin;  kaşık  tutabi l iyor  ve ağzına götürebi l iyorsa
yemeğini  kendisinin yemesi  iç in ona destek olun.
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R i t i m  n e d i r ?

          B i l imsel  tanımı ;  Ri t im ya da dizem,  bir  dizede,  bir  notada
vurgu,  uzunluk veya ses özel l ik ler inin,  duraklar ın düzenl i  bir
biçimde tekrar lanmasından doğan ses uygunluğu,  tart ım,  dizem.
Çeşit l i  a let lere vurarak çıkar ı lan,  düzenl i  ve akıcı  sesler in
oluşturduğu bütündür.  Vurmal ı  çalgı lar ın  ve perküsyonun
temelidir .

          Benim tanımımla r i t im ise;  insanın içsel  dünyasını  özgürce
ama müzikal  bir  di l le  parmaklar ının ucundan dışa aktarmasıdır .
  
          Her  şeyin bir  r i tmi  vardır .  Ri t im tamamen bir  denge
unsurudur.  Dünya bir  r i t imde bir  dengede dönüyor,  kalbimiz
keza aynı  şeki lde.  Bunlarda küçük bir  şaşma demek,  o  insanın ya
da dünyanın s ık ınt ı  yaşayacak olması  demektir .  Aynı  şeki lde bir
r i t imcinin bir  grupta çalarken r i t imden haf i f  ç ıkması  ve kaçması
demek,  bütün müzik grubunu müzikten koparması  demek olur .  

R İ T İ M L E  G E L İ Ş İ M
‘ ’ O Ğ U Z  M E D E T O Ğ L U ’ ’

  M e r h a b a .  Ö n c e l i k l e  b i z e  v a k t i n i z i  a y ı r d ı ğ ı n ı z  i ç i n
t e ş e k k ü r  e d e r i z .  B i z e  k e n d i n i z i  t a n ı t a b i l i r  m i s i n i z ?

          Merhaba.  Ben Oğuz Medetoğlu.  Artvin,  1974
doğumluyum. İ lk ,  orta  ve l ise öğrenimimi  Artvin’de
tamamladım.  2000 Yı l ı ’nda Ege Üniversi tesi  Devlet
Türk Musikis i  Konservatuvar ı  Türk Halk Oyunlar ı
Bölümünden mezun oldum. 2001-2008 yı l lar ında
“Sultan’s  Of  The Dance (Anadolu Ateşi)”  is iml i
dans grubunda profesyonel  dansçı  olarak görev
yaptım.  Dans ett iğim dönemlerde r i t im üstadı
“Mısır l ı  Ahmet”  diye bi l inen Ahmet Yı ldır ım’dan
Darbuka ve Dohol lo eğit imi  alma şansını
yakaladım.  Dans hayat ımın ardından 2012 yı l ında
Müzik Öğretmeni  olarak atandım ve halen
öğretmenl iğe devam etmekteyim.  

Oğuz MEDETOĞLU
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R i t m e  b a ş l a m a  k a r a r ı n ı z d a  e t k i l i  o l a n  s e b e p l e r  n e l e r d i r ?

 İ lkokul  öğrenimim sırasında Halk oyunlar ıy la  tanışmam,
dolayıs ıy la  da r i t im i le  tanışmam aynı  y ı l lara  dayanır .  Halk
oyunlar ı  çal ışmalar ında Asma Davul  i le  başlayan r i t im serüvenim
Darbuka,  Dohol lo,  Bendir ,  Def ,  Dol i  gibi  çeşi t l i  r i t im
enstrümanlar ıy la  artarak devam ett i .  Halk  oyunlar ı
yar ışmalar ında çeşit l i  yörelere ai t  r i t im enstrümanlar ını  tanıyıp
dinlemem ve bu enstrümanlar ı  amatör  ya da profesyonelce çalan
kiş i ler le  vakit  geçirmem, r i tme yönelmemde etkin rol  oynamışt ı r .  

R i t m i n  i n s a n ı n ;  ö ğ r e n m e ,  k e ş f e t m e  a r z u s u n u  g i d e r m e s i n e  v e  i n s a n
d i s i p l i n i n e  k a t k ı s ı  v a r  m ı d ı r  v a r s a  n e l e r d i r ?

 Müzik  ve r i t im insanı  bir  yolculuğa çıkar ı r .  Her  şey bir  r i t im
enstrümanı  olarak kul lanı labi l i r ,  her  yerde çalabi l i rs iniz .  İç
r i tminiz i  dinleyerek vücudunuzla r i t im yapabi l i rs iniz ,  hiçbir
enstrümana iht iyaç duymadan.  Ri t im çalmaya başladığınızda
daha i lk  başlarda bi le  duyduğunuz her  müziğe eşl ik  etmeye
çal ış ı rs ınız .  El iniz le ,  kolunuzla,  bacağınız la ,  ayaklar ınız la .  Bazen
sadece bakış lar ınız la ,  es  ver i rken başınız la .  Mimikler  devreye
girer ,  aynaya baksanız  o anda belki  kendiniz i
tanıyamayabi l i rs iniz  r i t im çalarken.  Bir  r i tüel  gibi  kendinden
geçir i r  ya da kendini  buldurabi l i r .  

           “Ri tmi  keşfedebi lmek ya da bulabi lmek iç in önce onu
kaybetmek gerek…” derdi  Ahmet hocam (Mısır l ı  Ahmet) .  Kendi
r i tmini  bulabi lmek,  iç  dis ipl inini  sağlamak uğruna Mısır ’da Sina
çöl ler inde yı l lar ını  geçirdi  darbukasıyla .  Ri tmi ,  insan iç in içsel  bir
yolculuk aracı  olarak düşündü.  Özgürleşmesini  sağlayan ve
tabular ını  k ı rmaya yarayan önemli  bir  araç olarak tanımlardı .
Bazen bunu çok fazla  gürültüyle bazen de sessizce hal leder
derdi .  
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R i t i m d e  e d i n i l e n  d e n e y i m l e r ,  y a p a r a k  y a ş a y a r a k  ö ğ r e n m e  k o n u s u n d a
i n s a n ı n  ö ğ r e n m e  v e  k e ş f e t m e  s e r ü v e n i n e  n a s ı l  a r t ı l a r  s a ğ l a r ?

          R i t im duygusu,  müzik veya dans gibi  uyumlu hareketler in
kal ıplar ını  kavramak iç in kul lanı lan beceridir .  Müzik veya dans
üzerinde üretken olarak çal ışabi lmek iç in önemlidir .  Bir  ezgiye
uygun şeki lde hareket  etmeyi ,  enstrüman çalmayı  ya da şarkı
söylemeyi  sağlayan bir  yetenekt i r .  Ri t im enstrümanı  çalan kiş inin
yaparak yaşayarak ve takl i t  yöntemiyle elde ett iği  öğrenimler ini
ne kadar  çok egzersiz  yaparak tekrar  ederse kal ıc ı  haf ızaya geçiş i
o kadar  hız l ı  o lur .  Otomatikleşen r i t im çalma tekniğinin üzer ine
duygu katmak ise kiş inin kendi  yeteneğine ve motivasyonuna
bağl ıdır  ve bu uzun sürebi l i r .  Her  deneyim i t ic i  bir  güç
oluşturarak yeni  öğrenimler in oluşumu için kiş inin keşfetme
arzusunu tet ik leyebi l i r .

R i t i m ;  i n s a n ı n  o l u m l u  d a v r a n ı ş  g e l i ş t i r m e s i n d e  v e  s o r u m l u l u k  b i l i n c i
e l d e  e t m e s i n d e  n e  g i b i  k a t k ı l a r  s a ğ l a r ?

          R i t im eğit imi  bireye uygun biçimde kul lanı ldığı  takdirde,
insan davranışlar ı  üzer inde de olumlu etki ler  bırakabi l i r .  Müzik
eğit imi ,  bu özel l iği  i le  günümüz dünyasında birçok amaç iç in
kul lanı lmakta ve olumlu sonuçlar  a l ınmaktadır .  İnsanlar ın gerek
kiş isel  ve sosyal  gerekse bedensel  ve psikomotor  gel iş imler i
üzer inde önemli  ve olumu etki lere sahip olduğu,  çeşit l i  b i l imsel
çal ışmalar la  ispat lanmışt ı r .  Bu bağlamda,  r i t im içer ikl i  müziksel
uygulamalar ın,  bireyler in davranışlar ı  üzer inde olumlu etki ler i
olabi leceği  düşüncesindeyim.

          Müziğin r i tmine göre enstrüman çalan kiş inin,  beyin-z ihin
bağlant ı lar ı  kuvvetlenir ,  matematiksel  düşünme ve problem
çözme,  di l  gel iş imi  gibi  akademik beceri ler ine katkıda bulunur.
Rit im eğit imi  ve dans çocuklar ın dikkat  ve odaklanma
yetenekler ini  gel işt i r i r .  K iş i ,  enstrümanı  i le  yapt ığı  her
çal ışmasında enstrümanını  çok daha iy i  kul lanmaya,  onu daha iy i
tanımaya dolayıs ıy la  prat ik leşmeye ve övgü almaya başlar .  Bu da
ortaya koyduğu performansından haz duymaya başlayan bireyin
yaptığı  iş i  sahiplenmesine ve olumlu davranış  gel işt i rmesine
katkıda bulunur.
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R i t i m l e  i l g i l i  y a ş a d ı ğ ı n ı z  d e n e y i m l e r d e n  y a  d a  a n ı l a r ı n ı z d a n  s i z i  e n
ç o k  e t k i l e y e n l e r i  b i z i m l e  p a y l a ş a b i l i r  m i s i n i z ?

          Tabi  paylaşayım.  Anadolu Ateşinde dans ett iğim yı l larda
bir  sakat l ığım olmuştu ve ayağım alçıya al ınmışt ı .  Doktorumuz
ve Fizyoterapist imiz  dans’a dönebi lmem için ayağımın üzer ine
asla  basmamam gerekt iğini  ve evde sürekl i  yatmam gerekt iğini
söylemişlerdi .  Tam o dönem Mısır l ı  Ahmet hoca eşl iğinde
“Dawool”  is iml i  bir  projemiz başlayacakt ı .  Ayağım alçıda
olduğu iç in kat ı lmam imkânsız  gibi  görünüyordu.  Ama “Rit im ve
Mısır l ı  Ahmet”  ismi  ağır  basmış olacak ki  ne yapıp edip o
çal ışmalara kat ı lmam gerekiyordu.  Arkadaşlar ımın ve servis
şoförümüzün de üstün yardımlar ıy la  bir  ay boyunca evimin
önünden özel  olarak al ınarak,  koltuk değnekler iy le  de olsa tüm
çal ışmalara kat ı lmışt ım.  Projenin dans bölümler i  olmasa da
r i t im çalma bölümler inin hepsinde vardım.  Çok mutluydum.
Bazen çok sevdiğimiz  bir  şey iç in ödün vermemiz gerekebi l iyor .
Sonuç;  üzer ine bir  ay boyunca bast ığım ayağım tam
kaynamamış ve bir  ay daha alçıda kalması  gerekiyordu.  Bu
durum, dans hayat ımı  düşünürsek benim için bir  y ık ımdı  fakat
Mısır l ı  Ahmet’ten Darbuka ve Dohol lo eğit imi  almak her  şeye
bedeldi .  
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B u  a l a n d a  ö ğ r e n c i l e r i n i z l e  b i r l i k t e  y a p t ı ğ ı n ı z  ç a l ı ş m a l a r d a n  b i r a z
b a h s e d e b i l i r  m i s i n i z ?

    Çeşit l i  okul larda Asma Davul ,  Bendir ,  Darbuka,  Zi l l i  Def ,
Parmak Zi l i ,  Dol i  ya da ger i  dönüşüm malzemeler inden
yaptığımız  çeşit l i  vurmal ı  enstrümanlardan oluşan r i t im gruplar ı
oluşturarak gerek yöresel  gerekse uluslararası  etnik  t ını  ve
r i t imler le  harmanlanmış r i t im kompozisyonlar ı  sergi ledik.
Anadolu müziğinin çok çeşit l i l iğini  r i t imler inde de görmekteyiz .
Bunu değerlendirerek sahneye taşımak ve sonucunda
beğeni lmek elbette ben ve öğrenci ler im iç in tar i f i  imkânsız  bir
mutluluk oluşturmuştur .

S i z i n  g i b i  b u  a l a n a  y ö n e l m e k  i s t e y e n l e r e  n e l e r  d e m e k  i s t e r s i n i z .  

     Hiç  vakit  kaybetmesinler .  Bir  r i t im enstrümanı  edinerek
derya deniz  olan bu r i tmin iç ine dals ınlar  ve bol  bol  r i t im
çals ınlar .
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Ya senin neden canın s ıkkın çocuk?
Neden yıkık  parklar ın? hani  nerde oyuncaklar ın?
Alt ındaki  hal ı  nerde ?  Nerde yast ığın,  yorganın?
Uyku vakt in çoktan gelmişt i r  senin 
Koyma betonlara ki r lenmiş başını
Boş mermi  kovanlar ına dokunma
Nerde annen senin? nerde baban ?
Söylesene yok mu burda sana bir  bakan?
Kir l i  ayaklar ındaki  kanl ı  yaralar  neden
Neden betonlara sar ı l ı  gövden? 
Bu gürültüde ne ?
Bu gürültü de uyunmaz ki  hiç
Yağmur deği l  bu gökten düşenler
Öyle deği l  mi  çocuk!  ?

Bombalar . . .bombalar . . .  bombalar . . .
Güzel  ülkeler i  y ıkan bombalar

Çevir  gözler ini  çek bakış lar ını  benden!
Ben pek hat ı r lamam çocukluğumu
Ama böyle deği ldi  benim çocukluğum
Hangi  çocukluk hayal i  böyledir
Kanl ı  insanlar ,  y ık ık  binalar  
Ve Mermi  sesler i  ve de bombalar
Hadi  gi t  burdan çocuk! ! !  a i len ş imdi  seni  arar
Git  ama nereye gidebi l i rs in k i  böyle 
Küçük ayaklar la  bi tmez ki  o  uzun yol lar
Küçük el ler in neyi  götürebi l i r  k i  yanında 
Hem o küçük boncuk gözler inle  seçemediğin kartal lar
Keskin ve kanl ı  gözler iy le  seni  görür ler  anında
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H A K E D İ L M E Y E N  Ç O C U K L U K

Sıkkın mı  y ine canın çocuk ,
Sevdiğin yemek yok mu bu gün?
İstediğin oyunu oynamayan dost lar  mı  yoksa
Ya da kumandal ı  araban mı  bozuk?
Hangisi  s ıkt ı  canını  be!  çocuk

Dön yüzünü duvara say birden ona kadar
Bitecek hepsi  sen arkanı  dönene kadar .

Recep Mesut GENÇ



Hadi  gi t  burdan çocuk! ! !  Çalmaya başladı  s i renler
Iş ık lar  var  uzakta,  s ı ralanmış ış ık lar
Sanır ım yola koyulmuş gidenler
Hadi  kalk  yet işel im onlara
Dur bir  dakika çocuk!
Dur  bir  dakika…

Yaklaşıyor  ış ık lar ,  dönüyorlar  sanır ım
Ama … hız l ı  acımasız  ve de tats ız !  bir  dönüş bu
İnsan deği l  bu dönenler  
Öyle deği l  mi  çocuk!

Mermiler . . .  mermiler . . .  mermiler . . .
Bi r  hayal i  del ip geçen mermiler

Kalk art ık  uzat  el ini ,  uyan! !
Çek kafanın al t ından 
Pıht ı laşmış  kandan kıpkırmızı  minderini
Ve üzer imden çek
Kit lenmiş,  k ı rpmadan beni  seyrett iğin gözler ini .
Zaman daral ıyor  gi tmemiz gerek
Kaldır  gövdeni !  
Hiçbir  çocuk haketmez 
Gelecek hayal ler ini  kurduğu
Sokaklar ında gülerek koştuğu bu şehirden çıkar ı lmak…
Çeki l ip  minik  ayağından sürütülerek…

Uyu art ık  çocuk uyu!
Tüm herkesin sana yaptığı  gibi  uyu
Kapa gözler ini  çocuk
Tüm insanl ığın sana kapadığı  gibi

Ve

Dön yüzünü duvara say birden ona kadar
Bitecek hepsi  sen arkanı  dönene kadar .

Ve sen saymanı  bi t i rene kadar
Ki  bi tmiyor…
Biz  hala saklanıyor  olacağız…

R e c e p  M e s u t  G E N Ç

(B u  ş i i r ;  1 9 6 3 ’ d e  K ı b r ı s ’ t a ,  1 9 9 2 ' d e  B o s n a ’ d a ,  2 0 0 3 ' d e  I r a k ’ t a  2 0 1 1  d e
S u r i y e ’ d e ,  2 0 2 2 ’ d e  U k r a y n a ’ d a  v e  b u n l a r ı n  d ı ş ı n d a  s a v a ş  t a c i r l e r i n i n
s a v a ş  g ö t ü r d ü ğ ü  h e r  c o ğ r a f y a d a  d i n ,  d i l ,  ı r k ,  r e n k  f a r k e t m e k s i z i n
h a y a t a  g ö z l e r i n i  y u m a n  t ü m  ç o c u k l a r a  i t h a f  e d i l m i ş t i r . )

YURTTA SULH,  C İHANDA SULH
Musta fa  Kema l  ATATÜRK     
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