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ARTVIN RAM SAYFA 01

Siddet, yetersiz kimgenin gon barinagiorr.
(saac Astmov

Siddetsiz bir yasam, bireylerin saglikli bir sekilde
gelisimi ve huzurlu bir toplumun ingasi icin temel
bir gerekliliktir. Egitimde ve gunluk hayatimizda,
siddetten arindirilmis bir ortamin saglanmasi,

cocuklarimizin obzgurce ogrenebilecegi ve
RAM Midiirii potansiyellerini kesfedebilecegi bir zemin
olusturur.

Rz| Devrim OZBAYRAK

'N Bu anlayisla, 6zel egitimin hayatimizdaki yeri de her gecen
Q gun daha fazla 6nem kazanmaktadir. Her bireyin esit firsatlara

Q sahip oldugu bir egitim sistemi, hem bireylerin hem de

% toplumun gelecegdini sekillendiren en degerli yatirim olacaktir.

0 Bu derginin hazirlanmasinda emedi gecen herkese sonsuz
9 tesekkurlerimi sunmak istiyorum. Basta, degerli katkilariyla bu
' calismaya anlam katan; ACU PDR Boélum Baskani ilknur
- YENICERI'ye. ACU Ozel Egitim Bolumu ogretim Gyeleri Mustafa
CEYLAN ve Senol DEMIRTAS’a. Artvin Coruh Universitesi (ACU)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) boélumu 6gretmen

adaylari Aysima Yaren KUCUKKAYA, Beyza Nur KOSAN ve

Seyma TASKIN'a. Seyitler TOKiI Muzik Ogretmeni Oguz
MEDETOGLU'na. Dergimizin kapak fotograflarina destek olan

Hasan AVCI Fotograf Atélyesi'ne ve kurum oOgretmenlerime

2
e
24
; minnettarim.
5
Z
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Birlikte olusturdugumuz bu c¢alisma, ¢ocuklarimiza daha
aydinlik bir gelecek sunma yolunda kucuk bir adim olsa da,
buyuk bir anlam tasimaktadir. Katki sunan herkese tesekkur
eder, bu derginin okuyuculara ilham vermesini dilerim.

Devrim OZBAYRAK

law Artvin Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Madaru
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Siddetin Tanimi;

Siddet, Turkce so6zlukte farkli gorusteki bireylere,
ikna etme veya uzlastirma yerine kaba kuvvet uygulama
seklinde tanimlanmaktadir. Dunya Saglik Orguta (DSO)
ise 1996°'da yaptigl tanimda, “fiziksel gu¢ veya iktidarin
kasitli bir tehdit ya da gercgeklik biciminde bir bagskasina
uygulanmasi sonucunda olusan yaralanma, 6lum veya
psikolojik zarar riski” olarak tanimlamigtir.

Siddet turleri, fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet
ve ekonomik siddet olarak gruplandirilabilir. Maruz kalan kisiler
acisindan ise aile i¢i siddet, kadinlara yonelik siddet, cocuklara
yonelik siddet, hayvanlara yonelik siddet, engellilere yonelik
siddet, vyaslilara yodnelik siddet, akranlar arasi siddet ve is
yerinde siddet gibi kategoriler mevcuttur.

Fiziksel Siddet: Tokat atmak, itmek, tekmelemek, nesne
firlatmak, yumrukla veya bir nesneyle vurmak, silah ya da
benzeri bir nesneyle tehdit etmek ya da zarar vermek, saglik
hizmetlerinden yararlanmayi engellemek gibi, bireyin bedenine
zarar veren her turlu eylemdir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet, onay alinmadan veya onay
olusturma imkani olmaksizin, bireyler tarafindan gerceklestirilen
cinsellige yonelik tehdit ve girigsimlerin tumunu kapsar. Cinsel
siddet denince genellikle kadin ve tecavuz dusunulse de, bu
durum her iki cinsiyet icin de gecerli olup, saldirilar yalnizca
yabanci kisilerden degil, arkadas, es veya aile uyeleri tarafindan
da gerceklestirilebilir. Cinsel siddet; fiziksel istismar, cinsel
icerikli filmler izletme, cinsel s6zel saldirilar ve iligskiye zorlama
gibi genis bir yelpazeyi icerir. En yaygin bi¢cimleri arasinda
istenmeyen cinsel sakalar, cinsel icerikli sorular, hikayeler ve
so6zcukler yer almaktadir. Evlilik i¢i tecavuz, kiz ¢ocuklarinin
yetersiz beslenmesi, baslik parasi

cinayetleri, es istismari, kadinlarin seks isciligine zorlanmasi ve
kiz cocuklarinin istismari gibi cinsiyete dayali siddet turleri
ornek gosterilebilir.
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Psikolojik Siddet: Psikolojik siddet (mobbing), insan onuruna
karsi duygusal bir saldiri niteligindedir. Yas, irk veya cinsiyet
ayrimi gbzetmeden, taciz ve koétu muamele ile herhangi bir
bireye ydnelen saldirganlik olarak tanimlanabilir. Mobbing,
Ozellikle hiyerarsik yapilar icinde gucu elinde bulunduran
kisilerin digerlerine karsi uzun sureli sistematik psikolojik
siddet uygulamasidir.

Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet, sosyal ve ekonomik
acidan dezavantajli bireylerin ekonomik bagimsizliklarini
etkileyen olumsuz durumlari ifade eder. Bu tur siddet,
kadinlarin maruz kaldigi psikolojik, fiziksel ve cinsel siddeti
etkileyerek 6nemli bir neden teskil edebilir. Ekonomi, gu¢ ve
iktidar simgesi oldugu icin ekonomik baski, siddetin kaynagi
ve sonucu olabilmektedir.

Aile ici Siddet: Cocuk ve eslerin dovulmesi, gecmisten gelen
bir uygulama olabilir. Igsizlik veya evlerin yikilmasi gibi kriz
durumlarinda aile ici siddet artis gostermektedir. Kocalari
tarafindan tecavuze ugrayan kadin sayisi da artmaktadir. Bu
duruma karsi, siddet magduru kadinlar icin siginma evleri
olusturulmaktadir.

Kadina Yénelik Siddet: Kadinlara yonelik siddet, fiziksel,
cinsel, ekonomik ya da psikolojik zarar veren her tarlu eylemi
icerir. Bu, kadinlarin kamusal veya 6zel alanda aci ¢cekmesine
neden olan cinsiyet¢i davraniglari kapsar.

Cocuga Yénelik Siddet: Cocuklara yonelik siddet, bedensel,
zihinsel veya ruhsal sagliklarina zarar veren tutum ve
davraniglari ifade eder. Bu tur siddet, yalnizca fiziksel degil,
cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyen her turlu eylemi
kapsar.

Hayvanlara Ydénelik Siddet: Hayvanlara zarar veren
davraniglarin tumunu kapsar. Kabul edilemez siddet, kisiden
kisiyve degisiklik gosterebilir. Bazilari bunu sadist egilimlerle
hayvanlara eziyet etmek olarak tanimlarken, digerleri kurk
avciligr veya bilimsel testler gibi durumlari da bu kapsamda
degerlendirir. Hayvanlara yonelik siddet, genellikle kedi,
kopek gibi yaygin 6rneklerle medyada yer bulmaktadir. Darp
etme, eziyet etme, kapali tutma ve diger benzeri davraniglar bu
tar siddetin 6rnekleridir.
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Engellilere Yénelik Siddet: Engelli bireyler, saglik, egitim,
istihdam ve bilgi edinme gibi hizmetlere erisimde bircok
engelle karsilasmaktadir. Bu engeller, ayrimcilik ve dislanma
gibi durumlara yol acarak, engelli bireyleri siddet, ihmal ve
istismara daha ac¢ik hale getirmektedir. Siddet, genel olarak bir
kisiye ya da gruba zarar vermek amaciyla gerceklestirilen her
tarla eylem olarak tanimlanir ve fiziksel, duygusal ve cinsel
boyutlari vardir. Siddetin cogunlukla gizli kalmasi, engelli
bireylerde ve toplumda kalici sorunlar yaratmakta ve bu
nedenle multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir.

Yaslilara Yénelik Siddet: Yaslilara yonelik siddet, yasl
bireylerin fiziksel veya psikolojik olarak zarar gérmesine,
ruhsal sikintilar yagsamasina yol agan, 6nlenebilir bir sorundur.
Bu tar siddet, yasli bireylerde fiziksel ve duygusal acilar
yaratmakla kalmayip, ihmal durumlarini da tetikleyen
davranislarin tumuana ifade eder. Genellikle, bu tar siddet
bakimindan sorumlu olan kisiler tarafindan
gerceklestirilmektedir.

. Akranlar Arasinda Siddet: Bu, cocuklar arasinda meydana

gelen siddet olaylarini tanimlar. Akran catismasi (zorbalik),
fiziksel gu¢ vya da vyas farki nedeniyle olusan gug
- dengesizliklerinden kaynaklanmaktadir. Kisaca, c¢ocuklarin
_ Dbirbirlerine karsi uyguladigr siddet seklinde 6zetlenebilir.

is Yerinde Siddet: is yerinde siddet, genellikle fiziksel guc
kullanimini iceren ve bu nedenle daha kolay tanimlanabilen
fiziksel siddet olarak algilanmaktadir. Fiziksel siddet, bir
bireye veya gruba karsi uygulanan, fiziksel, cinsel veya
psikolojik zararlarla sonuclanan guc¢ kullanimidir. Ancak son

 zamanlarda isyeri siddetinin sadece fiziksel degil, ayni

. zamanda psikolojik unsurlari da kapsadigr anlasilmistir.
Calisma ortaminda meydana gelen duygusal taciz, korkutma,
tehdit, alay etme, baskalarinin 6nunde kucuk dusurucu veya
asagilayici soOzler gibi cesitli psikolojik saldirilar da bu
kapsamda degerlendirilmektedir.
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Siddet kelimesi TDK’da bir kisiye guc¢ ve baski
uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak veya
yaptirmak anlamina gelir. Kisinin canini acitmak,
yaralamak, oldurmek kabul edilebilirlik sinirlarini
asan zorlama davraniglaridir.

Dunyada en yaygin siddet uygulanan kesim
kadinlardir. Ozellikle de kadina siddet olaylarin en
KOSAN fazla oldugu yer aile icidir.

Capaldi ve arkadaslari 2012 yilinda, konu ile ilgili olarak
son 10 vyil icerisinde yapilmis 228 arastirmayl inceleyerek
siddete neden olan risk faktorlerini ortaya koymuslardir. Buna
gore risk faktorlerini partnerlerin ortamsal 6zellikleri (okul, aile,
yasadigl cevre ve demografik 6zellikler), psikolojik 6zellikleri
(partnerlerin aile, akran, bilissel ve psikolojik gibi davranigsal
ozellikler) ve etkilesim oruntuleri (iliski, statd, uyumsuzluk,
iliski memnuniyeti, duygusallik) olmak Gzere U¢ ana kategoride
gruplandirmislardir. Yukarida anilan faktorlerin her biri tek
basina siddete neden olabildigi gibi bazi faktorlerin birbirleri
ile etkilesimleri de siddeti artirmaktadir. Ornegin yoksulluk ve
egitimsizlik her biri bagimsiz olarak siddete neden olabildigi
gibi her iki etkenin bir araya gelmesi siddeti daha da
artirmaktadir.

Kadina yonelik siddetin nedenleri tarih boyunca kadinin
dovulmesi olagan karsilanmistir. Kadinlara karsi aile i¢i siddet
toplumun erkek egemen yapisindan kaynaklanmaktadir. Aile ici
siddeti Ureten dinamikler, yalnizca aile igindeki dinamiklerden
degil, toplumun toplumsal, hukuksal, ekonomik, geleneksel,
siyasal ve egitimsel yapisi icerisinde kadini ayrimciliga ugratan
ve onu erkege bagiml kilan mekanizmalardan
kaynaklanmaktadir.
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Toplum i¢inde kadinin statusunun dusuk olarak gorulmesi
kadina vyonelik siddetin ortaya c¢ikmasinda o©onemli rol
oynamaktadir. Kadinin statusunun dusuk olmasi ailede
ekonomik-sosyal psikolojik gu¢ dengesizligine neden olarak
kadinin siddete ugramasi i¢cin de uygun bir ortam
olusturmaktadir. Kadinin statusu Uzerinde etkili bir bagka faktor
ise onun egitimidir. Turkiye nufusunun okur-yazar olmayan
bolumunun buyuk kismini kadinlarin olusturmasi, egitimdeki
esgitsizligi ortaya koymaktadir. Egitimsizlik kadinin c¢alisma
yasaminda yer almasini ve dolayisiyla ekonomik ézgurlugunu
elde etmesini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu sonug¢ ise
kadinin gug¢suzlugunu artirmakta ve kadinin siddet gérmesine
neden olmaktadir (ilkkaracan 1996, Gombul 1998).

Siddetin nedenleri tek bir sebebe nedene indirgemek dogru
olmaz fakat bazi risk faktérlerinden bahsedelim;

« Ekonomik kosullar: Ailelerin gelir seviyeleri dustukce bazi
erkekler tum ailenin maddi yukdna tum sorumlulugu
kendilerinde hissedebilirler. Ev gecimini istedikleri sekilde
gerceklestiremediklerinde ise yetersizlik hissetmekte ve bu
yetersizligi kendine gore fiziksel olarak daha altta goérduagu
bir bireye uygulayarak hakimiyetlerini hissettirirler.

o Egitimsizlik

o K6t aile kosullari

« Medya araclarindan ve popliler kiltirden etkilenmek

« Alkol ve madde kullanimi

« Cocuklukta yogun siddete maruz kalmak veya tanik olmak

« Ataerkil degerler ve geleneksel diistince yapisi

« Reddedilme

« Kanunlarin yetersizligi

Gibi bircok neden siralanabilir fakat bunlarin hi¢ birinin
sebep olarak sunulunamayacagini da sdylemek isteriz.
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SIDDET DONGUSU

Siddet Do6ngusu Kadinlarin siddetin var oldugu bir ortamda
kalma nedenleri Uzerinde durulan bir konudur. Jordan ve
Walker (1994), siddet tekrarlayan donguler seklinde ortaya
ciktigini belirtmekte ve bu dongunun u¢ fazi kapsadigini
belirtmektedir.

1.Faz: Gerginlik Evresi; Esler arasindaki gerginligin
yukselmesini kapsamakta ve kadina yonelik duygusal ve
psikolojik istismar davraniglari artmaktadir. Bu evrede ele
alinmaz ise gerilim artmakta ve siddet davraniglari ortaya
citkmaktadir

2.Faz: Siddet Evresi; Gerilimin yerini siddet almakta ve erkek
gerginligini kontrol edememektedir. Hafif ya da ciddi
incinmeler bu evrede meydana gelir. Siddet sonrasi hakim olan
duygu sok, inanmama ve inkardir.

3.Faz: Balayl Evresi; Kadinin fiziksel ve duygusal olarak zayif
oldugu, ilgi ve sefkate gereksinim duydugu dénemdir. Esinin bu
donemdeki yakin ilgisi kadinin umitlerini onarir. Bu durum
kadinin siddet yasantisinin sona erecedi inancini artirmakta ve
kadinin esi ile olan iligkisini sona erdirmesini zorlastirmaktadir.
Hatta kadin, siddeti kendi yetersizliklerinin bir sonucu olarak
goruar ve siddetin sorumlulugunu ustlenir (Jordan and Walker
1994).

Her seyden 6nce c¢ocugun oldugu gibi kabullenilmesi
atilacak ilk ve en 6nemli adimdir. Bu adimla birlikte ¢ocuk icin
yapilacak en dogru yaklasimlara ve en dogru egitime karar
verme sureci baslamaktadir. Kabullenme asamasinda
ebeveynleri sorulariyla bunaltan, tavsiyeleriyle kafa
karisikligina sebep olan birgok kisi olacaktir. Burada onemli
olan kabullenme surecinde bu olumsuzluklarin ebeveyni
yildirmamasidir.
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Siddet, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
butunlugunu zedeleyen, derin izler birakan yikici bir
deneyimdir. Magdurlar, siddetin yarattigl travmanin
etkisiyle uzun sureli psikolojik sorunlarla mucadele
etmek zorunda kalirlar. Sucluluk, yalnizlik, korku,
caresizlik, guvensizlik ve gerginlik gibi duygular,
siddet magdurlarinin gunluk yasamlarini olumsuz
etkiler. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete bozukluklari gibi psikiyatrik
rahatsizliklar, siddetin sik gorulen psikolojik
a TASKIN sonuclari arasindadir. Ayrica, madde bagimllig: ve
kendine zarar verme gibi davraniglar da siddetin
uzun vadeli etkileri arasinda yer alabilir.

Siddetin bireysel etkileri kadar toplumsal etkileri de oldukca
6nemlidir. Siddet goren bireyler, sosyal iliskilerinde zorluk
yasarlar, is hayatlarinda verimsizlesirler ve toplumsal hayattan
uzaklasabilirler. Bu durum, hem bireyin hem de toplumun genel
refahini olumsuz etkiler. Siddetin nesilden nesile aktarilarak
devam etmesi, toplumsal bir sorun haline gelmesine neden olur.
Toplumsal siddet, bir bireyin veya grubun, fiziksel, psikolojik,
cinsel veya ekonomik guc¢ kullanarak baska bir bireye veya
gruba zarar verme veya tehdit etme eylemi olarak
tanimlanabilir. Bu siddet, Dbireylerin veya topluluklarin
yasamlarini olumsuz etkileyen, korku ve guvensizlik yaratan ve
sosyal dokuyu zayiflatan bir sorundur.

Toplumsal siddet, siber, fiziksel, cinsel, ekonomik ve
psikolojik siddet gibi farkli turleriyle modern dunyanin en
buyuk sorunlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle toplumun en
savunmasiz kesimlerini hedef alan bu siddet, cogu zaman aile
gibi en temel sosyal birimlerde baslar. Aile i¢cinde kadina veya
cocuga yonelik siddet, gelecek nesiller icin siddeti 6grenme
ortami olusturarak toplumsal siddeti besleyen o6nemli bir
kaynaktir. Dunya Saglik Orgutu verilerine go6re, dunya
genelinde kadinlarin Ucte biri yasami boyunca bir tur siddete
maruz kalmaktadir. Birlesmis Milletler’in verileri ise her gun
yaklasik 137 kadinin esleri veya aile uyeleri tarafindan
oldaruldugunu gostermektedir. Bu carpici istatistikler, kadina
yonelik siddetin kuresel bir salgin boyutunda oldugunu ortaya
koymaktadir. Turkiye’de de bu durum maalesef farkli boyutlarda
yasanmaktadir.
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Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verilerine
gore, kadin cinayetlerinin ¢cogunlukla es, ¢cocuk veya yakinlar
tarafindan islenmesi, sorunun kdkeninde yatan aile igi iligkiler
ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri konusundaki derinlemesine
calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dunya genelinde oldugu gibi ulkemizde de kadina yonelik
siddetle mucadele icin yasal duzenlemeler yapilmis olsa da,
kadin cinayetlerindeki artig, sorunun ¢ok boyutlu ve koklu
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, farkli disiplinlerden
uzmanlarin bir araya gelerek hem sorunun nedenlerini hem de
cozum Onerilerini kapsayan kapsamli arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Medyadaki Siddetin Bireylere Etkisi

Medyadaki siddet, gunumuzde sikc¢a tartisilan ve &6nemli
toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir. Filmler, diziler,
haberler ve sosyal medya gibi cesitli platformlarda sikca
karsimiza ¢ikan siddet icerikleri, bireyler Uzerinde hem kisa
hem de uzun vadede cesitli etkiler yaratmaktadir.

Medyadaki Siddetin Bireylere Etkileri

Normallesme ve Duyarsizlagsma: Surekli siddete maruz kalmak,
bireylerde siddete karsi duyarsizlasmaya ve siddeti normal
gormeye yol acabilir. Bu durum, siddetin gercek hayattaki
sonuclarinin hafife alinmasina ve siddete karsi tepki vermede
gecikmeye neden olabilir.

Korku ve Kaygi: Ozellikle g¢ocuklar ve gencgler, medyadaki
siddetten etkilenerek korku ve kaygi yasayabilirler. Bu durum,
uyku problemleri, dikkat eksikligi, sosyal izolasyon gibi
sorunlara yol acabilir.

Agresif Davraniglar: Bazi arastirmalar, medyadaki siddetin
bireylerde agresif davraniglari tetikleyebilecegini
gostermektedir. Ozellikle siddete egilimli bireyler, medyadaki
siddet iceriklerinden etkilenerek daha siddetli davraniglar
sergileyebilirler.

Dinyayr Negatif Algilama: Medyadaki siddet, bireylerin
dunyayl daha karanlik ve tehlikeli bir yer olarak algilamalarina
neden olabilir. Bu durum, guvensizlik duygusunu artirarak
sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir.
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Ogrenme ve Gelisimde Sikintilar: Cocuklar, medyadaki siddeti
taklit etme egiliminde olabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ve empati kurma  vyeteneklerini  olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, siddet icerikli programlarin izlenmesi,
cocuklarin akademik basarilarini da olumsuz etkileyebilir.

Cocuklar ve Gencler: GCocuklar ve gencler, henuz deger
yargilarini tam olarak olusturmadiklari icin medyadaki siddetten
yetiskinlere gore daha fazla etkilenebilirler.

Siddete Egilimli Bireyler: Siddete egilimli bireyler, medyadaki
siddet iceriklerinden daha kolay etkilenerek daha siddetli
davraniglar sergileyebilirler.

Psikolojik Sorunlari Olan Bireyler: Depresyon, anksiyete gibi
psikolojik sorunlari olan bireyler, medyadaki siddetten daha
fazla etkilenebilirler.

Medya Egitimi: Medya okuryazarligi egitimi, Dbireylerin
medyadaki mesajlari elestirel bir gozle degerlendirmelerini ve
siddet igcerikli programlara karsi bilingli ~ bir  tutum
sergilemelerini saglar.

Ebeveyn Kontroli: Ebeveynlerin c¢ocuklarinin izledikleri
programlari kontrol etmeleri ve uygunsuz igeriklere maruz
kalmalarini engellemeleri 6nemlidir.

Medya iceriginin Diizenlenmesi: Devletlerin, medyadaki siddet
iceriklerini duzenlemek ve sinirlandirmak icin  yasal
duzenlemeler yapmalari gerekmektedir.

Alternatif iceriklerin Uretilmesi: Siddet icermeyen, egitici ve
ogretici programlarin uretilmesi, bireylerin daha saglikli bir
alternatif bulmalarini saglayacaktir.

Sonuc olarak, medyadaki siddet, bireyler GUzerinde ciddi etkiler
birakabilen ©6nemli bir toplumsal sorundur. Bu sorunun
ustesinden gelmek icin bireysel, toplumsal ve devlet duzeyinde
cesitli 6nlemler alinmasi gerekmektedir.
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Siddete maruz kalan bireyler, yalniz olmadiklarini ve destek
alabileceklerini bilmelidirler. Aile, Kadin, Cocuk ve Ozurlu
Sosyal Hizmet Danigsma Hatti (ALO 183), Polis imdat (ALO 155),
Jandarma imdat (ALO 156) gibi hatlar ve Aile ve Sosyal
Politikalar il/ilge Mudurlukleri bunyesindeki Aile Danisma
Merkezleri, magdurlara hukuki, psikolojik ve sosyal destek
saglar. Siginma evleri ise, siddetten kacan kadinlara ve
cocuklarina gecici barinma imkani sunar.

Siddete ugrayan Dbireyler, 06ncelikle kendilerini guvende
hissettikleri bir ortama ulagsmali ve guvendikleri birinden yardim
istemelidirler. Daha sonra asaidaki adimlari atabilirler:

Kanit toplama: Yasanan siddeti belgeleyen her turlu delil
(fotograf, mesaj, tanik ifadesi vb.) toplanmalidir.

Hukuki destek alma: Bir avukata basvurarak yasal haklarini
o6grenmeli ve gerekli igslemleri baglatmalidir.

Sivil toplum kuruluslarina basvurma: Sivil toplum kuruluslari,
hukuki surecte ve psikolojik destek alma konusunda yardimci
olabilirler.

Saglik kuruluglarina basvurma: Yasanan siddetin fiziksel ve
psikolojik etkileri icin saglik kuruluslarina basvurulmalidir.
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Siddetin Onlenmesi

Siddeti 6nlemek icin bireysel, toplumsal ve devlet duzeyinde
cesitli onlemler alinmalidir.

Egitim: Cocuklara ve yetiskinlere siddetin zararlari ve
onlenmesi konusunda egitim verilmelidir. Okullarda, ailelerde
ve toplumda siddetin kabul edilemez oldugu vurgulanmalidir.
Farkindalik yaratma: Siddete karsi toplumsal farkindalik
olusturmak i¢in kampanyalar duzenlenmeli, medya araciligiyla
bu konuya dikkat ¢cekilmelidir.

Yasal diizenlemeler: Siddete karsi daha caydirici ve etkili yasal
duzenlemeler yapilmali, mevcut yasalarin etkin bir sekilde
uygulanmasi saglanmalidir.

Destek hizmetlerinin gilclendirilmesi: Siddet magdurlarina
yonelik destek hizmetleri artirilmali ve bu hizmetlere erisim
kolaylastirilmalidir.

Erkeklerin egitimi: Erkeklere yonelik siddet &6nleme
programlari duzenlenerek, siddetin nedenleri ve sonuclari
hakkinda farkindalik yaratilmalidir.

Siddetin 6nlenmesi, bireylerin ve toplumun ortak
sorumlulugudur. Herkes, kendi ¢cevresinde siddete karsi duyarli
olmali ve siddete tanik oldugunda mudahale etmelidir.
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Psikolojik siddet, bireyin baska bir bireye yonelik
duygusal veya zihinsel zarar verme amaci tasiyan
davranislarini ifade eder. Bu tur bir siddet, fiziksel
siddetin aksine fiziksel temas icermese de, etkileri
son derece yikici olabilir ve magdurun yasam
kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir. Psikolojik siddet,
genellikle aile icinde, is ortaminda veya arkadaslik
iliskilerinde gorulur. Dunya genelinde bu tur siddetin
yayginligi, bireylerin ruh sagligi Uzerindeki
) ~ Devrim OZBAYRAK etkilerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikolojik siddet, magdurun kendine olan guvenini azaltmayi,
duygusal dengesini bozmayi ve bagimlilik yaratmayi hedefleyen
bir kontrol mekanizmasidir.

«

« Maniptilasyon: Magdurun dusuancelerini, duygularini ve
davraniglarini kontrol etme.
« Tehditler: Fiziksel veya duygusal zarar verme korkusu
yaratma.
« Asagilama ve Hakaret: Bireyin Ozguvenini zedeleyecek
kUcumseyici sd6zler ve davranislar.
« Yalitma: Magdurun sosyal c¢evresinden koparilmasi veya
yalnizlastirilmasi.

Bu davranislar, birey uzerinde uzun vadeli duygusal ve zihinsel
hasara yol acabilir.

Bir kisinin psikolojik siddete maruz kaldigini anlamak her zaman
kolay olmayabilir. Ancak, asagidaki belirtiler bu durumu isaret
edebilir:

. Ozgiliven Kaybi: Surekli elestirilen veya asagilanan bireyde
6zguven kaybi gorualebilir.
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« Kaygi ve Depresyon: Surekli bir tehdit altinda hissetme ve
dedersizlik duygusu.

. Sosyal izolasyon: Siddet uygulayan kisinin etkisiyle
magdurun sosyal iliskilerinin azalmasi.

« Bagimlilik ve Kararsizlik: Birey kendi kararlarini vermekte
zorlanabilir ve siddet uygulayana bagimlilik gelistirebilir.

Psikolojik siddet, magdurun zihinsel, duygusal ve fiziksel sagligi
Uzerinde ciddi etkiler birakabilir:

« Duygusal Travma: Surekli olarak psikolojik baskiya maruz
kalma, bireyin travma yasamasina neden olabilir.

 Fiziksel Saglik Problemleri: Kronik stres ve uyku
bozukluklari gibi fiziksel sorunlara yol acabilir.

. Sosyal iliskilerde Zorluk: Magdur, saglikli iliskiler kurmakta
zorlanabilir.

- OzsaygiI Kaybi: Kendisini yetersiz ve degersiz hissetme.

Psikolojik  siddete maruz kalan bireylerin kendilerini
koruyabilmeleri icin su adimlari atmalari 6nemlidir:

« Durumu Tanimlayin: Psikolojik siddetin farkina varmak ilk
adimdir.

o Sinirlar Koyun: $iddet uygulayan kisiye karst sinirlar
belirlemek.

« Destek Alin: Guvendiginiz kisilerle durumu paylasmak ve
profesyonel yardim almak.

« Yasal Haklarinizi Arastirin: Psikolojik siddetin yasal boyutlari
hakkinda bilgi edinmek.

Psikolojik siddet, bireyin ruhsal sagligini ciddi sekilde tehdit
eden bir olgudur. Bu tur siddetin taninmasi, 6nlenmesi ve
magdurlara destek saglanmasi, toplumun her Dbireyinin
sorumlulugundadir. Eger siz veya bir yakininiz psikolojik siddete
maruz kaliyorsa, profesyonel destek almak icin bir uzmana
basvurmaniz 6nemlidir.
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Kadina siddet, dunyanin cesitli bolgelerinde farkli
sekillerde go6zlemlenen ve koklu toplumsal, kultarel
ve ekonomik nedenlere dayanan ciddi bir sorundur.
Siddet, kadinlarin fiziksel, duygusal, ekonomik ve
cinsel butunluklerine zarar veren her tarlu davranigi
kapsamaktadir. Bu sorunun derinlemesine
incelenmesi, sebeplerinin belirlenmesi ve etkili
¢cozum yontemlerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

Dr. Or. Uy. ilknur YENICERI

Kadina siddet, kadinin insan haklarini ihlal eden, bireysel
ve toplumsal sagligr olumsuz etkileyen bir davranis bicimidir.
Kadina yonelik siddet, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddet olarak siniflandirilsa da Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (2021), tek tarafli israrli takip ve siber siddetin de bu
kapsamda degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Fiziksel Siddet: Kadina yoénelik darp, yaralama veya benzeri
fiziksel zarar verme davranislari.

Psikolojik Siddet: Tehdit, asagilama, manipulasyon gibi
duygusal olarak zarar verici tutumlar.

Ekonomik Siddet: Kadinin maddi kaynaklara erigsiminin
engellenmesi veya ekonomik bagimsizliginin kisitlanmasi.
Cinsel Siddet: Riza disi cinsel eylemler veya bu tar
davraniglarin tehdidi.

Tek Tarafli Israrli Takip: 6284 sayili Kanun kapsaminda, siddet
uygulayanin magduru korku ve c¢aresizlik duygularina
surukleyecek sekilde, fiziksel veya psikolojik baski kuran her
tarlu davranisi olarak tanimlanmistir. Telefonla surekli arama,
mesaj gobnderme, sosyal medya Uzerinden taciz gibi eylemler bu
kapsamdadir.

Siber Siddet: Iinternet ve teknolojik aracglar kullanilarak
kadinlarin psikolojik, ekonomik veya fiziksel zarar gérmesine
neden olan eylemleri icerir. Kadinlara yonelik siber siddet;
kisisel bilgileri ele gecirme, siber takip, intikam amacli
pornografi, cinsiyete dayali hakaret ve saldiri ile tecavuz ve
olum tehdidi gibi cesitli bicimlerde gérulmektedir. Siber siddet
diger siddet tarlerinden tamamen ayri tutulmamali diger siddet
turleri ile bir arada gorulebilecegi unutulmamalidir.
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Kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitliginin eksikligi,
ataerkil normlar ve koklesmis toplumsal vyapilar nedeniyle
kuresel bir sorun olmaya devam etmektedir. Fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik boyutlara sahip olan bu sorun, kadin
bireylerin yasam kalitesini dusurmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumun genel refahini ve kalkinmasini olumsuz etkiler(WHO,
2013). Kadina yonelik siddeti ortadan kaldirmak i¢in, bu olgunun
kokenine inmek ve onun ¢cok boyutlu yapisini anlasilabilir kilmak
gerekmektedir.

Kadina yonelik siddetin nedenlerini incelerken, 6ncelikle
ataerkil yapinin etkisi 6ne c¢ikmaktadir. Geleneksel ataerkil
normlar, erkeklerin baskin, kadinlarin ise itaatkar bir rolde olmasi
gerektigi yoénundeki varsayimlari pek cok toplumda
yayginlastirmistir. Toplumsal cinsiyet olarak ifade edilen bu
tutumlar, sosyal, psikolojik ve kultarel bir yapidir. Cocuklar,
toplumsal cinsiyet beklentilerini o6grendik¢ce aktif olarak
toplumsal cinsiyet normlarini insa etmeye baslarlar. Bu normlar,
siddeti sadece kabul edilebilir kilmakla kalmamakta, ayni
zamanda kadinlarin hak taleplerini bastirmak icin bir ara¢ olarak
kullanilmasina da neden olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, kadinin birey olarak algilanmasini engelleyerek onu
toplumsal bir nesneye indirger. Bu indirgeme, siddet
davraniglarinin temelini olusturan algisal bir zemindir.

Egitim eksikligi de kadina yoénelik siddetin 6nemli
sebeplerinden biridir. Egitim, bireylerin farkindaligini artirmak ve
siddeti bir ¢6zum yolu olarak benimsemelerini engellemek icin
kilit bir role sahiptir (Garcia-Moreno vd., 2005). Ancak, toplumsal
cinsiyet esitligi konusundaki bilinc¢sizligini koruyan bireyler, bu
eksiklik nedeniyle siddeti daha sik bir sekilde uygular. Egitim
sisteminde cinsiyet esitligini temel alan derslerin eksikligi, bu
sorunun devamini saglamaktadir. Egitimsel firsatlara erisimdeki
esitsizlikler, kadinin ekonomik ve toplumsal bagimsizliginin
o6nunde engel olusturarak siddete daha savunmasiz hale
gelmesine neden olur.

Ekonomik faktorler de siddetin kékeninde yatan bir diger
temel etmendir. Kadinin ekonomik bagimsizliktan yoksun olmasi,
siddeti kabullenmek zorunda kalmasini beraberinde getirebilir.
Yoksulluk, aile i¢ci gerginlikleri arttirarak siddetin ortaya
cikmasini tetikleyebilir (Askin ve Askin, 2017). Ayni zamanda,
ekonomik esitsizlikler kadinin toplumdaki statidsunu daha da
zayiflatir ve onun siddet sarmalindan kurtulmasini zorlastirir.
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Kadina yonelik siddetle ilgili bir diger 6nemli faktor ise
yasalar ve bu yasalarin uygulama eksikligidir. Bazi toplumlarda
yasal duzenlemelerin vyetersiz olusu, kadinin korunmasini
saglayacak mekanizmalarin etkisiz kalmasina neden olmaktadir.
Adli mekanizmalara ve adalete erisimde en dezavantajli konuma
sahip kesimlerden birisi de siddet magdurlaridir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2021). Faillerin cezasiz kalmasi veya hafif
cezalarla kurtulmasi, siddetin devamini tesvik eder. Yargi
sistemindeki cinsiyet¢ci onyargilar, magdurlarin hak arayisini
zorlastirarak toplumsal adaletin saglanmasini engeller.

Medyada kadina yonelik siddet haberlerinin temsil sekli de
sorunun kitlelerin sorunu degerlendirme surecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Coban & Kaplan, 2022; inam & Sahin, 2020).
Medyada siddetin romantize edilmesi veya kadinin "kurban"
roluyle sinirlanmasi, toplumsal alglyr olumsuz etkileyerek
siddetin siradanlastirilmasina ve normallestirilmesine katkida
bulunur. Ayni zamanda, siddet olaylarinin medyada yetersiz veya
yanlis aktarilmasi, sorunun derinligini anlamada eksikliklere yol
acabilir.

Yapilan ¢alismalara gore kadina yonelik siddet vakalarinda,
genellikle birden fazla siddet turd es zamanli olarak
yasanmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021). Bu
durum, sorunun c¢ok yoénlu bir mucadele gerektirdigini ortaya
koymakta ve nedenlerinin derinlemesine anlasilmasini ve
disiplinler arasi bir yaklagsimi zorunlu kilmaktadir.

Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi icin ¢6zum yollarinin ¢ok
boyutlu ve kapsamli olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, egitim
ve farkindalik yaratmaya yonelik programlarin hayata gecirilmesi
onemlidir. Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilin¢clendirme
calismalari, bireylerin siddet davranislarini sorgulamalarini ve bu
davraniglardan uzak durmalarini saglayabilir. Bu esitlik,
kadinlarin ve erkeklerin ayni olacagi anlamina gelmez. Kadinlarin
ve erkeklerin haklarinin, sorumluluklarinin ve firsatlarinin erkek
ya da kadin olarak dogmalarina bagli olmayacagi anlamina gelir.
Toplumsal cinsiyet esitligi, biyolojik farkliliklarla degil,
kadinlarin ve erkeklerin toplumdaki esitsiz konumlariyla iliskili
olarak ele alindiginda, kadin ve erkek arasindaki esit olmayan
guc iliskilerinin devamini saglayan yapilari degistirebilme ve her
iki cinsiyet icin de daha dengeli iliskilere ulasabilme stratejisi
olarak islev gormektedir. Okullarda toplumsal cinsiyet esitligi
konularina yer verilmesi, bu bilincin erken yaslardan itibaren
kazandirilmasina katki saglar.
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Yasal duzenlemelerin gug¢lendirilmesi, siddeti 6nlemek icin
temel bir gerekliliktir. Kadina yonelik siddetle mucadelede etkin
bir yargr sistemi ve koruyucu mekanizmalar, magdurlarin
haklarini savunmalari icin c¢cok oOnemlidir. Faillerin cezasiz
kalmasinin 6nune gececek caydirici cezalar, siddetin azalmasini
saglayabilir.

Ekonomik bagimsizlig:r saglamak, kadinlarin siddete karsi
daha dayanikli hale gelmesinde 6dnemli bir rol oynar. Mikro kredi
uygulamalari, mesleki egitim programlari ve istihdam olanaklari,
kadinlarin kendi ayaklari Uzerinde durabilmelerine katki saglar.
Bu, ayni zamanda kadini toplumsal hayatta daha aktif bir birey
haline getirir.

Son olarak, medya ve toplumsal kampanyalar, siddetin
normallestirilmesine karsi farkindalik yaratma noktasinda kritik
bir role sahiptir. Medyada siddetin olumsuz yoénlerinin
vurgulanmasi, toplumsal algiyr olumlu yénde doénuasturebilir.
Toplumsal dayanisma ve bilinglendirme kampanyalari, bireylerin
ve topluluklarin bu soruna karsi daha duyarli hale gelmesini
saglayabilir.

Kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi, bireylerin,
topluluklarin ve devletlerin igbirligini gerektirir. Esit ve adil bir
toplum yaratmak icin, bu sorunun kék nedenlerine odaklanan
uzun vadeli stratejiler gelistirilmelidir. Bilinclendirme
calismalari, etkili yasal duzenlemeler ve toplumsal dayanisma
sayesinde kadina siddetin azaltilmasi mumkun olabilir.
Toplumun her kesiminin bu sorumlulugu paylasmasi, siddetten
arindirilmis bir gelecegin kapisini aralayacaktir.
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Ogrenme guclugu ortalama ya da ortalama
Uzerinde zeka duzeyine sahip olan ancak
kendilerinden beklenen basariyi  sergilemeyen
o6grencileri nitelendiren bir tanimdir (Praveen & Raja,
2009). Ozel gereksinimli bireyler icerisinde sikligi
gun gectikge artan bir gruptur (Hussar et al.,, 2020).
Ogrenme guclugu, egitim faktorleri, yas ve zeka
puanindan bagimsiz olarak, gunluk yasam
etkinlikleriyle Dbirlikte okul basarisini olumsuz
etkileyen bir durumu ifade etmektedir (APA, 2013).

ustafa CEYLAN

Ayni zamanda, alti ay veya daha uzun bir sire boyunca temel
akademik becerilerin kazanilmasinda yasanan  zorluklari
icermektedir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). ABD
Egitim Bakanlig,, 2022 vyilinda vyayinladigr egitim durumu
raporunda (Report on the Condition of Education) goére 2020-
21'de, Engelli Bireylerin Egitim Yasasl (IDEA) kapsaminda 6zel
egitim hizmetleri alan 3-21 yas arasi ogrencilerin sayisi 7.2
milyon olup, tum devlet okulu o&¢grencilerinin yuzde 15’ini
olusturdugunu belirtmistir. Ozel egitim hizmeti alan 6grenciler
arasinda en yaygin yetersizlik kategorisi ise yaklasik %33 oranla
(ortalama 2.4 milyon 6grenci) 6grenme guclugu tanisina sahiptir
(National Center for Education Statistics, 2022).

Turkiye'de 6grenme guclugu olan ogrenciler, devlet
okullarinda kaynastirma uygulamalari kapsaminda genel egitim
ortamlarina vyerlestirilmektedir. 2021-22 yili  Milli Egitim
istatistiklerine go6re Turkiye'de o6rgun egitime devam eden
toplam 472.686 0Ozel gereksinimli 6grenci bulunmaktadir, bu
Ogrencilerin yaklasik %3'0nun 6grenme oldugu dusunuldugunde
yaklasik 14 bin 6grencinin 6grenme guc¢lagdu tanisinin oldugu
sonucuna ulasilabilir. Yine istatistiksel sonuclara go6re toplam
357.319 06zel gereksinimli 6grenci (okul 6ncesi 1.830; ilkokul
129.637; ortaokul 154.617; ortaogretim 71.235) kaynastirma
uygulamalari kapsaminda genel egitim ortamlarina devam eden
ogrenci bulunmaktadir (MEB, 2022). Artvin il Milli Egitim
muduarldgunden alinan verilere goére okul ¢agi icerisinde olup
egitim 6gretim faaliyetlerinden faydalanan 676 6zel gereksinimli
ogrenci bulunmaktadir. Bunlarin da 450'si kaynastirma egitimi
almaktadir. ilimizde bulunan 6grenme guclugu olan ogrenci
sayisinin 150 civarinda oldugunu dusunulmektedir. Bu sayilar
net olmamakla birlikte tanilama da yasanilan sorunlardan dolay!
Ulkemizde bulunan 6grenme guclugu tanili 6grenci sayisina tam
ulasilamamaktadir.
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Ogrenme guclugu olan 6grenciler heterojen bir grubu
temsil etmektedirler, vyani birbirlerinden farkli o6zellikler
gostermektedirler. Bu farkliliklarin nedenlerinden biri cesitli
alanlarda farkli gucglukler yasamalaridir. Ornegin; o6grenme
guclugu olan bir 6grenci okumada sorun yasarken baska biri
okumada gucluk yasamazken yazma ya da matematiksel islemleri
yapmada gucluk yasayabilir. Ayrica vyasanilan gucluklerin
derecesi de ogrenciden ogrenciye gore degisiklik
goOsterebilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin bu sorunlarla basa
cikma yontemleri ve seviyeleri de farklillk gostermektedir.
Bazilari yasadiklari 6grenme sorunlarina yénelik kendi basa
cikma yontemlerini gelistirerek 6grenme guclugune ait
O6zelliklerini cok dusuk seviyede sergileyebilmektedir (Cakiroglu,
2019). Fakat bazi 6grencilerse basit akademik etkinliklerde bile
surekli zorluk yasamakta ve yasanan bu guclukler yasam boyu
surebilmektedir. Ayrica oOgrenme guc¢lugu olan c¢ocuklarin
kendilerine 6zgu herhangi ortak bir fiziksel 6zelligi yoktur. Tum
bu nedenlerle 6grenme gucglugu olan c¢ocuklar ic¢in ortak
O6zelliklerden bahsetmek c¢ok zordur. Fakat cogu oOgrenme
guclugu olan 6grenci en az bir alanda akademik gucgluk yasama,
dil ve konusma problemleriyle karsilasma ve dikkat eksikligi ile
hiperaktivite bozuklugu yasama gibi c¢esitli genel o6zellikler
sergileyebilmektedir (Ozmen, 2008).

Ogrenme guclugu olan 6grencilerin yaklasik %60'inda dil
ve konusma bozukluklari goézlemlenmektedir. Bu oOgrenciler
genellikle dilin mekanik ve sosyal kullanimi konusunda guclukler
yasamaktadir. Mekanik anlamda cumle olusumunda kelimelerin
dizilme kurallarini, anlamlarini ve ses birimlerinden olusmasini
O6grenmede guclukler yasamaktadirlar. Ayrica dil bozukluklari
s6zel ifade becerisini ve dinledigini anlamaylr olumsuz ydénde
etkileyebilmektedir. So6zel dil konusunda yasanan guclukler
dogru kelimeyi secememe, karmasik cumle vyapilarini
anlayamama, sorulara cevap verememe veya kelimeleri
hatirlamada zorlanma gibi problemler seklinde ortaya
¢cikabilmektedir. Bu problemler 6grenme guc¢lagu olan
6grencilerin hem akademik hem de sosyal iletisimini olumsuz
sekilde etkilemektedir (Ozmen, 2008).
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Ogrenme guclugu olan o6grencilerde sik gorulen
Ozelliklerden biri de dikkat eksikligidir ve bu 6grenciler arasinda
dikkat eksikliginin gorulme sikligr %50 ve uzerindedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grenciler ve 6grenme
guclugu olan 6grenciler bazi benzer 6zellikler géstermektedirler.
Ogrenme guclugu olan gocuklarin dikkat konusunda yasadiklari
problemler genellikle kisa dikkat suresi ile iliskilidir. Kisa dikkat
suresi bireyin dikkatini bir ise birka¢ saniye veya dakikadan fazla
verememesi seklinde aciklanmaktadir. Ogrenme guclugu olan
¢ocuklarda dikkat konusunda kisa bir zaman diliminden daha
fazla dikkatini surdurememe, gun icinde sik sik hayallere dalma
ve dikkati dagilmaya cok yatkin olma gibi davranislar siklikla
gozlemlenmektedir (Gorgun, 2019).

Ogrenme guclugu olan ¢cocuklarin genel 6zelliklerinden
bir digeri ise bilisle ilgili problemlerdir. Bilis dusunmenin ve
problem ¢ozmenin farkli boyutlarini iceren bir terimdir. Ogrenme
guclugu olan cocuklar duzensiz dusunme becerileri
sergilediklerinden dolayl hayatlarini planlamada ve organize
etmede zorluklar yasamaktadir (Melekoglu, 2019; Ozmen, 2008).
Dolayisiyla bu o6grenciler dogru kararlar vermede ve
degisikliklere uyum saglamada gucluk yasarlar. Ayrica ¢cok sik
hata yaparlar ve yapilacak isin her adiminin acik ve net bir
sekilde gosterilmesine ihtiya¢c duyarlar. Bunun yani sira karsilikli
konusmalarda gec¢ cevap verirler, sosyal beklentileri anlamada
zorlanirlar, gozetim ve denetime daha cok ihtiyaglari vardir,
o6grendikleri  bilgiyi yeni bir durumla karsilastiklarinda
kullanmada zorlanirlar ve bir ise baslamada problem yasarlar.

Sosyal-duygusal problemler 6grenme gucglugu olan
ogrencilerde gorulebilecek 6zelliklerden biridir. Bu 6grencilerin
kugcuk yaslardan itibaren akranlari tarafindan dislanmasi ve 6z
benlik algilarinda yasanan sorunlar sosyal-duygusal problemler
yasama risklerini artirmaktadir. Ogrenme guclugu olan gocuklar
genellikle sosyal farkindalik konusunda zorlanmakta ve sosyal
ipuclarint  yanlis okuma, Dbaskalarinin duygularint yanlis
yorumlama, baskalarini rahatsiz ettiginin farkina varamama,
davraniglarinin baskalarinin Gzerindeki etkilerini anlamama ve
baskalarinin bakis acisindan bakamama gibi sosyal iliskileri
olumsuz yonde etkileyen davranislar sergileyebilmektedir
(Melekoglu, 2019).
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Ogrenme guclugu olan 6grenciler en yaygin olarak okuma
gucglukleri yasamaktadir. Bu ogrencilerin yaklasik %80'i (%60-
%90) yasadiklari okuma gucluklerinden dolaylr 6grenme guclugu
tanisi almaktadir. Bu nedenle 6grenme gucligu yerine disleksi
(okuma guclukleri) kavraminin da siklikla kullanildigini
gormekteyiz. Ogrenme gucglugu olan ogrencilerin yasadiklari
okuma gucluklerinin temel nedeni olarak dil becerilerindeki
yetersizlikler belirtilmektedir. Bu 6grencilerin en sik yasadiklari
okuma guclukleri sesli okuma, okudugunu anlama, kelime tanima
ve okuma aliskanliklari ile ilgilidir (Cakiroglu, 2019; Melekoglu,
2019).

Matematik 6grenme guclugu olan cocuklarin problem
yasadiklari  bir diger akademik alandir. Bu o6dgrenciler
matematiksel hesaplamalarin yani sira matematiksel mantikla
ilgili guclukler de yasamaktadir. Bunun yani sira o6grenme
guclugu olan o¢grenciler matematiksel dusunme konusunda
zorlanmaktadir. Diskalkuli matematiksel dusunme ve hesaplama
becerilerinde yasanan guclukleri ifade etmektedir. Bu
ogrencilerde rakamlarla veya temel kavramlarla ilgili gozlenen
guclukler erken donemden itibaren ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica
6grenme guclugu olan o6grenciler ilerleyen siniflarda genellikle
muhakeme becerisi ile ilgili problemler de yasamaktadir. Bu
ogrenciler matematik alaninda yasadiklari gucluklerden dolayi
akademik hayatlarinda o6nemli engellerle karsilasabilmektedir
(Mutlu, 2016). Ogrenme guclugu olan ogrencilerin problem
yasadiklari bir baska akademik alan yazmadir. Yazma becerisi
yazmanin mekanik boyutunun (kalem tutma, guzel yazma vb.)
yani sira yazili ifade boyutunu da icermektedir (ilker ve
Melekoglu, 2017). Yazma el-g6z koordinasyonu, dil becerileri ile
kavramsal becerilerin bir araya gelerek ortaya ¢iktigi karmasik bir
beceridir. Bu nedenle c¢cocuklarda yazili ifade becerisi en son
gelisen Dbecerilerdendir. Yazili ifade konusunda yasanan
problemlerin olumsuz etkisi sinif seviyesi ilerledik¢ce artmaktadir
(Cakiroglu, 2019; Melekoglu, 2019).



SAYFA 23

Yazma guclugu yasayan oQrenciler yazmaya baslamakta
problem yasamakta, yazmanin mekanik boyutu ile ilgili ciddi
guclukler yasamakta, yazma akiciligr akranlarindan oldukca
geride olmakta, s6zcukleri dogru ve okunakli bir sekilde yaziya
doékmekte zorlanmakta ve bir metin yazmasi istendiginde oldukca
kisa yazmaktadir. Yazili ifade becerileri iyi olan c¢ocuklarin
kullandiklari 6z-duzenleme ve 06z-dederlendirme stratejileri
(6rnegin, amac¢ veya plan olusturma, fikirleri organize etme,
taslak olusturma, yazilanlari inceleme ve yeniden yazma vb.)
yazma guclukleri olan 6grenciler tarafindan kullanilmamaktadir.
Dolayisiyla 06grenme guclugu olan ogrencilerin yazdiklari
metinler zayif bir sekilde gelistirilmis fikirleri icermekte ve
yetersiz bir sekilde organize olmaktadir (Cakiroglu, 2019; ilker ve
Melekoglu, 2017; Melekoglu, 2019).

Ogrenme guclugu tibbi bir tanidir ve Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligr ve Hastaliklari alaninda uzman doktorlar tarafindan
yapilan degerlendirmeler sonucunda saglik kurullari tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde o6grenme guclugu olan o6grencilerin
tibbi tanilama sureci hastanelerde ¢ocuk noérolojisi, gcocuk ve
ergen ruh sagligir ve hastaliklari  uzmanlari tarafindan
yapilmaktadir (Ogulmus, 2021a). Ogrenme guclugu olan
ogrencilerin  tibbi tani almasi 6zel egitim hizmetlerinden
faydalanmasi i¢in yeterli degildir. Tibbi tanidan sonra mutlaka
egitsel degerlendirme ve tanilamasi gerceklestirilmelidir. Bu
degerlendirme sonucunda 06zel egitim ihtiyaci oldugu tespit
edilen bireylere 6zel egitim ve degerlendirme kurulu raporu
hazirlanmaktadir. Ogrenme gucglugu olan 6grencilerin 6zel egitim
gereksinimi Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan
gerceklestirilen degerlendirmelerden sonra belirlenebilmektedir
(Ogulmus, 2021b). Fakat ogrenme guclugua oldugundan
suphelenilen bir 6grenci icin egitsel tarama ve degerlendirmeler
ogrencinin kendi okulunda ve kendi o6gretmenleri tarafindan
baslatilmalidir. Okulda akademik alanlarda guclukler yasayan
ogrencilerin 6zel egitim ihtiyact olup olmadigini belirleme
sUrecine baslamadan o6nce Ogretmenler ve uzmanlar bazi 6n
islemler gerceklestirmelidir (Kaya, Ak ve Melekoglu, 2022).
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RAM’da yapilan degerlendirme sonucunda tani alan
bireylere Ozel Egitim ve Degerlendirme Kurulu Raporu
verilmektedir. Bu raporda 6grencinin egitsel degerlendirme ve
tani bilgileri ile 6nerilen 6zel egitim hizmeti gibi bilgiler yer
almaktadir. Ayrica degerlendirme sonucunda Ozel Egitim ve
Degerlendirme Kurulu Egitim Plani hazirlanmaktadir ve bu
planda 6grencinin egitim performansi ve ihtiyaclari ile 6zel
O6grenme gucglugu destek egitim programinda c¢alisilmasi
hedeflenen amaclar gibi bilgiler yer almaktadir (Ogulmus,
2021b). Ogrenme guclugu olan 6grencilerin tanilanma ve egitsel
degerlendirme surecleri uzmanlar tarafindan gerceklestirilmekle
birlikte bu surece ebeveyn katilimi da ¢cok 6nemlidir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tarihsel surec¢
icerisinde farkli bilim alanlarindan uzmanlarin
calismalari dogrultusunda ortaya cikan,
tanimlanan, kapsami ortaya konulan,
degerlendirilen ve mudahaleleri kapsaminda c¢ok
cesitli oneriler ortaya konulan bir konudur. Tip,
egitim, psikoloji, noérobilim, muhendislik, bilisim
teknolojileri, beslenme ve diyetetik gibi pek cok
alanda OSB ve iliskili konular ele alinmaktadir. Bu
bélumde OSB’'nin tanimi, OSB’li olan ¢ocuklarin
davranigsal 6zellikleri, nedenleri, siniflandirilmasi,
yayginligl ve etkili midahalelere yer verilmistir. Bu
dogrultuda cesitli 6neriler sunulmaya calisiimistir.

Senol DEMIRTAS

Tanimi

OSB’nin tanilanmasi belirli kategorilerde yer alan ve
davranigsal olarak belirtilen teshis kriterlerine gore
geceklestirilmektedir (Volkmar & McPartland, 2014). Tanilama
kriterlerinde genel olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tani ve istatiksel
El Kitabi'na (DSM) basvurulmaktadir. DSM-5'e go6re OSB,
sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda meydana gelen
guclukler ile bireylerin davranis, ilgi ve aktivitelerde; tekrarli
ve sinirli bigcimde eylemler sergilemeleriyle tanimlanan néro-
gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). Bu tanima gore OSB
bozuklugunun tanilanmasinda asagidaki kriterler vyer
almaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1
OSB Tamlama Igin Gerekli Davramgsal Ozellikler ve Ozel Sartlar

Tanilama Kriterleri

A) Cesitli ortamlarda ve baglamlarda sosyal iletisim ve etkilesim alaminda asafidaki durumlara ait
davramslarda stireklilik gésteren simurhiliklar

1) Sosyal-duygusal etkilesimde goriilen eksiklikler. Baglama uygun olmayan sosyal yvaklasumlar ve konusma
sirasinda karsilikhi konusmanin stirdiiriilememesi, ilgi ve duygulann paylasilmamasi, sosyal etkilesimleri
baglatamama veya bunlara yamt vermeme.

2) Sosyal etkilesim sirasinda gerceklesen sozel olmayan iletisim davramslarinda yetersizlikler. Simrlh
diizeyde goz kontag kurulmasi, jestleri anlama ve kullanmada sinirhliklar, yiiz ifadelerine ve sézel olmayan
iletisim davramiglarina yer verilmemesi

3) lliskileri gelistirme, siirdiirme ve anlamadaki eksiklikler. Ornegin, davranislan cesitli sosyal baglamlara
giire diizenlemede zorluklar; arkadas edinmede zorluklar, akranlara kars: ilgisizlik.

B) Asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren suurly, tekrarlayici davrans, ilgi alanlan veya faaliyetler
driintiileri.

1)Nesnelerin kullanum veya konusmada basmakalip veya tekrarlayan motor hareketler. Ornegin, basit
tekrarli motor hareketler, oyuncaklan siraya koyma veya nesneleri cevirme, ekolali, kendine &zgil ifadeler.
2) Aymilikta israr, rutinlere kati bir sekilde baglilik veya ritliellestirilmis sdzlii veya sézsiiz davrams kaliplar.,
Ornegin, kilciik degisikliklerde asir huzursuzluk davramglan gésterme, gecislerde zorluklar yasama, belirli
bir ditsiincenin digina ¢ikamama, selamlama ritiielleri, her giin aym yolu izleme veya aym yemegi yeme
ihtiyaci.

3) Yogunlugu veya odag anormal olan, son derece simrli, sabit ilgiler. Ornegin, olagandisi nesnelere asin
baglanma veya bunlarla mesgul olma, agin diizeyde suurh veya israrh ilgiler.

4) Duyusal girdilere karsi asirt ya da diigitk tepkisellik ya da ¢evrenin duyusal yonlerine karsi olagandis
ilgi. Ornegin, agrniya/sicakliga karsi belirgin diizeyde kayitsiz kalma, belirli seslere va da dokulara karsi
olagan dig1 tepki verme, nesnelerin asir koklanmasi ya da dokunma ihtiyaci duyma, 1siklara ya da hareketli
nesnelere kars: asiri ilgi.

C) Semptomlar erken ¢ocukluk déneminde goriilmelidir.

D) Semptomlar giinliik hayatta, sosyal, mesleki veya mevcut islevsellifin diger Snemli alanlarinda klinik
olarak anlamli bozulmaya neden olmalidur.

E) Bu rahatsizhiklar zihinsel yetersizlik (entelektile]l gelisimsel bozukluk) veya genel gelisimsel gecikme ile
daha iyi agiklanamaz.,

Tablo 1'e go6re birinin OSB olarak tanilanmasi i¢in sosyal
iletisim ve etkilesim alaninda yer alan u¢ kriterden tumunu
gostermesi, sinirli ve tekrarli davranislar alaninda bulunan dort
kriterden en az ikisini sergilemesi gerekmektedir. Semptomlarin
ayrica erken cocuklukta gorulmesi ve gunluk hayatta, sosyal,
mesleki becerilerde klinik olarak ciddi sinirliliklara neden olmasi
gerekmektedir. Mevcut tani kriterlerine gére uzmanlar sosyal
iletisim ve etkilesim ile tekrarli ve sinirli davranislar basligl
altinda yer alan davranislara gore kisinin davranis profilini ¢esitli
degerlendirme araclari ile (g6zlem, goérusme, formal ve informal
testler vb) betimleyerek tanilama yapar (APA, 2013).



SAYFA 27

OSB sosyal iletisim ve etkilesim sinirliliklart ile kendini
gostermektedir. Semptomlarin ve biligssel islevlerin derecesi
degiskenlik go6sterse de OSB olan cocuklarin bircogu g6z
kontagi, karsilikli iletisim ve duygusal ipucglarini yanitlama da
guclukler gosterirler (Dawson vd., 2005). Gorsel sosyal dikkat ve
ismine tepki verme gibi temel alandaki sinirliliklar yasamin ilk
yilinda gorulebilmektedir (Werner vd., 2000). iki ile ug¢ yas
civarinda ise g6z kontagi, ortak dikkat, taklit, duygusal
durumlara uyun tepki verme ve yuz tanima gibi alanlardaki
sinirliliklar fark edilebilmektedir (Dawson vd., 2004; Dawson vd.,
2002; Dawson vd., 1998; Mundy vd., 1986; Sigman vd., 1992).

OSB olan ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri, sosyal
uyaranlara (insanlarin bulundugu baglamlar ve igerikler)
dikkatlerini sinirli duzeyde yonlendirmesi (Falck-Ytter & von
Hofsten, 2011; Guillon vd., 2014) ve baskalarinin goézlerine
bakmama egilimidir (APA, 2013; Hanley vd., 2015; Klin vd.,
2002). Ortak dikkat alanindaki sinirliliklar, OSB olan ¢ocuklarda
gorulen diger 6nemli sinirliliklardandir (Dawson, 2008). Ortak
dikkat bir nesnenin veya durumun baska bir kisiyle iletigsimsel
olarak paylasilmasidir. Ortak dikkati yanitlama ve baslatma
olarak iki sekilde gorulur (Mundy & Newell, 200; Mundy, 2018).
Ortak dikkati yanitlamada cocugun etkilesimde oldugu Kkisi jest
(isaret etme veya gosterme, 6rn. parmak ile isaret etme) ve
gozleri ile bir nesne veya duruma dikkat verir. Bu sirada ¢ocuk
etkilesimde oldugu kisinin hem bakisini hem de jestini takip
ederek ilgili nesne veya duruma dikkatini yoénlendirirse ortak
dikkati yanitlamis olur. Ortak dikkat baslatma sirasinda ise
cocugun etkilesimde oldugu kisinin bir nesne veya duruma
bakisini yonlendirmesini saglamak icin o kisi ile g6z kontagi
kurmasi ve jestini kullanmasi (isaret etme veya gobsterme, orn.
elinde olan nesneyi avucunu acarak gosterme) gerekir (Mundy
vd., 1990) Ortak dikkat baslatmanin amaci ¢cocugun ilgi duydugu
veya hosuna giden bir deneyimi digerleriyle paylagsmaktir
(Mundy & Newell, 2007).
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Normal gelisim gosterenler 18. aylarda isaret edilen durumu
bir gorsel ipucunu takip eder gibi es zamanli olarak goézleri ile
takip edebilirler (Mundy ve Burnette, 2005; Scaife & Bruner,
1975). Ancak OSB olanlar cevrelerinde yer alan ipuglarina
genellikle tepki vermezler. Ayni zamanda kendileri baskalari ile
bir sey paylasmak icin isaret etme ve bakislarini kullanma gibi
jestleri sergileme becerilerinde sinirliliklar gosterirler. Ortak
dikkat baslatma becerileri ortak dikkat yanitlama becerilerine
gore daha az goralur (Mundy & Newell, 2007). OSB olan ¢ocuklar
bir seyi isaret edebilir ancak genel olarak bu jest g6z kontagiyla
koordineli olmaz ve baska bir Kkisiyle sosyal bir durum
baslatmaktan ziyade bir ihtiyaci karsilamaya hizmet eder (Baron-
Cohen 1989). Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklar hem ortak dikkat
yanitlama hem de ortak dikkat baslatma becerilerinde sinirliliklar
gosterirler.

Ortak dikkat becerileri alict dil becerilerinin gelisimi i¢in
onemlidir (Charman vd., 2003). Ek olarak hem sosyal becerilerin
hem de dil ve iletisim becerilerinin kazanimi Uzerinde de ortak
dikkat becerileri islevsel bir éneme sahiptir (Bottema-Beutel,
2016; Charman, 2003; Poon vd. 2012). Hem gorsel sosyal
dikkatin hem de ortak dikkat becerilerinin, sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerinin gelisimi Uzerindeki &énemi dikkate
alindiginda sinirliliklar OSB olan c¢ocuklarin sosyal gelisimini
olumsuz yénde etkilemektedir.

OSB olan c¢ocuklar taklit becerilerinde de sinirliliklar
gostermektedirler (Davson, 2008; Rogers vd., 2003; Vivanti vd.,
2014). Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, gevresinde bulunan
kisilerin yuz ifadelerini, el sallama, isaret etme, 6pucuk ve ufleme
gibi s6zel olmayan hareketlerini yasamin ilk yillarinda taklit
edebilirler. Ancak OSB olan Dbireyler nesneleri, vucut
hareketlerini ve yuz ifadelerini iceren basit eylemleri taklit
etmekte zorlanabilmektedirler (Rogers vd., 2003). Taklit,
cocuklarin sosyal gulumsemeden, dil edinimine kadar bircok
beceriyi edinmek icin kullandiklari 6nemli becerilerden biridir.
Erken cocukluk doneminde taklidin hizmet ettigi 6zellikle iki
islevden soz edilebilir (Uzgiris 1981). ilki kucuk cocuklarin,
baskalarinin eylemlerini go6zlemleyerek ve kopyalayarak yeni
beceriler gelistirdikleri bir 6grenme islevi, ikincisi ise ¢ocuklarin
taklit yoluyla sira alma ve karsiliklilik becerileri sergileyerek
baskalariyla etkilesime girmesini saglayan sosyal islev
boyutudur.
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iletisim konusma dili, sesleri, yazili dil, jestler, isaret ve
beden dili araciligiyla bilgi verilmesi ve alinmasini ifade eden
genis bir terimdir (Paul & Wilson, 2009). S6zel ve s6zel olmayan
iletisim becerilerinde goérulen sinirliliklar, bireyin yasina, zeka
duzeyine, egitim gecmisine ve mevcut destek faktorlerine bagli
olarak degisiklik gosterir. Bircok bireyin iletisim sinirliliklari
bulunur. Bu sinirliliklar s6zel iletisim becerilerini sergileyememe,
dil becerilerinin gelisiminde gecikmeler, konusmanin anlasilir
olmamasi, yankili konusma gibi durumlarla kendini
gosterebilmektedir. Bicimsel dil becerileri (6r. kelime dagarcigi,
dilbilgisi) iyi olsa bile, karsilikli sosyal iletigim igin dilin kullanimi
OSB olan cocuklarda en 6nemli sinirliliklardandir (APA, 2013).
Sosyal etkilesim i¢cin kullanilan s6zel olmayan iletisim
davranislarindaki eksiklikler, g6z kontag! (kultarel normlara
gore), jestler, yuz ifadeleri, vucut yonlendirmesi veya konusma
tonlamasinin atipik kullanimiyla ortaya ¢ikar (APA. 2013).

iletisim boyutunda ebeveynlerin siklikla bildirdigi genel
iletisim sinirliliklari ise ¢ocuklarin ihtiyacglarini dile getirmemesi,
isaret etme veya el sallama gibi diger yaygin jestleri kullanmama
ve kelimelerin kullaniminda gecikme ve gerilemedir (Filipek vd.,
1999). So6zel dil becerileri sergileyen cocuklarin bazilarinda
ekolali (bagkalarinin konusmasinin hemen veya gecikmeli tekrari)
veya alisildik olmayan ton ve ritimde dil kullanimi gérulebilir.
Bazi c¢ocuklar ayni zamanda zamirleri kullanmakta gucgluk
cekerler. Bazilari ise uydurma bir kelime veya kelimenin tam
anlamiyla kendine 6zgu bir dil kullanabilirler. Yeterli konusmaya
sahip cocuklar, baskalariyla konusmayl baslatmada veya
surdurmede iletisim sinirliliklari gosterebilirler (Filipek vd.,
1999).

Konusmanin veya daha genel anlamda iletisim
becerilerinin gerilemesi de OSB olan bireylerde
gorulebilmektedir. Cocuklarin %25 ila %30'unun bir sUre yasina
uygun dil becerileri sergiledikleri ancak daha sonra genel olarak
15 ila 24 ay arasinda dil becerilerinin gecikme ve gerileme
yonunde seyrettigi gorulebilmektedir (Tuchma & Rapin 1997).
Gerileme ani veya kademeli olabilir. iletisimsel jestlerin (6rnegin,
isaret etme) veya g6z kontagi gibi sosyal becerilerin kaybi diger
kayiplara neden olabilmektedir (Rogers, 2004).
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Sinirli ve tekrarlayici davraniglar, nesnelerin tekrarlayici
sekilde kullanilmasi, stereotipik motor hareketler, kendine zarar
verme davranigli, rituel ve rutinler, ayniliga bagli kalma ve sinirli
ilgi alanlari gibi davranislari kapsayan genis bir kavramdir
(Karadas, Bakkaloglu & Demir, 2021). Dolayisiyla tekrarli ve
sinirli davranislar iki baslik altinda incelenebilmektedir. Bu
basliklar tekrarli motor hareketler ve ayniliga bagli kalmadir
(Volkmar vd., 2014 syf. 163). Tekrarlayici davranislar, basit motor
stereotipler (6r. el ¢cirpma, parmak sipirdatma, bukme, ileri geri
sallanma), nesnelerin tekrarlayici kullanimi (6r. madeni paralari
dondarme, oyuncaklari siralama, nesnelere yan tarafindan
bakma) ve tekrarlayici konusma (6r. duyulan kelimelerin
gecikmeli veya aninda tekrar edilmesi; kendine atifta bulunurken
"sen” kullanimi; kelimelerin, ifadelerin veya so6ylem kaliplarinin
stereotip kullanimi) icerir. Rutinlere ve kisitli davranis kaliplarina
asiri baglihk, degisime direnc (6r. sevilen bir yiyecegin
paketlemesindeki kucuk degisikliklerden bile rahatsizlik duyma;
kurallara baglilikta 1srar, dusinme biciminde katilik,) veya sozel
veya so6zel olmayan davranislarin ritueliz edilmis kaliplari (or.
tekrarlayicl sorular sorma, bir cevrenin etrafinda dolagsma) olarak
tezahuar edebilir.

OSB olan bireyler oldukg¢a kisitli, sabit ilgi alanlari ile
odaklanma agisindan da farklilklar gostermektedirler (or.
Tencereye asiri ilgi duyan bir ¢ocuk; elektrik supurgelerine
dikkatini odaklayan bir cocuk, surekli saat cizelgeleri hazirlayan
bir yetiskin). Bazi ilgiler ve rutinler, belirli seslere veya dokulara
karsi asiri tepkiler, nesneleri asiri koklama veya onlara dokunma,
Istklarla veya donen nesnelerle ilgilenme ve bazen agri, sicaklik
veya soguga karsi tepkisiz kalma davraniglari da asiri veya sinirli
tepki ile ilgili olabilir. Yiyeceklerin tadina, kokusuna, dokusuna
veya gorunuamune yonelik asiri tepki verme de OSB olan
bireylerde goérulen sinirliliklardandir (APA, 2013; Volkmar vd.,
2014 syf. 163).

OSB’nin c¢esitli sekilde siniflandirmalari mevcut olsa da bu
bireylerin ihtiyac duyduklari destek derecesine gore
siniflandirilmasi alacaklari hizmetlerin ne boyutta olmasi
gerektigi konusunda hizmet saglayicilara verecegi ipuclari
acisindan onemlidir (APA, 2013). Bu nedenle asagida OSB olan
bireyler alacaklari destedin derecesine go6re siniflandirilmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2
OSB Olan Cocuklarin fitivag Duvduklar: Destek Derecesine Gére Smiflandirilmast
3;: ;; Sosyal iletisim davrams 6zellikleri Sunurly, tekrarlayan davramslar
Soizlii ve stzel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki
ciddi sumrhibklar, islevsel davramslann sergilenmesi Davramslarda esnek olmama,
engeller. Neredeyse hic sosyal etkilesim baslatma degisimle basa c¢ikmada asin
Seviye 3 davramisi goriilmez vd. nin baslattigi sosyal etkilegimlere  zorluklar gisterirler.
"Cok tnemli  tepki verilmez. Bu kisiler, sunirli diizeyde ifade edici dil  Sinurlv/tekrarlayict  davrawslar,
destek becerilerine sahiptir ve nadiren etkilesim baslatrlar.  tim alanlardaki iglevisi belirgin
gerekir" Etkilesim baglattiklarinda ise valmzea ihfivaclanm sekilde engeller. Odaklanmay:
karsilamak icin anlasilir olmayan davranslar sergilerler veya eylemi degistirmede ok
ve yalmzca birebir gerceklesen dogrudan sosyal ©nemli giichikler gisterirler
etkilesim durumlari iceren davranslara tepki verirler.
. iz — . . Davramsta esnek  olmama,
Sozlii ve sozsiiz s?syal iletigim becen!ermde behgnn doisinile {5z crkmads
siurhliklar  gosterirler. Destekler verinde olsa bile il 2
% ) zorluklar goriiliir. Dis gézlemde
belirgin sosyal becerilerde simrlibiklar gbstermeye e :
: o bulunan swradan bir kisi dahi
Seviye 2 devam ederler. Sosyal etkilesim baslatma davramslan
e 5 ? S $ kisitl/tekrarlayict  davranslann
Onemli simrh diizeyde goniliir ve cevrelerinden gelen sosval Gaikia viric Ve Wi daveamslir
destek etkilesim davramglanina karst suurli diizeyde veya i i
o % s i . cesitli baglamlarda  isleyisi
gerekir anormal tepkilerle karsilik verirler. Bu kisiler basit
T engeller. Odak noktasim wveya
climlelerle konusan, etkilesime konu olan davramslan o S
R : eylemlerini degistirmede
dar zel ilgi alanlan ile suurl olan ve tuhaf, alsildik
i R : huzursuzluklar  ve  giicliikler
olmayan bicimde sézsiiz iletisim davramslan sergilerler. goriilr
Destekleme olmadign takdirde. sosyal iletisimdeki Davramslarda esnek
siurhibiklar gozle gorilir bozulmalara neden olur.  olamamalarindan dolayi bir veya
Sosyal etkilesimleri baslatmada zorluklar goriilir ve daha fazla baglamda islevsel
baskalanun sosyal etkilesim baslatma davramslanna  davramslar
Seviye | kars1 normal olmayan veya basarisiz sekilde gerceklesen  sergileyemeyebilirler.
"Destek tepkiler verilir. Sosyal etkilesimlere karsy ilgileri azalmus  Etkinlikler swasmnda baska bir
gerekir" gibi gorinebilir. Tam olarak siozel bicimde ciimleler seye gegis vapmakta sinurliliklar

kurabilirler ve iletisim kurabilirler. Ancak bagkalariyla
konugmalannda karsilikh konugmayi saglavan sira alma
becerilerinde siurhiklar gésterebilirler ve arkadas
edinme girisimlerinde basarisiz olabilirler.

goriilebilir.  Organizasyon ve
planlama becerilerindeki
siurhliklar bagimsiz
davranmalarin engelleyebilir.

Tablo 2'de ¢ocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim ile sinirli
ve tekrarli davranis alanlarinda gosterdikleri mevcut davraniglari
g6z onunde bulundurularak almalari gereken destegin hangi
duzeyde olmasi gerektigi ile ilgili 6neri sunulmustur. Buna gore
sosyal iletisim davranislarinin hemen hemen hi¢ goérulmedigi ve
tekrarli davraniglarin yogun olarak gerceklestigi durumlarda
cocuklarin en ust duzeyde destek almasi gerekir. Sosyal iletisim
davraniglarinin  olmasina ragmen bu davranislari cesitli
ortamlarda, baskalarinin yardimi olmadan sergileyemeyenlerle,
sinirli ve tekrarli davraniglar boyutunda o6zellikle planlama ve
organizasyon becerilerinde sinirliliklar gosteren ¢ocuklarin ise
desteklenmesi gerekir.
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OSB’'nin tam olarak neden kaynaklandig ile ilgili kesin
bilgilere ulasilmasa da bazi supheler ve o6ngéruler yer
almaktadir. Bu baglamda genetik ve kalitim ile ilgili faktorlerin
otizmde rolu oldugu goérualmektedir. Otizm spektrum bozuklugu
vakalarinin yaklasik olarak %15'i, bilinen bir genetik mutasyonla
iligkilendirilebilir (APA, 2013). Otizmli ¢ocugu olan bir c¢iftin
ikinci bir etkilenen ¢ocuga sahip olma olasiligi %2 ila %18'dir
(Ozonoff vd., 2011). ikiz calismalarinda, tek yumurta ikizlerinden
birinin otizmli olmasi durumunda, digerinde %36 ila %95
oraninda benzer sekilde etkilenme olasiligl vardir (Nordenbeek
vd., 2014). Otizm i¢in ¢evresel risk faktorleri, anne yasinin buyuk
olmasi (Idring vd., 2014) erken veya dusuk dogum agirlikli dogan
cocuklar gosterilebilmektedir (Dudova vd., 2014; Kuzniewicz vd.,
2014). Ebeveyn tutumlarinin ve ailenin yetistirme tarzinin ise
OSB’ye neden oldugu soylenemez (Volkmar & Lord, 1998).

OSB’'nin yayginligi ge¢misten gunumuze kadar artarak
devam etmektedir. Bu artisi tetikleyen durumlara tanilama
kriterlerindeki degisiklikler, artan kamu bilinci, metodolojideki
degisiklikler gibi bircok olasi faktor gosterilebilir (Hertz-Picciotto
& Delwiche, 2009). OSB 36 c¢ocuktan 1'inde gorulmektedir
(Maenner vd., 2023). Bununla birlikte OSB, erkeklerde kizlara
gore dort kat daha fazla tanilanabilmektedir (APA, 2013; Rivet &
Matson 2011).

Otizmin giderek artan yayginligi, bilim insanlari ve
uzmanlarin etkili muadahale yontemlerini belirlemeye yonelik
kapsamli galismalar yapmalarini gerektirmektedir (Lai vd., 2020).
Bu baglamda, Ozellikle kanit temelli uygulamalarin
belirlenmesine odaklanan c¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Kanit
temelli uygulamalar, mudahalelerin etkililiginin anekdotlara

dayali raporlar veya 06znel izlenimler yerine Dbilimsel
arastirmalarla objektif olarak belgelendigi mudahale yontem ve
tekniklerdir  (Vivanti, 2022). Kanit temelli uygulamalarin

belirlenmesinde, arastirmalarin tasarimi, bagimsiz ve bagiml
degiskenler, katilimcilarin demografik 6zellikleri gibi alanlarda
bilgi toplanmasi ve belirli kriterlere gére analiz edilmesi esastir
(Hume vd., 2021; Odom vd., 2003; Odom vd., 2010). Bu sayede,
uygulamalarin etkililigi ve guvenilirligi saglanarak, otizmli
bireylerin gelisimine olumlu katkilar sunulmaktadir.
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Otizmli bireylere yonelik kanit temelli uygulamalarin
belirlenmesi amaciyla, "Otizm Kanitlari ve Uygulamalari Uzerine
Ulusal Bilgi Merkezi" (National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice, NCAEP) gibi o6nemli kuruluslar
bulunmaktadir. Bu kuruluslar, mudahale yontemleri ve
tekniklerini belirli kriterlere gore degerlendirerek, kanit temelli
uygulamalari tanitmaktadir NCAEP'in yaptigi analizler
sonucunda, 28 uygulamanin kanit temelli uygulamalar arasinda
yer aldigi tespit edilmistir (Hume vd., 2021). Ozellikle, OSB olan
cocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde siklikla kullanilan
kanit temelli uygulamalar vardir.

Ayrimli pekistirme, model olma, dogal mudahale, akran
temelli 6gretim ve mudahale, ipucu, pekistirme, gorsel destekler,
kendini yonetme, sosyal anlatilar, sosyal beceri egitimi ve video
model, OSB olan bireylere sosyal becerilerin 6gretilmesinde
kullanilan kanit temelli mudahalelerdir (Hume vd., 2021). Bu
mudahaleler, OSB olan cocuklarin sosyal beceri ve uyumlarini
onemli 6lgude artirmalarina yardimci olmaktadir. Bu kapsamda
asagida mudahalelerle ile ilgili kisa aciklamalara yer verilmisgtir.
Bununla birlikte calismaya 06zgu olmasi sebebiyle kendini
ybnetme ve kendini izleme stratejisi ayrica ele alinmistir.

Ayrimli pekistirme, 6grencinin belirli kosullar gézetildiginde
dogru ve uygun davraniglari sergilemesi durumunda
pekistirilmesini ifade eder. Bu yontemde 6grenciler, istenmeyen
davranisin disinda istenen bir davranis sergilediginde (alternatif
davraniglarin ayrimli pekistirmesi), fiziksel olarak ayni anda
istenmeyen Dbir davranisi sergilemesinin  mumkun olmadigi
durumlarda (uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi),
istenmeyen davranisi sergilemediginde (diger davraniglarin
ayrimli pekistirilmesi) pekistirilir. Bu sayede uygun davranislarin
sikligr ve surekliligini artirmak amaclanir (Vollmer & Iwata, 1992;
Cooper vd., 2007).
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Model olma, hedef davranisin beceriye sahip kisiler
tarafindan sergilenerek ogrencinin goézlem ve taklit yoluyla
kazanima ulasmasini saglamak icin yapilan uygulamalar: icerir
(Hume vd., 2021). Dolayisiyla model olma gb6zlem ve taklit
yoluyla 6grenmeyi tesvik eder ve sosyal beceri 6grenimi icin
etkili bir yontemdir (Bandura, 1977; Hume vd., 2021). Bu
6grenme yaklasiminin temelinde sosyal 6grenme kuraminin
6ncusu olan Albert Bandura'nin calismalari bulunmaktadir.
Sosyal 6grenme kurami, bireylerin sosyal ve duygusal becerileri
kazanirken bagkalarini go6zlemleyerek ve taklit ederek
6grendiklerini 6ne surmektedir (Bandura, 1977).

Dogal mudahale, 6grenme surecglerini gercek yasam
baglamlarinda ve bireylerin dogal ¢cevrelerinde gerceklestirmeyi
amaclayan bir egitim yaklasimidir. Bu yaklasim, OSB olan bireyler
ve diger 06zel gereksinimli c¢ocuklar icin 6nemlidir. Dogal
mudahale, 6grenmenin daha anlamli ve islevsel olmasini saglar,
becerilerin farkli durumlara uyarlanmasi ve genellestirilmesi
olasiligini artirir. Dogal mudahale yontemlerinde uygulamalar
bireylerin gercek yasam deneyimlerine ve gunluk rutinlerine
entegre edilir. Ogrenme, bireyin g¢evresinde yer alan ebeveyn,
akran, kardes vb. kisiler, dogal sosyal etkilesimler, oyun ve
gunluk yasam aktiviteleri araciligiyla gerceklestirilir. Bu
yaklasimla, bireyler yasam boyu kullanilacak beceriler kazanir ve
gelistirir (Charlop vd., 2018).

Akran temelli 6gretim ve mudahaleler, sosyal beceri
6grenimi icin akranlarin  kullanilmasini  vurgular. Akran
araciligiyla gerceklestirilen mudahalelerde, tipik gelisim
gosteren c¢ocuklara OSB olan c¢ocuklarla iletisime gec¢meleri
Ogretilerek, OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve sosyal davranislarini
desteklemesi beklenir (Odom vd., 2003). Dolayisiyla bu
yaklasimda, otizmli cocuklar ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar
bir araya getirilerek, dogal ve guvenli bir ortamda sosyal
etkilesim ve 6grenme firsatlari sunulur (Laushey & Heflin, 2000).
Akran temelli 6gretim ve mudahalelerin otizmli ¢cocuklar icin bir
dizi yarari vardir. Oncelikle, akranlar dogal rol modelleri olarak
hizmet eder ve otizmli cocuklarin sosyal becerilerini, iletisimi ve
oyun becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. ikincil olarak, bu
tar mudahaleler c¢ocuklarin sosyal aglarini ve arkadaslik
iliskilerini genisletmeye katkida bulunur (Locke vd., 2012).
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Ipucu, hedeflenen davranisi veya beceriyi kazanmalari
icin ogrencilere saglanan desteklerdir. Bunlar, s6zel, jest veya
fiziksel bicimde olabilir (Hume vd., 2021).

Pekistirme, bireyin basarili oldugu durumlarla
odullendirilmesi ve olumlu sonuglar elde etmesini
saglayarak,hedef davranisin kazandirilmasini ve surdurdlmesini
tesvik etmek amaciyla kullanilan uyaranlardir. Ogrenme
surecinde 6nemli bir rol oynayan pekistirme, Dbireyin
motivasyonunu artirarak, davranislarin duzenlenmesine ve
becerilerin edinilmesine yardimci olur. Sonug¢ olarak
pekistirecler, etkili bir 6grenme stratejisi olarak kabul edilir,
bireylerin yeni beceriler kazanmalarini ve surdurmelerini
saglamada 6nemli bir katki sunar (Cooper vd., 2007).

Gorsel destekler, ¢cocuklarin bir davraniga katilmalarini
tesvik etmek veya onlari baska bir etkinlige hazirlamak icin
kullanilan gorsel ipuglaridir (Odom vd., 2003). Gorsel ipuglari
iletisim, sosyal beceriler, bagimsiz yasam becerileri ve akademik
becerileri desteklemeye yonelik c¢esitli gorsel materyaller ve
araclardan olusur (Hume vd., 2021; Rao & Gagie, 2006). Bu
materyaller, ogrencilere bilgi sunmanin yani sira, 6grenme
sUrecini ve beceri edinimini kolaylastirmaya yardimci olur (Ganz
& Flores, 2008). Otizmli bireylerin gorsel dusinme ve isleme
becerilerinin gucltd oldugu g6z o6nune alindiginda gorsel
desteklerin kullanilmasi oldukga islevsel olabilmektedir. Bu
baglamda, gorsel destekler sunlari icerebilir: zaman cizelgeleri,
sosyal oykuler, gorsel ipucglari ve isaretler, sembolik iletisim
sistemleri (Rao & Gagie, 2006).

Sosyal anlatilar, sosyal hikayeler ve benzeri materyaller
kullanarak, sosyal beceri ve anlayisi artirmayl amacglar (Gray &
Garand, 1993). Genel olarak bireylerin sosyal kavramlari ve
beklentileri anlamalarini destekleyen kisa, 6z ve gorsel destekli
oykuleri icerir. Bu sayede otizmli bireylerin sosyal etkilesimlerde
karsilastiklari zorluklarin Ustesinden gelmeleri i¢in uygun
becerilerin gorsellerle desteklenerek aciklanmasi ve
yonlendirmelerle kazandirilmasi amaglanir (Gray & Garand,
1993).

Video model, OSB olan bireylerin sosyal, iletisim, oyun ve
6z bakim becerilerini gelistirmelerine yardimci olan kanit temelli
bir uygulamadir. Bu yodéntemde, belirli bir becerinin nasil
gerceklestirilecegini gosteren videolar izlenir. Daha sonra uygun
baglam olusturularak bireyin izledigi beceriyi bagimsiz olarak
veya destekle gerceklestirmesi beklenir (Bellini & Akullian, 2007;
Hume vd., 2021).
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OSB ile ilgili genel bilgilere yer verilen bu boélumde
okuyucularin OSB olan c¢ocuklar hakkinda fikir edinmeleri
amacglanmistir.  Edinilen bilgi ve fikirler dogrultusunda
okuyucularin cevresinde gelisim gosteren cocuklarin
davraniglarina karsi dikkatli bir gézlemci olmasi beklenmektedir.
Bu sayede normal gelisim disinda farkli gelisim o6zellikleri
gosteren ¢ocuklar fark edilebilir ve erken dénemde bazi 6nlemler
alinabilir. Ozellikle erken donemde c¢ocuklara destekler
sunulmasinin ileriki doénemlerde hem c¢ocuklarin hem de
ebeveynlerinin yasam kalitesini artiracak en &nemli unsur
oldugunu g6z énunde bulundurmak gerekir.

OSB bulunan c¢ocuklarin her biri farkli gelisimsel 6zelliklere
sahiptir. Bu nedenle gelistirilen bir mudahale yénteminin tam
¢ocuklarin gelisimsel ihtiyacini etkili bir sekilde desteklemeyi
garanti etmesi mumkun degildir. Dolayisiyla uygulamacilarin
mudahale havuzuna sahip olmasi 6nemlidir. Bu sayede ele alinan
kazanimlar Uzerinde bir mudahale y6éntemi ile istenilen duzeyde
ilerleme  gosterilmedigi  takdirde  alternatif muadahaleler
degerlendirilebilir. Dikkat edilmesi gereken nokta mudahale
yontemlerinin bilimsel dayanaklari, etkili olduklari gelisim
alanlari ve katilimci ¢6zellikleridir.

OSB olan bireylerin gelisimin desteklenmesinde psikiyatri,
dil ve konusma, ergoterapi, fizyoterapi vb. gibi alanlarda
uzmanlarla saglanacak is birliklerinin kurulmasi gereklidir. Bu
konuda ebeveynlerin bazi konularda bilgi sahibi olmasi 6zellikle
o6nemlidir. Uzmanin ilgili alanda ne duzeyde deneyimi oldugunu,
calistigr alanla ilgili hangi egitimleri aldigi, ¢calistigl alanda ek
olarak bir kursa katilip sertifikasi olup olmadigina ve calisilacak
olan alanda wuzmanin hangi yontemleri uygulayabilecegi
konusunda bilgi alisverisinde olunmasi nitelikli bir destege temel
olusturur. Bununla birlikte uzmanin uygulayacagl mudahalenin
bilimsel dayanaklari konusunda bilgi edinmeleri ve uygulanan
bir ybéntemin etkisiz olmasi durumunda uzmanin
uygulayabilecegi farkli yontemlerin de olup olmadigi konusunda
ebeveynlerin donutler almasi 6nemlidir.
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Serebral Palsi, gelismekte olan beyinde olusan bir
etkilenim nedeni ile, no6rolojik ve ortopedik
bozukluklara yol acan, kronik ancak ilerleyici
olmayan bir durumdur. Herhangi bir neden ile
beyinde olusan etkilenim bireyde 6ncelikle sinir-
kas-iskelet sistemi, duyusal ve noérogelisimsel
acidan bozukluklara neden olur.

‘Kan uyusmazligi
-Enfeksiyonlar

-Metabolik
-Dokularin oksijensiz kalmasi
-Kanamalar
-Annenin yas! (16 yasindan kugukveya 40 yasindan buyuk)
-Kalitimsal

hastaliklar
(anneye aitzehirlenmeler)

nedenler

-Erken dogum

-Dusuk dogum agirlig! (< 1500gr)
-Zor dogum

-Siddetli sa
-Oksijensiz
-Cogul geb

rilik
kalma
elik

-Enfeksiyonlar
-Kazalar
-Tuméral nedenler
-Zehirlenmeler

-Kanamalar
-Travmalar
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Serebral Palsi'nin erken belirtilerini gézden kacirmayin SP
belirtisi erken dénemde ortaya c¢ikabilirse de bazi hastalarda
tani gec¢ konulabilir.

- Bebeginiz, gereksiz yere ¢ok agliyor, onu mutlu etmekte
zorlaniyor ve susturamiyorsaniz,

- Ellerini, basparmaklari avu¢ icinde olacak sekilde yumulu
tutuyor ve agmiyorsa,

- Bir yasindan 6nce bebeginizin, sag elli veya solak oldugunu
dusundurecek sekilde el kullaniminda asimetri varsa,

« Kol ve bacaklarinin hareketlerinde asimetri varsa,

« Basini yeterince dik tutmuyor, sizi gérunce izlemiyor,
gulumsemiyorsa, en yakin c¢ocuk hekimi ile goérusmeniz
uygun olacaktir.

Spastik, sert veya gergin kaslar anlamina gelmektedir. Kas
sertligi hareketi yavaslatir ve zorlastirir. Erken donemde govde
kaslarinda genel bir gevseklik, kol ve bacak kaslarinda ise
sertlikler gorulur. Erken donemde kontrol altina alinmayan kas
sertlikleri hareketi ve durusu olumsuz yonde etkileyerek zaman
icerisinde geri donussuz kas kisaliklarina ve eklemlerde
hareket kisitliliklarina neden olur. Bu da ilerleyen dénemlerde
sekil bozukluklarina yol acabilir.

Spastik serebral palsi, serebral palsinin en sik gorulen tipidir.
Spastik c¢ocuk, vucudunun hangi kisimlarinin etkilenmis
olduguna gore isimlendirilir.

Istemsiz, kontrolstz ve ayni sekilde tekrarlayici hareketler ile
kendini gosterir. Genellikle erken donemde kas gevsekligi ile
baslar, daha sonra hareket sirasinda degisen kas sertlikleri
gorulur. Gozlenen tekrarlayict hareketin baskinligina gore
distonik ve koreatetoid olarak alt gruplara ayrilir.

Distonik tip Serebral Palsi'de istemsiz, devamli veya aralikli kas
kasilmalariyla birlikte gorulurken,

Koreatetoid tip Serebral Palsi'‘de ise kas gerginliginde artip
azalan dalgalanmalar goralur.
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Ataksi, dengesiz sallanma hareketleri anlamina gelir. Bu
dengesiz hareketler yalnizca denge saglamaya, yarumeye veya
elleri ile bir sey yapmaya calistigi zaman goérulmektedir.
Ornegin c¢ocuk bir oyuncag! ulastigi zaman, ilk seferinde
tutamayabilir. Ayakta durma ve yurumenin ogrenilmesi c¢ok
daha uzun sure alir, canku denge bozuklugu vardir.

Daha cok sasilik ile kendini gdésterir. Ancak bunun yani sira
goérme derinliginde ve keskinliginde azalma, goérsel algi
bozukluklari duruma eslik edebilir. Suphe duyulan bir durum
s6z konusu oldugunda en kisa surede bir Gd6z Hastaliklari
Uzmanina basvurulmasi énerilir.

Beyindeki etkilenime bagli olarak farkli siddette isitme kaybi
gorulebilir. Bu durum o6grenmeyi ve dil-konusma gelisimini
etkiler. Eger bir isitme problemi oldugunu dusunudrseniz bir
doktora danisin. Bazi cocuklara isitme cihazi ile yardim
edilebilir.

Konusma bozukluklari Serebral Palsi siddeti ile dogru orantili
olup yaygin olarak gorular. Ortaya cikan sorunlar agiz-dil
cevresi kaslarla ilgili olabildigi gibi beyindeki dil-konusma
merkezinin etkilenmesine bagli olarak da ortaya c¢ikabilir.

Bilissel sorunlar Serebral Palsi'ye eslik edebilir. Ancak her
Serebral Palsili bireyde bilissel problem goérulmez.

Kas kontrola zayif oldugu zaman, ¢cigneme ve yutmayi 6grenme
ile ilgili guclukler bulunabilir. Cocugun daha normal sekilde
yemesine yardim etmek, konugsmayi 6grenmesi icin donemli bir
hazirliktir.
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6. Uyku sorunu

Serebral Palsili c¢ocuklarda agri, kas sertlikleri, solunum
yollarindaki tikanmalar, ve duyusal problemler uyku
problemlerine neden olabilir.

7. Epilepsi (nébetler)

Beyin hucreleri arasindaki elektriksel aktivitenin bozulmasi ile
ortaya cikar.

Serebral Palsili olgularin %22-40'inda epilepsi eslik eder.
Kontrolstz nobetler beyni daha fazla zedeleyebilir ve 6grenme
becerisi azalabilir. Nobetler ilaclar ile kontrol edilebilir, bu
nedenle bir doktora danisilmasi 6nemlidir.

Nobet gecirmekte olan bir ¢cocugun bakimi: eger ciddi bir
ndbet geciriyorsa,

« Panik yapmayin

- Siki giysilerini gevsetin.

« Tukurugun agizdan disari akabilmesi ve daha kolay nefes
alabilmesi i¢cin yan tarafina dondarun.

« NObet gecinceye kadar yaninda kalin.

« NObet bittigi zaman sersem halde olacaktir, uyumasina izin
verin

- NObet cok uzun surerse ambulansi arayin

SEREBRAL PALSI'DE GORULEN PROBLEMLER

Kas sertlikleri (Spastisite)

Kas Zayifligi

Kas kisaliklari ve sekil bozukluklari
Durus ve hareket bozukluklari

SEREBRAL PALSI'DE TEDAVIi YONTEMLERI

Serebral Palsi'nin tamamen iyilestirilmesi mumkun degildir,
fakat tedavi genellikle c¢ocugun Dbecerilerini gelistirir.
Yetersizlikleri dogru sekilde tedavi edildigi takdirde, pek cok
cocuk normale yakin bir yetiskin yasami surebilir.

Genel olarak, tedavi ne kadar erken baslarsa cocuklarin
gelisimsel yetersizliklerinin Ustesinden gelme sanslari okadir
yuksek olur.
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Daha c¢ok epilepsi olarak bilinen no6betlerin kontrol altina
alinmasi amaci ile kullanilir. Bunun disinda sertlik goérulen
kaslari gevsetme kamaci ile de bir takim ilaglar kullanilabilir.

Botulinum toksin uygulamalari (botoks):

Kas sertliklerinin azaltilmasi, hareket becerisinin
gelistirilmesine ag@rinin azaltilmasi amaci ile dogrudan kasa
uygulanan bir yédntemdir.

Cerrahi Uygulamalar:

Serebral Palsi de gorulen kas iskelet sistemi problemlerini
kontrol altina almak amaciyla farkli yumusak doku ve kemik
cerrahilerinden yararlanilir.

Serebral Palsili bireylerde gorulen kas kuvvetsizligi, denge
bozuklugu, yuruayuas bozukluklari, enerji tuketiminde artisg ve
deformiteler nedeni ile pek cok alt ekstremite, Ust ekstremite
ve gbvde ortezlerinden yararlanilir.

Amacg,

Serebral Palsili bireyin performansinin belirlenmesine mevcut
performansinin arttirilarak gunluk yasamindaki bagimsizligin
saglanmasidir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon programindaki temel hedef,
bireyde gorulen vyetersizliklere odaklanmaktan cok, bireyin
kapasitesi olcusunde yapabildiklerinin korunmasi ve
gelistirilmesidir. Bu nedenle, fizyoterapi ve rehabilitasyon
streci her birey icin erken bebeklik déneminde baslamalidir.
Beyin gelisiminin ¢cok hizli oldugu erken bebeklik doneminden
yararlanilarak bireyin gunluk vyasamda bagimsiz olmasi
hedeflenir.

SP'de rehabilitasyonprogrami:

- Egzersiz tedavisi

« Ortez (cihaz) uygulamalari

« Ev programi ve aile egitimi

« El-g6z koordinasyonu saglamasi

- Yemek yeme, giyinme, oyun aktiviteleri gibi bilesenlerden

olusur.

Tum bu uygulamalar, 06zellikle egzersiz uygulamalari
fizyoterapistler tarafindan yapilmalidir.
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Ergoterapi

Hipoterapi (At terapisi)
Hidroterapi (Havuz terapisi)
Uzay terapisi

Robotik tedavi

Duyu Butunleme

Tani konuldugu andan itibaren en erken dénemde, 6zellikle
cocuklariniz henuz vyeni dogan donemindeyken Fizik
Tedaviye baslatin.

Fizyoterapistin c¢ocugunuz icin planladigi ev programi
egzersizlerini olabildigince duzenli uygulayin.

Ayak bileklerinde spastisitesi olan ¢gocuklar parmak uclarina
basarak vyurume egilimindedirler. Bu nedenle yuruteg
kullandirmamak gerekir. Gunku yurutec kullanan saglikl
¢ocuklar bile genellikle parmak uclarina basarak yururler ki
ayak bileklerinde spastisitesi olan c¢ocuklarin kasilmalari
daha da artar.

Bas - boyun kontrolunu arttirmak icin, ¢ocuk ayna
karsisinda, gerekirse destekli oturtularak basini ve boynunu
dik tutmasi isteyin. Hareketi tamamlayamiyorsa destek
verin.

Yine ¢ocugun o©6nune oyuncaklar konularak oyunlar
esliginde basini - boynunu ve sirtint dik tutmasini
isteyebilirsiniz. Cocukla oyun oynayarak egzersizleri
yapmak c¢ocugu hem eglendirir hem de tedavilere aktif
katilimini artirabilir.

Cocugunuzun kontrolunde oldugu hekim vya da
fizyoterapist, c¢ocugunuzun ortez kullanmasini tavsiye
ediyorsa mutlaka kullandirin.

Cocugunuzu vyapabildigi aktiviteler igcin cesaretlendirin.
Ornegin; kasik tutabiliyor ve agzina goturebiliyorsa
yemegini kendisinin yemesi i¢cin ona destek olun.



SAYFA 44

Merhaba. Ben Oguz Medetoglu. Artvin, 1974
dogumluyum. ilk, orta ve lise 6grenimimi Artvin'de
tamamladim. 2000 Yili'nda Ege Universitesi Devlet
Turk Musikisi Konservatuvari Turk Halk Oyunlari
Bolumunden mezun oldum. 2001-2008 yillarinda
“Sultan’s Of The Dance (Anadolu Atesi)” isimli
dans grubunda profesyonel dansci olarak gorev
yaptim. Dans ettigim doénemlerde ritim Gstadi
“Misirli Ahmet” diye bilinen Ahmet Yildirrm’dan
Darbuka ve Dohollo egitimi alma sansini
yakaladim. Dans hayatimin ardindan 2012 yilinda
Muzik Ogretmeni olarak atandim ve halen
Ogretmenlige devam etmekteyim.

MEDETOGLU

Bilimsel tanimi; Ritim ya da dizem, bir dizede, bir notada
vurgu, uzunluk veya ses oOzelliklerinin, duraklarin duzenli bir
bicimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, tartim, dizem.
Cesitli aletlere vurarak cikarilan, duzenli ve akici seslerin
olusturdugu batanduar. Vurmali calgilarin ve perkusyonun
temelidir.

Benim tanimimla ritim ise; insanin i¢sel dunyasini 6ézgurce
ama muzikal bir dille parmaklarinin ucundan disa aktarmasidir.

Her seyin bir ritmi vardir. Ritim tamamen bir denge
unsurudur. Dunya bir ritimde bir dengede donuyor, kalbimiz
keza ayni sekilde. Bunlarda kuc¢uk bir sasma demek, o insanin ya
da dunyanin sikinti yasayacak olmasi demektir. Ayni sekilde bir
ritimcinin bir grupta calarken ritimden hafif cikmasi ve kagmasi
demek, butin muzik grubunu muzikten koparmasi demek olur.
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ilkokul ogrenimim sirasinda Halk oyunlariyla tanismam,
dolayisiyla da ritim ile tanismam ayni yillara dayanir. Halk
oyunlari ¢calismalarinda Asma Davul ile baslayan ritim serdvenim
Darbuka, Dohollo, Bendir, Def, Doli gibi cesitli ritim
enstramanlariyla artarak devam etti. Halk oyunlari
yarismalarinda cegsitli yorelere ait ritim enstrumanlarini taniyip
dinlemem ve bu enstrimanlari amatér ya da profesyonelce calan
kisilerle vakit gecirmem, ritme yonelmemde etkin rol oynamistir.

Muzik ve ritim insani bir yolculuga cikarir. Her sey bir ritim

enstrumani olarak kullanilabilir, her yerde c¢alabilirsiniz. Ig
ritminizi dinleyerek vicudunuzla ritim vyapabilirsiniz, hicbir
enstrumana ihtiyvac duymadan. Ritim c¢almaya basladiginizda
daha ilk baslarda bile duydugunuz her muzige eslik etmeye
calisirsiniz. Elinizle, kolunuzla, bacaginizla, ayaklarinizla. Bazen
sadece bakiglarinizla, es verirken basinizla. Mimikler devreye
girer, aynaya baksaniz o] anda belki kendinizi
taniyamayabilirsiniz ritim calarken. Bir rituel gibi kendinden
gecirir ya da kendini buldurabilir.

“Ritmi kesfedebilmek ya da bulabilmek i¢in 6énce onu
kaybetmek gerek..” derdi Ahmet hocam (Misirli Ahmet). Kendi
ritmini bulabilmek, i¢ disiplinini saglamak ugruna Misir'da Sina
collerinde yillarini gecirdi darbukasiyla. Ritmi, insan icin i¢csel bir
yolculuk araci olarak dusundu. Ozgurlesmesini saglayan ve
tabularini kirmaya yarayan onemli bir ara¢ olarak tanimlardi.
Bazen bunu cok fazla gurultuyle bazen de sessizce halleder
derdi.
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Ritim duygusu, muzik veya dans gibi uyumlu hareketlerin
kaliplarini kavramak i¢in kullanilan beceridir. Muzik veya dans
Uzerinde uretken olarak calisabilmek icin dnemlidir. Bir ezgiye
uygun sekilde hareket etmeyi, enstruman calmay! ya da sarki
sOylemeyi saglayan bir yetenektir. Ritim enstrumani ¢alan kisinin
yaparak yasayarak ve taklit yontemiyle elde ettigi 6grenimlerini
ne kadar ¢cok egzersiz yaparak tekrar ederse kalici hafizaya gecisi
o kadar hizli olur. Otomatiklesen ritim calma tekniginin Uzerine
duygu katmak ise kisinin kendi yetenegine ve motivasyonuna
baglidir ve bu wuzun surebilir. Her deneyim itici bir gug¢
olusturarak yeni o6grenimlerin olusumu icin kisinin kesfetme
arzusunu tetikleyebilir.

Ritim egitimi bireye uygun bi¢cimde kullanildig: takdirde,
insan davraniglari Gzerinde de olumlu etkiler birakabilir. Muzik
egitimi, bu o6zelligi ile gunumuz dunyasinda birgok amag¢ igin
kullanilmakta ve olumlu sonuclar alinmaktadir. insanlarin gerek
kisisel ve sosyal gerekse bedensel ve psikomotor gelisimleri
Uzerinde 6nemli ve olumu etkilere sahip oldugu, cesitli bilimsel
calismalarla ispatlanmistir. Bu baglamda, ritim icerikli muziksel
uygulamalarin, bireylerin davranislari Uzerinde olumlu etkileri
olabilecegi dusuncesindeyim.

Muzigin ritmine gore enstruman c¢alan kisinin, beyin-zihin
baglantilari kuvvetlenir, matematiksel dusunme ve problem
¢o6zme, dil gelisimi gibi akademik becerilerine katkida bulunur.
Ritim egitimi ve dans cocuklarin dikkat ve odaklanma
yeteneklerini gelistirir. Kisi, enstrumani ile yaptigi her
calismasinda enstrumanini ¢cok daha iyi kullanmaya, onu daha iyi
tanimaya dolayisiyla pratiklesmeye ve 6vgu almaya baslar. Bu da
ortaya koydugu performansindan haz duymaya baslayan bireyin
yaptigl isi sahiplenmesine ve olumlu davranis gelistirmesine
katkida bulunur.
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Tabi paylasayim. Anadolu Atesinde dans ettigim yillarda
bir sakatligim olmustu ve ayagim alc¢iya alinmisti. Doktorumuz
ve Fizyoterapistimiz dans’a dénebilmem ic¢cin ayagimin Gzerine
asla basmamam gerektigini ve evde surekli yatmam gerektigini
soOylemiglerdi. Tam o dénem Misirli Ahmet hoca esliginde
“Dawool” isimli bir projemiz baslayacakti. Ayagim alcida
oldugu icin katilmam imkansiz gibi gérunuyordu. Ama “Ritim ve
Misirli Ahmet” ismi agir basmis olacak ki ne yapip edip o
calismalara katilmam gerekiyordu. Arkadaslarimin ve servis
soféraumuzuan de ustun yardimlariyla bir ay boyunca evimin
o6nunden 6zel olarak alinarak, koltuk degnekleriyle de olsa tum
calismalara katilmistim. Projenin dans boélumleri olmasa da
ritim calma boélumlerinin hepsinde vardim. Cok mutluydum.
Bazen ¢ok sevdigimiz bir sey i¢cin 6dun vermemiz gerekebiliyor.
Sonug; Uzerine bir ay boyunca bastigim ayagim tam
kaynamamis ve bir ay daha al¢cida kalmasi gerekiyordu. Bu
durum, dans hayatimi dusunursek benim icin bir yikimd fakat
Misirli Ahmet'ten Darbuka ve Dohollo egitimi almak her seye
bedeldi.
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Cesitli okullarda Asma Davul, Bendir, Darbuka, Zilli Def,
Parmak Zzili, Doli ya da geri doénusum malzemelerinden
yaptigimiz gesitli vurmali enstrimanlardan olusan ritim gruplari
olusturarak gerek yoOresel gerekse uluslararasi etnik tini ve
ritimlerle harmanlanmis ritim kompozisyonlari sergiledik.
Anadolu muziginin cok cesitliligini ritimlerinde de gérmekteyiz.
Bunu degerlendirerek sahneye tasimak ve sonucunda
begenilmek elbette ben ve 6grencilerim icin tarifi imkansiz bir
mutluluk olusturmustur.

Hic vakit kaybetmesinler. Bir ritim enstrimani edinerek
derya deniz olan bu ritmin i¢ine dalsinlar ve bol bol ritim
calsinlar.
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HAKEDILMEYEN COCUKLUK

Sikkin mi1 yine canin ¢ocuk,

Sevdigin yemek yok mu bu gan?

istedigin oyunu oynamayan dostlar mi yoksa
Ya da kumandali araban mi1 bozuk?

Hangisi sikti canini be! ¢cocuk

Don yuzunu duvara say birden ona kadar
Bitecek hepsi sen arkani dénene kadar.

Mesut GENG

Ya senin neden canin sikkin cocuk?
Neden yikik parklarin? hani nerde oyuncaklarin?
Altindaki hali nerde ? Nerde yastigin, yorganin?
Uyku vaktin ¢oktan gelmistir senin
Koyma betonlara kirlenmis basini

Bos mermi kovanlarina dokunma

Nerde annen senin? nerde baban ?
Soylesene yok mu burda sana bir bakan?
Kirli ayaklarindaki kanli yaralar neden
Neden betonlara sarili gbévden?

Bu gurultade ne ?

Bu gurultd de uyunmaz ki hig¢
Yagmur degil bu gokten dusenler
Oyle degil mi gocuk! ?

Bombalar...bombalar... bombalar...
Guzel ulkeleri ytkan bombalar

Cevir gozlerini cek bakiglarini benden!
Ben pek hatirlamam ¢ocuklugumu
Ama boyle degildi benim ¢cocuklugum
Hangi ¢cocukluk hayali boyledir

Kanli insanlar, yikik binalar

Ve Mermi sesleri ve de bombalar

Hadi git burdan ¢ocuk!!! ailen simdi seni arar

Git ama nereye gidebilirsin ki boyle

Kucuk ayaklarla bitmez ki o uzun yollar

Kacuk ellerin neyi goturebilir ki yaninda

Hem o kuguk boncuk gozlerinle secemedigin kartallar
Keskin ve kanli gozleriyle seni gorurler aninda
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Hadi git burdan ¢ocuk!!l Calmaya basladi sirenler
Istklar var uzakta, siralanmis isiklar

Sanirim yola koyulmus gidenler

Hadi kalk yetiselim onlara

Dur bir dakika ¢ocuk!

Dur bir dakika...

Yaklasiyor isiklar, dondyorlar sanirim

Ama .. hizli acimasiz ve de tatsiz! bir donus bu
insan degil bu donenler

Oyle degil mi cocuk!

Mermiler... mermiler... mermiler...
Bir hayali delip gecen mermiler

Kalk artik uzat elini, uyan!!

Cek kafanin altindan

Pihtilagsmis kandan kipkirmizi minderini

Ve Uzerimden cek

Kitlenmis, kirpomadan beni seyrettigin goézlerini.
Zaman daraliyor gitmemiz gerek

Kaldir govdeni!

Hicbir cocuk haketmez

Gelecek hayallerini kurdugu

Sokaklarinda gulerek kostugu bu sehirden c¢ikarilmak..
Cekilip minik ayagindan surutalerek..

Uyu artik ¢gocuk uyu!

Tum herkesin sana yaptigi gibi uyu
Kapa gozlerini cocuk

Tam insanligin sana kapadigi gibi

Ve

D6n yuzunu duvara say birden ona kadar
Bitecek hepsi sen arkani dénene kadar.

Ve sen saymani bitirene kadar
Ki bitmiyor...
Biz hala saklaniyor olacagiz..

Recep Mesut GENC

A M A

(Bu siir;, 1963°de Kibris'ta, 1992'de Bosna’da, 2003'de Irak’ta 2011 de
Suriye’de, 2022’de Ukrayna’da ve bunlarin disinda savas tacirlerinin
savas goturdugu her cografyada din, dil, irk, renk farketmeksizin
hayata gézlerini yuman tim cocuklara ithaf edilmistir.)

YURTTA SULH, CiHANDA SULH
Mustafa Kemal ATATURK
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