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Vicudunun iki yaninin gelisimi
farkliysa ve kollar ve bacaklarda esit
hareket yoksa
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MOTOR GELISim
NEDIR

Gunluk hayatta gerekli olan
hareketleri yapabilmeye motor beceri,
bu hareketleri yapabilmek icin
kullanilan kaslarin uygun hale
gelmesine de motor gelisim denir.
Gocuklarda motor gelisim,
beslenmekten yltrimeye, oynamaktan
yazmaya kadar her turlt faaliyetlerini
kapsar. Hayatin ilk 6 yilinda énemli
6lctde tamamlanir.

Motor Gelisim Alanlari

1. Kaba Motor Beceriler
Kaba motor beceriler emekleme,
ayakta durma, yurime, kosma, salinim,
dénme, yuvarlanma, ziplama, denge
gibi hareketler Gzerindeki kontroli
anlatmak icin kullaniimaktadir. *

2. ince Motor Beceriler 5\/*
Kalem kullanma, topu tutma gibi
beceriler ince motor becerilere érnek
gbésterilebilir. ince motor beceriler bir
objeyi avug igi ile kaba bir sekilde
tutmadan, bas ve isaret parmagini

birlestirerek ince bir sekilde tutma
becerisinin kazanilmasina dogru ilerler.
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MOTOR GELISIM BASAMAKLARI

Beceriler

Ellerini genellikle yumruk yapar
Yiizilkkoyun yatirildiginda basini yerden
kaldirabilir

Objeyi gozleri ve basi ile 90 derece takip
eder

Tek heceli sesler ¢ikarir

Ellerini daha az yumruk yapar
Yiiziikoyun basini yerden kaldirip bir
slire dyle tutabilir

Objeleri elinde kisa siireli tutabilir

Basini dondiirerek gézleriile objeyi her
yonde izler

Karsilikh konusmaya giilerek ve ses
cikartarak tepki verir

Ellerine ve annesinin yiiziine bakar Sesli
giiler

Otururken basini devamli olarak dik
tutabilir

Cisimlere uzanir ve eliyle agzina gétiiriir
Ses gelen yone dogru basini gevirebilir

Sirtiistii yatarken basini yerden
kaldirabilir

Yiiziikoyun pozisyondan sirtiistii
doénebilir

Objeyi bir elinden digerine gegirebilir
Destekle oturur

Ellerinden destek alarak oturabilir
Objeleri masaya vurur

Kollari ile karsisindaki kisiye uzanabilir
“de-de, ba-ba"” hecelerini séyler
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Beceriler

Desteksiz oturur, oturma pozisyonuna
gecebilir

Bir yerden tutunarak ayakta durabilir
El sallar ve “bay- bay” der

Yardimla bardaktan su i¢ebilir

Bas ve isaret parmagini kullanarak
cisimleri alabilir

Yardimla yiiriiyebilir

Birkac anlamli kelime séyleyebilir
Giyinirken yardim etmek ister
Basit emirleri yerine getirir

Kendisi yiiriiyebilir

Kelime sayisi artmistir
Kalemle karalama yapabilir
istedigi objeyi gosterebilir

Daha diizgiin yiiriiyebilir

Yardimla merdiven ¢ikabilir

Topu karsisindakine atabilir

2-4 Kkiipl Ust liste koyabilir

Kendi yemedgini yiyebilir

Goz ve kulak gibi organlari gésterebilir

Kosar

2-3 kelimelik ciimle kurabilir
Kitap sayfalarini gevirebilir

4-6 kiipten kule yapabilir

“Sen, ben"” kavramlari kullanabilir

Rahatc¢a kosar

Merdiven cikip inebilir
Tuvalet terbiyesi baslar
Kelime dagarcigi artmistir



