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ARTVIN RAM SAYFA 01

“Egitim, birinin aktardigr s6zleri dinlemekten ziyade,
cocugun i¢inde bulundugu kogullar: deneyimlemesiyle
ilerleyen, dogal bir sirectir.”

Maria Montessori

Artvin Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak;
2023 yili icerisinde sahada egitim 6gretim alaninda
: gt : gerceklestirdigimiz deneyimlerin son meyvelerini
RAM Mudiirii toplamaktayiz. Sizlerle 2024 yilinin ilk haftasi

Devrim ©ZBAYRAK paylasmay! planladigimiz dergi hazirliklari takim
calismasi ruhu ile tamamlanmigtir.

Buyuk bir titizlikle hazirladigimiz dergimizin Ocak ay! sayisinda

"- bircok egitimci ve egitimci adaylarinin da emegi bulunmaktadir.
~ Kurum olarak, biliyoruz ki guzel seyler paylastikca cogalir ve
Q yayginlasir. Bu suUrecte bizlere her calismamiza oldugu gibi

e dergimizin 2024 Ocak ay! sayisina da destek veren il Milli

6 Egitim Muduarumuz Fahri ACAR' a, kurumumuzun Kkurucu

Q muduru emekli 6gretmen islam OZKAN' a RAM da bir egitimci
«\ olarak yasadiklari deneyimleri bizle ile paylastiklari icin
% tesekkur ediyorum. Oyunun ve oyun terapisinin c¢ocuk
' Uzerindeki etkileri konusunda sahada vyaptiklari olumlu

au calismalari dergimizde sizler i¢cin paylasan Psikolojik

% Danigmanlarimiz Ebru TEMUR, Kevser UZAY, Sena
SABANKAYA' ya tesekkur ediyorum. Ayrica 6zel egitim alaninda

‘ yillardir gorev yapan El Sanatlari Ogretmeni Hatice OZEMRE,

== Ozel Egitim Ogretmeni Yildiz KOSE ve yine Ozel Egitim
Ogretmeni Merve TASKIN KUSCU’' ya o6zel o6grenme guclugu

= konusunu, 6zel egitimin ve bu alandaki uygulama okullarinin

a 6nemini, c¢ocuklarin vyil icerisinde go6sterdikleri olumlu
gelisimleri, meslek hayatlarindaki 6nemli deneyimlerini bizlerle

h paylastiklari icin tesekkur ediyorum. Son olarak “Artvin’ de
‘“ Cocuk Oyunlar1” calismasindan 6rnek oyunlar paylasan Genglik
7 Calisani Nihan ARSLAN ERDEM’ e ve kurumumuzda staj yapan
~ egitimin genc neferleri ACU PDR 4. Sinif ogrencileri Gamze

é SATILMIS, Ahmet Mert KEKLIK, Sennur SEVINDIK, Ali
& DORTKAS, Beyza OZKAN, Asude YILMAZ' a oyun terapisinin
a 6nemi ve gelisim sureci ile ilgili dergimiz icin hazirladiklari

‘ yazilarindan dolayi tesekkur ediyorum.

Devrim OZBAYRAK
Artvin Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Maduru
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Gecmisten gunumuze kadar oyun ile ilgili birgcok
tanim yapilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

« Freud’a go6re oyun, cocugun farkinda olmadigi
icgudu ve duygularini yansittigi deneyimleridir.
Cocuk oyunda arzularini gercgeklestirir. Travmatik
yasantilarint oyuna vyansitir ve her canlandirmada
Ustesinden gelir.

« Erikson’a gore oyun, bir ego fonksiyonudur. Cocuk
psikososyal gelisim evrelerindeki krizleri saglikli
atlatabilmek i¢cin oyun oynar.

« Piaget i¢cin oyun gercege uymak i¢in uyum ozelliginin
6nemsenmedigi tam davranis sekilleridir. Oyun oynayan
¢ocuk sorumluluk almayi1 6grenir. Gunluk yasamdaki yetiskin
rollerine hazirlanir. Catismadan kacginir.

Melanie Kleine'e goére oyun sayesinde ¢ocuklar oyuncaklar
Uzerinde bir kontrol gelistirir. Yetiskinlerdeki serbest
cagrisim ne ise cocuklardaki oyun da odur. Minyatar
oyuncaklar onun fikridir.

Vygotsky ise kuraminda oyunlarda, sosyallesmenin, kulturel
ogelerin ve 6grenmenin etkisini vurgulamistir. Cocuk oyun
oynarken gizil guclerin farkina varir ve bunlari yetiskinlikte
de kullanir.

COCUGUN SOSYAL GELISIMINE GORE OYUNUN
SINIFLANDIRILMASI

Kabul géren en yaygin oyun siniflandirmasi, Piaget kuramina
dayandirilarak gelistirilen Parten ve Smilansky'nin sosyal ve
zihinsel oyun siniflandirilmalaridir.

Parten’e gore;

1)izole Oyun: Bu donemin baslangicinda ¢cocuk oncelikle kendi
uzuvlariyla ve birkac aylik olunca da cevresindeki uyaricilarla
ilgilenmeye baslar. Nesnelerin renkleri, sesleri ve hareketleri
cocugun oyunudur. Daha sonra diger kisilerle sosyal etkilesimi
olmadan, oyuncaklariyla yalniz basina oynar.
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2) Paralel Oyun: Bu donemde, ¢cocuklar ayni ortamda oynarlar,
ayni oyuncaklart kullanirlar, ama birlikte oynamazlar ve
birbirlerinden bagimsiz oyunlarini sdarduarurler. Biraraya
geldiklerinde gorulur ki aslinda beraber oynamiyorlardir. 15-
24 ay yas araliginda iki cocuk ayni odada oyun oynamalari igin
biraraya getirildiklerinde birlikte oynamakla fazla
ilgilenmemektedirler. Ama onlarla beraber zaman
gecirdiginizde birinin aldigi oyuncagi digerinin uzanarak onun
elinden almaya calismasi dikkat ceker. Birinin cikardigl sesi
digeri hizlica taklit edebilir.

3)Beraber Oyun: Cocuklar bir arada grup seklinde ve
~ birbirleriyle etkilesim halindedirler. Birbirlerinin fikirlerinden
yararlanabilirler, oyun materyalleri alis verisi yapabilirler.
Gocuklarin her biri kendi oyununa devam eder ama ayni oyunu
oynamamaktadirlar.

4) Kooperatif (Grup igi) Oyun: isbirligine dayanan bu oyunda,
amac beraberce belirli bir sonuca ulasmaktir ve oyun bu amacg
g6z oOnunde Dbulundurularak planlanmistir. Bu ddénemde
cocuklar arasinda gercek bir sosyal etkilesim vardir ve
cocuklar oyunun amacina ulasmak Uzere oOrgutlenmislerdir.
Ayrica, oyun malzemeleri de bu amaca uygun olarak paylasilir.
(isci, 2019)

. Similansky’e gore;

. 1)Fonksiyonel Oyun (0-2 Yas): Cocuk gelisimi uzmanlari,
fonksiyonel oyunun, kucuk cocuklarin dahil oldugu en basit
oyun tard oldugunu dusunmektedir. Uzmanlar genellikle
fonksiyonel oyunu “ilk oyun asamasi” olarak adlandirirlar. Bu
asama, kucguk cocuklarin kendilerini eglendirmek i¢cin oyun
oynamaya nasil basladigini karakterize etmektedir.

2)Sembolik Oyun (2-4 Yas): Cocuklarda sembolik oyun ayni
. - zamanda “mis gibi oyun olarak adlandirilabilir. Sembolik
oyunda nesneler, davraniglar ya da dusunceler kendi amaclari
: disinda baska objelere ya da insanlara yansitilarak kullanilir.
Sembolik oyuna bardaktan su icermis gibi yapmak, bir tahtayi
~at gibi kullanmak gibi 6rnekler verilebilir.
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. 3)Yapi-insa Oyun (4-7 Yas): Yapi-insa oyunlari 6zellikle kucuk

cocuklarin tercih ettigi en yaygin etkinliktir. Nesneler arasinda

- fiziksel olarak yeni baglar kurma sureci ve cocuklarin kendi

. dusunceleri dogrultusunda oynamalari, cocuklarin
N yaraticiliklarint  gelistirmelerine, kendilerini vyaratici  bir

. bicimde ifade etmelerine olanak tanimaktadir. (Durualp, 2014)

OYUNU ETKILEYEN FAKTORLER

1.Kdltdar: Cocuklarin oyunlarinda i¢cinde yasanilan kultarun
etkisi buyuktur. Yapilan arastirmalarda, her c¢ocugun,
oyununa kendi kulturunu yansittigini ortaya koymustur. Bu
durum bazen bolge bolge bile farklilasabilmektedir.

2.lklim: Cocugun, oyun turunu, secimini iklim kosullari
etkiler. Cocuklar yazin daha az enerji gerektiren oyun
oynarken kisin daha hareketli oyunlari tercih edebilirler

3.Zeka Ve Sosyal Kabul: Zeki olan c¢ocuklar vyaraticilik
gerektiren oyunlara daha fazla ilgi duymaktadir. Sosyal
yonden kabul géren c¢ocuklar grup oyunlarini tercih
ederken kabul gormeyen c¢ocuklar vyalniz oynama
egiliminde bulunabilirler.

4.Sosyo-Ekonomik Duizey: Ailelerin sosyo-ekonomik duzeyi
cocuklarin oyununu etkileyen en o6nemli faktorlerden
biridir. Sosyo-ekonomik duzeyi yuksek olan ailelerde
materyal cesitliligi fazla olacagindan oyun turunde
degisiklikler gozlenebilir.

5.Gelisim Dizeyi Ve Saglik: Gelisim duzeyi normal olan bir
cocuk oyunlara daha c¢ok katilir. Kendisinden beklenen
performansi sergiler. Sagligi yerinde olamayan cocuklar
oyun oynarken sikinti ¢cekebilir.

6.Cinsiyet: ilk cocukluk déneminde cinsiyet fark etmeden
oyun kuran cocuklar, 4 yastan itibaren gruplasmaya baslar
ve hemcinslerini tercih ederler. Kizlar daha naif oyunlari
tercih ederken, erkekler daha hareketli oyunlarda kendini
gosterebilir.

7.Kitle iletisim Araglari: Cocuklar icin kitle iletisim aracglari
6nemli yer tutar. Gunumuzde televizyon, telefon, tablet
cocuklarin en iyi oyun arkadasi olmustur. Bu araclarla vakit
gecirmek c¢ocugun oyun sdrecini etkiler. Oyunlarini
sinirlandirip, tamamen yerine gecebilir.

Bunlara ek olarak cocugun genel o&zellikleri, kisisel
tercihleri, materyal secimi ve oyun ortami cocugun oyun
tercihini etkileyebilir. Oyun anne karninda baslar. Yas
ilerledikce oyun ve oyuncak secimi degisebilir.
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OYUNUN TERAPOTIK GUCU

e Cocugun iliski gelistirmesine ve iletisim kurmasina yardimci
olur.

e Cocugun duygusal duzenlemesini ve ego gelisimini
destekler.

e Cocugu hayata hazirlayarak stres ile basa cikmasini saglar.

e Cocugun ahlaki yargi ve degerlendirme becerisini gelistirir.

e Cocugun kendini gerceklestirmesine yardimci olur.

OYUNLAR VE OYUNCAKLAR YAS iILERLEDIKCE DEGISIKLIiK
GOSTERIR Mi?

0-1 yas arasinda sallanan, ses c¢ikartan, temas saglayan,
yumusak oyuncaklar ve dénenceler tercih edilir.

12. ayin sonuna dogru iletisim kurmayl saglayacak
oyuncaklar, desenli kovalar yer alir.

1-2 yas arasl yurumeye basladigindan hareket denge oyunlari,
basit yapboz, su, kum ¢amur oyunlari vardir.

2-3 yas arasi nesne devamliliginin o6grenildigi ddénem
oldugundan kesif oyunlari, -mis gibi yapma oyunlari,
saklambac¢ gibi oyunlar goérulur. (Bu doénemde hayali
arkadaslar baslayabilir.)

3-6 yas arasi okul 6ncesi donem oldugundan kesme, yirtma,
yapistirma, ¢cizme boyama etkinlikleri vardir.

6-12 yas arasi duygu davranis farkindaliginin gelistigi donem
oldugundan cinsiyet ayrimi olusur. Rekabete dayali, kural
iceren grup oyunlari géze carpar.

12 yas ustia cocuklar, onlari dis dunyaya hazirlayan, problem
¢o6zmeyi gerektiren oyunlari tercih eder. Kutu oyunlari, dama,
satrang, jenga gibi.
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COCUGUN OYUNDAKIi PSIKOSOSYAL GELISiMIi

Cocugun sosyal temel ihtiyaclarini karsilama istegi (sevme,
sevilme, arkadaslik kurma, onaylama, gruba dahil olma,
paylasma o6zelligi vb.) diger ¢cocuklarla kurdugu beraberlikler
sayesinde en iyi sekilde desteklenebilir. Okul 6dncesi dénem
cocugu icin vyasitlariyla o6zgurce iletisim kurabilecegi ve
ihtiyaclarini dogal kosullarda karsilayabilecedi en uygun firsat
ise oyundur. Oyun, cocugun dis dunyayla iliskisini baslatan en
6nemli aractir. Okul Oncesi ¢ocugu zamaninin buyuk bir
kismini oyun oynayarak gecirmektedir. Oyun deneyimleri
¢ocugun dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor yeteneklerinin
gelismesine katkida bulunur. Bu nedenle oyun, cocuk ig¢in
sadece eglendirici ve hosca vakit gecirici bir aktivite olarak
dusuanulmemelidir. (Dini, 1993)

ENGELLIi COCUK VE OYUN

Engelli ¢cocuklarin da en az saglikli ¢cocuklar kadar hatta
onlardan daha fazla oyuna ihtiyaclari vardir. Toplum ig¢inde
yasamakta olan bu kigiler kentsel ¢cevre donatilarinin eksikligi
ve insanlarin onlar Gzerindeki psikolojik baskisi yuzinden
evlerinden disari c¢cikamamaktadir. Yasadigimiz c¢evrenin
kullanimi saglikli insanlara ait oldugu kadar onlarin da en
dogal hakkidir. (Ding, 1993)

Oyun alanlarinda engelli cocuklara da yer verilmesi, onlara
gore oyunlarin gelistirilmesi, elemanlarinin tasarlanmasi igin
engelin ne oldugunu, neleri icerdigini, engellilerin acgik
alandaki ihtiyac¢larinin neler oldugunun ve problemlerinin,
bilinmesi gerekmektedir. (Ding, 1993)
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Oyun terapisi; Cocuklara saglikli iliskiler kurmada,
6zguvenlerini gelistirmelerinde ve buna ek olarak
davranis degisikligi icin yardimci olmayl amaclayan
bir terapi yontemidir (Teber, 2015). Ayni zamanda
bir surec olarak tanimlayacak olursak; Terapotik bir
iliski ile ve sistematik olarak ilerlenen, c¢cocugun
oyundaki etkilesimleriyle onlarin problem c¢6zme
becerilerini gelistirmeye dayali ve ayni zamanda
onlarin psikososyal gelisimlerini desteklemeyi amac¢
edinen bir surectir. Ayrica sunu da belirtmek
gerekir ki oyun terapisi 3-12 vyas arasindaki
cocuklar icin daha uygundur.

Bir baska ifadeyle de oyun terapisi; Cocuklarla psikolojik
danisma yapmanin en iyi yoludur ve kendilerini anlatmakta
zorlanan c¢ocuklarin dili olan oyun ile kendilerini ifade
edebilmelerinin dogal bir aracidir (Kiye ve Yalgin, 2021). Oyun
terapisi cocuklarin oyun ve oyuncaklar araciligiyla kendilerini
ifade edebilmelerine, gelismelerine ve davraniglarini
degistirmelerine yardimci olan bir terapi yontemidir.

Bir baska kaynaga gore surecten su sekilde bahsedilir; oyun
terapisi icin 6zel bir oda tasarlanmistir ve odada terapist
cocukla beraber calismalarini yarutmektedir. Kisaca; terapist
6nce cocugun kendisini oyuna davet etmesini bekler, terapist
cocugun oyununa dahil edildikten sonra aralarinda terapotik
bir bag kurulacak olup ardindan ¢ocugun kendini yavas yavas
terapiste agmasi beklenmektedir (Kursun, 2022).

Sonug olarak bir yetigkin i¢cin psikoterapi ve danigsma ne
ifade ediyorsa cocuklar icin de oyun terapisi ayni degerdedir.
Oyun terapisinde ¢cocuk sembollerle kendini ifade eder ve ic
dunyasini anlatir, terapist de bunu anlamaya calisir. Oyun
terapisinde ¢ocuk icin kabul edici, anlayisli ve sicak iliskilerin
oldugu bir ortam olusturulur. Bu yaratilan guvenli ortamda,
olumlu ve olumsuz yasantilar cocuk tarafindan deneyimlenir.
Oyun terapisinde c¢ocuk gecmiste yasadigr ve kendisini
etkileyen duygulart ve olaylari sure¢ sirasinda tekrardan
yasayabilmektedir.
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Oyun terapistlerinin c¢ocudu vyargilamadan
yalnizca gozlemleyerek olusturduklart guvenli
ortamda c¢ocuklarin, duygusal dengeye tekrar
ulasabilmeleri, dartulerini kontrol etmeyi
O0grenebilmeleri ve yasadiklari bircok problemi
asabilmeleri mumkundur (Aygolu ve Ozden, 2015).
Terapist ile kurulan guvenli bagin devamini
cocugun problemine uygun oyun terapisi taru
surdurmektedir.

Gamze SATILMIS

Dighton (2001) oyun terapisinde temelde Ug¢

yaklasimdan bahsetmektedir:

1.Yénlendirmeyen Oyun Terapisi: Yapilandirilmamis da
diyebilecegimiz bu ydntem terapistin terapi gundemi, terapinin
odagi, saati ve kullanilisint ¢cocuga biraktigr bir yaklasim
tarzidir. Surec boyunca terapiyi yoneten ¢cocuktur. Bu yaklasim
cocuk merkezli bakis acisint temelinde barindiran, insancil
psikoloji akimi ve Axline’'nin yonlendirici olmayan terapisi ile

& ortaya ¢citkmistir.

Yonlendirici olmayan oyun terapisinde ¢ocuklarin dogustan

N getirdikleri iyilesme, problem c¢bézme, kendi vyeterlik ve

6zguvenini artirma kapasitesine sahip oldugu inanci hakimdir.

- Bu nedenle terapist terapinin gundemini ve kullanilisini gocuga

birakir ve yo6nlendirme yapmaz. Sure¢ boyunca terapist

mudahale etmeden c¢ocugu destekler. Terapide terapist

Oncelikle kisa sure icerisinde cocuk ile sicak ve arkadasca bir

iliski gelistirir. Bu surec¢te terapist ¢cocugu oldugu gibi kabul

eder ve cocugun duygularini 6zgurce ifade edebilecegi bir

ortam sunar. Devam eden surecte secimi yapma ve degisimi

kabul etme c¢ocuga aittir. Bunlarin disinda uyum ile ilgili

sartlari terapist fark eder. Terapist cocugun duygularini

~d cocugun icgoru saglayabilecegi bir sekilde cocuga geri

yansitir. Terapist terapi suresince c¢ocugu hizlandirmaya

calismaz. Terapist, cocuk ile empati kurarak sureci kabul eder.

Bu sekilde empatik davranislariyla terapist cocugun terapi ile

gercek dunya arasindaki baglantiyi kurabilmesi adina gerekli

sinirlari duzenler ve c¢ocugun sorumluluklarini fark etmesini
saglar.
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2. Yénlendiren Oyun Terapisi: Bu terapi yonteminde lider
terapisttir ve sureci terapist yonlendirir. Butiun sorumlulugu
alan terapist cocugun belirlenen ihtiyaclari dogrultusunda
terapi surecini yapilandirir. Terapist sure¢ boyunca ¢ocugun
oyununa ve konusmalarina mudahale eder. Cocugu yonlendirir
ve ¢cocugun ifadelerine yorumlar yapar. Terapist butdn bunlari
yaparken ¢ocugu oldugu gibi kabul eder ve c¢ocukla empati
kurar. Bu yaklasim filial terapi, bilissel davranisci terapi ve
diger yonlendirici mudahalelerden etkilenerek ortaya ¢ikmistir.

3. isbirlikgi Yaklasim: Bu yaklasimda terapist hem yonlendiren
yaklasimi hem de yonlendirmeyen yaklasimi kullanir. Terapi
gundemi, terapi odagl ve zaman kullanimi ile ilgili hem kendisi
yonlendirir hem de ¢cocugun yonlendirmesine izin verir. Daha
¢cok bu yaklasimin benimsendigi terapiler soyledir: oykusel
terapi, c6zum odakli terapi ve aile terapisi.

Oyun terapisinin yonlendirici olup olmamasi gerektigine dair
tartigmalar bulunmaktadir. Andrews (2009) oyun terapistlerinin
tercihlerini yaparken nasil bir yol izlediklerini arastirdigi
calismasinda terapistin kisiliginin, kendisini hangisinde rahat
hissediyor oldugunun, egitiminin ve suipervizyonunun secimleri
etkileyen unsurlar olarak belirlemistir (Kenney- Noziska,
Schaefer ve Homeyer, 2012: 244-252, akt. Ozturk, 2018: 37).

Oyun terapisi terapinin sorumlulugunun c¢ocukta oldugu
yonlendirici olmayan bir terapi oldugu gibi terapinin
sorumlulugunun terapistte oldugu yoénlendirici bir terapide
olabilir (Axline, 1989).

Burada gunumuzde uygulanan bazi terapilerden bahsetmek
mumkuandur.

Montessorie Oyun Terapisi

Odaklanmanin ¢ocuklarin bi¢cim, ses, renk uyumlarini algilari
Uzerine kurulu oldugu bu terapi gunumuzde anaokullari ve
rehabilitasyon merkezlerinde kullanilmaktadir.

Beden koordinasyonlari, gorsel izleme ve el becerilerinin
gelisimi icin uygun oyuncaklar secilir. Renkli tahta bloklardaki
uygun delikleri kutulara sokma, ziplama, sekerek yurume ve
oyun hamurlarini bigimlendirme gibi oyun yontemleri kullanilir.
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Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisinin temelinde terapistin
cocugun icsel motivasyonu, iyilesme surecindeki gucu ve
uyumu ile ilgili inan¢ gelistirmesi vardir (Kilig, 2016). Terapist
cocugu degistirmeye ve kontrol etmeye calismaz (Aygolu ve
Ozden, 2015). Bu surecte terapist tani koyan degil ¢cocugun
kendini kesfetme yolculugunda cocuk ic¢in kolaylastirici bir
kesif arkadasidir. Terapi boyunca cocuk bir problem degil bir
birey olarak oradadir ve duygulariyla vardir. Gecmise degil
daha ¢ok su ana odaklanilir ve gocuga aciklama yapmak yerine
cocuk anlasilmaya calisilir. Cocugu duzletmeye degil kabul
etmeye dayalidir ve c¢ocugun bilgisi degerlidir. Terapide
cocugun yasantisini etkileyebilecek simdi ve gelecekte
yasayabilecegi problemleriyle basa cikmasini kolaylastiracak
konular tUzerine odaklanilmaktadir.

Filial Terapi

Filial Terapi oyun terapisini aile terapisi ile birlestiren 6zgun
bir mudahaledir. Bu terapide terapistler ebeveynlere ¢ocuklari
ile yonlendirmesiz oyun seanslari yuratme konusunda egitim ve
supervizyon verir. Ebeveynler 6grendikce, yeterlilik ve guven
kazandik¢a terapist gozetimi altinda bu oyunlari evde daha
bagimsiz uygularlar. Yaklasimin cocuklar icin kalici degisimler
yaratmada en onemli iligkileri ebeveynleriyle duygusal guven
ve kabul icerisinde yasiyor olmalari 6nemlidir. Uzun bir egitim
ve supervizyon gerektirse de problemlerle basa c¢ikmada ve
iliskileri guclendirmede kalici degisimler yarattigl icin cabaya
deger bir yaklasim olarak goérulmektedir.

Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Biligssel davranisclt oyun terapisi cocuklarin yetiskinler gibi
dusunmesini istemekten daha ¢ok cocuklarin en uygun sekilde
davranmalarina yardim etmeye odaklanir. Terapi sUrecinde
terapist uyum saglayici dusuncelerin yokluguna ve ¢ocuklarin
bilissel c¢arpitmalarina odaklanir. Kisa ve zaman sinirli bir
terapidir. Terapi cocugun cocukluk yasamindaki zorluklarina ve
bunlari ¢6zmeye odaklanir. Yapilandirilmig bir terapidir.
Cocuklarla her terapi seansi icin belirli hedefler olusturulur.
Kapsamli, egitici rolu de olan bir terapi yontemidir.
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A)Dunyadaki gelisimi

Oyun terapisinin ¢ocuklarla yapilan terapilerde
yadsinmaz derecede o6nemli bir yeri vardir. Oyun
terapisinin dunyadaki tarihsel gelisimine
bakildiginda terapide oyunu ilk olarak 1900'lu
yillarin basinda Freud kullanmistir. Freud ¢ocuklarda
GAANT oyunun U¢ ana islevi oldugunu bildirmistir. Ilki
cocugun kendini ifade etmesinin arttirilmasidir.
DORTKAS ikincisi arzularin gergeklestirilmesi, UcUncusu ise
travmatik yasantilarin Ustesinden gelinmesidir.

Ayrica Freud kucuk Hans’i tartistigr yazilarinda oyunun
6nemine vurgu yapmistir. (Teber, 2015). Oyun terapisiyle ilgili
bir baska o6nemli gelismeyi ise Freud'un kizi Anna Freud
yapmistir.  Anna Freud c¢ocuga oyunla ilgili olarak teknik
gelistirmigtir. Anna Freud’un gelistirdigi teknikte cocuk
oyuncak dolabindan istedigi oyuncagi secer ve oynar. Terapist
uzun suren gozleminden sonra oyunlarda sakli olan temalari
bulur sonrasinda bu temalari yorumlayarak ¢cocugun bilincine
ve gdz 6nune getirmeye calisir.(Teber, 2015).

Oyun terapisinin gercek anlamiyla kullanimi ise 1921 yilinda
olmustur. Hellmuth 1921 yilinda alti yasindan buyuk cocuklara
oyun terapisi uygulamistir. Hellmuth bu terapileri cocuklarin
kendine ait oyuncaklarini kullanarak ¢ocuklarin evinde
kullanmisgtir. (Akay, 2022). Melaine Klein (1932) oyun
terapilerinde kullanan bir baska isimdir. Klein, Anna Freud’tan
farkli olarak oyunlari yorumlamadan 6nce uzun sure beklemeye
gerek olmadigini belirtiyor. Herhangi bir sey sezildiginde
hemen yorumlanmasi gerektigine inanmistir. Ayrica Klein
terapilerinde minyatur oyuncaklari da kullanmistir. (Teber,
2015). 1935 yilinda isvicreli gocuk psikanalisti Hans Zulliger,
Psikoterapi Uygulamasinda Cocuk Oyunun Yararlari isimli bir
makale yayinlamis ve makalesinde “salt oyun tedavisi” adi
altinda yeni bir oyun terapisi yonteminden bahsetmistir.(Teber,
2015). Zulliger oyun oynayan c¢ocugu yorumlamak vyerine
oyunun c¢ocuk Uzerindeki iyilestirici yonune vurgu yapmistir.
19838 yilina gelindiginde oyun terapisinde psikanaliz kaynakli
gelismelerden sonra ikinci ana gelisme Levy'nin ortaya
koydugu “salinim bosaltim” teknigiyle yasanmistir.
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Bu teknikte cocuk stres yaratan durumlari oyuncaklarla
tekrardan canlandirir.(Teber, 2015). Oyun terapisiyle ilgili
ucuncu 6nemli akim iliski merkezli terapilerdir. Jesse Taft ve
Frederic Allen bu konudaki ilk calismalari yapan kisilerdir.
Iliski merkezli oyun terapisindeki ana dusunce c¢ocuk ve
terapist iliskisinin iyilestirici gucunt vurgulamasidir (Teber,
2015 ). Oyun terapisindeki dérduncu ana gelisme ise Virginia
Axline’'nin  calismasidir. Axline, Carl Rogers tarafindan
gelistirilen Danisan Merkezli Terapi'nin esaslarini oyun
terapisine uyarlamis ve Yonlendirmesiz Oyun Terapisi adiyla
yeni bir oyun terapisi gelistirmistir. Bu terapide cocuk oyunu
istedigi gibi kurgulayabilmektedir. Amag¢ c¢ocugun kendi
oynadigi oyunlarda kendisini fark etmesidir. Bu terapide
cocuga herhangi bir yonlendirme vyapilmaz.( Teber, 2015)
Axlinegelistirdigi yonlendirmesiz oyun terapisi teknigi daha
sonralari Garry Landreth tarafindan iyice kavramsallastirilmis
ve Cocuk Merkezli Oyun Terapisi adi ile anilmaya baglamistir.
(Teber, 2015) .

Oyun terapisiyle ilgili olarak bir baska 6nemli gelisme
Margareth Lowenfeld tarafindan ortaya c¢ikarilan “Dunya
Teknigi’ dir. Bu teknik i¢cin bir kum tepsisi, suya ulasma imkani
ve dunyadaki bircok seyi temsil eden kucuk minyatur
oyuncaklar kullanilmaktadir. Kalf, 1954 vyilinda Zurih'te
katildigr bir kongrede Lowenfeld'in Dunya Teknigi'ni
duymustur. Bunun tzerine Kalf, Lowenfeld ile birlikte bu teknik
ile calismaya baslamistir. Ayrica Kalf Kum Terapsi adini verdigi
bir teknik gelistirmistir.(Teber, 2015) 1971'de Jenberg,
Theraplay Enstitusunu kurmustur. Gunumuzde de c¢ocuklara
terapi uygulanirken oyun terapisi sikca kullanilmaktadir.
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B)Oyun Terapisinin Turkiyedeki Gelisimi

Oyun terapisinin Turkiye'deki gelisimi bakimindan dunyadaki
gelisimine goére ge¢ gerceklesmistir. Oyun terapsinin
Turkiyedeki tarihsel gelisimeine baktigimiz zaman oyunu konu
alan en eski kaynagin 1913 yilinda Sirri Selim tarafindan
yazilmis olan Beden Terbiyesi ve Mektep Oyunlari adli eserler
oldugunu goérmekteyiz.(Akay, 2022) Turkiye'de oyun terapisi ile
ilgili yazilan ilk ceviri kitap 1974 yilinda Hans Zulliger’in
GCocukta Oyunla Tedavi adli kitabidir. 1987 yilinda oyun
terapisiyle ilgili ilk tez Akman tarafindan yazilmistir. Ulkemizde
Oyun Terapisi ile ilk kitabi kaleme alan Berka Ozdogan’dir.
Ozdogan, kendi cabasi ile bastirdigl kitaba Cocuk ve Oyun:
Cocuga Oyunla Yardimismini vermistir. ilk baskisini 1988
yilinda yapan bu kitap ulkemizde oyun terapisi ile ilgili ilk
kapsamli kitaptir.(Teber, 2015). 2000°li yillarin basinda Berka
Ozdogan tarafindan doktora ogrencilerine Cocuga Oyunla
Yardim adinda se¢meli ders agmistir. 2005 yilinda ilk defa oyun
terapisi sertifika programi agilmistir. 2010'lu yillarda Ulkemizde
yabanci uzmanlarin agtigl bircok oyun terapisi egitim programi
duzenlenmistir.(Teber, 2015). 2012 yilinda ise Oyun Terapileri
Dernegdi kurulmustur. Yine ayni yil Lenore Steinhardt Kum
Terapisi egitimi icin Ulkemize gelmistir.(Teber, 2015).2022
yilina gelindiginde ise ilk defa hastanelerde oyun terapi odalari
acilmistir. (Akay,2022)
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» Uyku bozukluklari

« Yeme bozukluklari

« Konusma bozukluklari

« Altiniislatma

« Korku durumlari

« Kardes kiskanc¢ligi

» Sosyal beceri bozuklugu

« Hiperaktivite ve dikkat eksikligi

2] Beyza OZKAN * Kayg!
« Surekli agresif davraniglar

» Cinsel istismar
« Anne babanin 6lmesi veya bosanmasi
« Depresyon

ice kapanmis ¢cocuklar

« Sebebi anlasilamayan bedensel agrilar

Travma sonrasi stres bozuklugu gibi duygusal ve
davranigsal bozukluklar yasayan cocuklarda oyun terapisi
kullanilabilir.

NEDEN GOCUKLARDA OYUN TERAPIiSIi KULLANILMALIDIR?

Cocuk denilince akla ilk gelen seylerden biri oyundur. Her
cocugun oyun oynamaya ihtiyaci vardir. Oyunlar cocuklarin
bedensel, ruhsal, bilissel gelisimine olumlu yo6nde katki
saglamaktadir. Ayni zamanda oyunlar, cocuklarin bir araya
gelip birbirleriyle zaman gecirmelerine olanak tanidigindan
sosyal iligkilerine de 6nemli oranda destek saglamaktadir.

Cocuklar oyun oynayarak eglenceli vakit gecirip, enerjilerini
aktarabilmektedir.

Cocuklar, yetiskinler gibi her duygu ve dustncesini ifade
edemezler. Cogunlukla duygu ve dusuncelerinin bile farkinda
degildirler. Duygusal ve davranissal bozukluk yasayan

& ¢ocuklarin duygu ve dusuncelerini anlayabilmede oyun

p— -V . terapisi bu noktada islev gormektedir. Ozellikle okul 6ncesi
. IA =4 s | donem cocuklarinin kelime dagarciklarinin yetersiz
" v g : H olmasindan kaynakli, onlarla daha etkili ve kolay iletisim
( _J"' ’ kurmay:! saglar. Yetiskinlerdeki gibi seanslarda konusmak

yerine oyun ara¢ gereclerine yasadiklari ofke, korku,
kiskanglik gibi duygularini aktararak terapistin gézetiminde
canlandirma yaparlar.
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Oyun bir danisma, oyuncaklar da gcocugun dili olur. Gocuklar
bu oyun terapisi sayesinde oyunlar oynayarak sorulara maruz
kalmadan, korkmadan ve hos vakit gecirerek i¢ dunyalarini
acmis olurlar. Boylece onlarin durumuna uygun oyunlarla
mudahaleler saglanmis olur (Ture ve Barut, 2020 ; Kiye ve
Yalcin, 2021).

DEPRESYON VE OYUN TERAPISI

Cocuklar da yetiskinler gibi depresyona girebilmektedirler.
Depresyon, ¢ocugun surekli olarak tzuntulu olmasina, umutsuz
ruh haline, 6nceden severek vyaptigr aktivitelerden bile
sogumasina, 0zguveninin-6z saygisinin dusmesine, fiziksel
agrilara, odaklanma sorununa, sosyal iliskilerinde sorun
yasamasina veya hi¢ yasayamamasina, uyku problemlerine,
intihar/kendine zarar verme gibi problemlere neden olan bir
bozukluktur. Cocugun depresyona girmesinde bir¢gok etken rol
almaktadir. Bunlar ailesel, genetik, psikososyal, bireysel gibi
nedenler olabilir. Ozellikle okul 6ncesi dénemi ¢ocuklar ic¢in
depresyona yoOnelik terapilerden en tercih edileni oyun
terapisidir.

Oyun terapileri ¢ocugun stres durumlariyla mucadele
edebilmesini ve sorunlari ¢d6zebilme yeteneklerini gelistirmeyi
hedefler. Terapi sirasinda ilk olarak saglanmasi gereken sey
¢ocugun terapistine guvenmesi ve onun vyaninda rahat
olabilmesidir. Bu sekilde terapi baslamaktadir. Cocugun
duygularint daha iyi anlayabilmesi ve saglikli bir sekilde disa
vurabilmesi icin depresyon vakalarinda genelde ‘kara kutu,
oyuncak tiyatrosu, siyah ev-beyaz ev, kuklalarla psikodrama’
gibi oyunlar oynanir. Cocugun stres sonucunda
karsilasabilecegi durumlarla bas edebilmesi icin gerekli olan
psikolojik ve bilissel olgunluk kazandirilmasinin ardindan oyun
terapisi bitirilir (Geng¢ ve Tolan, 2021).
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DAVRANIS BOZUKLUKLARI VE OYUN TERAPISI

Davranis bozuklugu; cocugun ailesine, akranlarina,
buyuklerine kargi istenmeyen, problemli davraniglarda
bulunmasi olarak tanimlanabilir. Cocukluk déneminde en c¢cok
kargilasilanlar arasinda; karsi gelme, inatcgilik, ice kapanma,
okula uyumsuzluk, yalan soyleme, alt islatma, 6fke yer alir.
Eger tedavi edilmezse ileriki yaslarda bu problemler artarak
devam eder ve farkli ruhsal problemlere neden olabilir. Oyun
terapisi problemli davraniglarin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Oyun terapisinde ilk amac¢ problemli davranis
yerine daha kabul edilebilir davranis ve 06z farkindalik
gelistirmeye calismaktir. Aile de bu terapi surecinin katiliminda
onemli bir etkendir. Davranis bozukluklari olan ¢ocuklarda
yapilan oyun terapilerinde en sik sinir koyma teknigi uygulanir.
Karsi gelme, 6fke, insanlara ve esyalara zarar verme, yaralama,
kurallari ¢cigneme gibi davranis problemleri olan cocuklara her
zaman istedikleri gibi davranamayacaklari dusuncesi sinir
koyma teknigiyle vyerlestirilmeye calisilir. Oyun suUrecinde
uygunsuz davranig ve dusunceye karsi farkindalik kazanmaya,
daha kabul edilebilir davranis sergilemeye basladiktan sonra
oyun terapisi sonlandirilir (Geng ve Tolan, 2021).

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI VE OYUN TERAPISI

Cocukluk dénemi anksiyetesi, cocukluk doneminde en sik
karsilagilan problemlerden biridir. Okula baslama, yeni arkadas
gruplarina katilma, yeni kardesinin olmasi, ebeveynden ayrilma
gibi olaylar cocugun kaygilanmasina vyol acabilmektedir.
Tedavi edilmezse ileriki zamanlarda depresyon ve madde
kullanimina neden olabilmektedir. Anksiyete bozuklugu icin
basta Bilissel Davranigs¢clt Terapi olmak uzere farkli tedaviler
uygulanmaktadir. Oyun terapisi de bunlardan Dbirisidir.
Anksiyete bozuklugunda uygulanan oyun terapisinde amag
cocugun psikolojik butonldgund bozan olumsuz duygu
durumlarindan c¢ocugu kurtarmaktir. Terapide ilk olarak
cocugun anksiyetesine yol acan nesneler ve olaylar tespit
edilmektedir. Sonra ¢ocuk i¢cin kendisini rahat hissedecegi ve
6zdesim kurabilecegi uygun oyuncaklar secilmektedir. Kukla ve
oyuncak Dbloklar gcocugun duygularini kolayca digsa vurmalari
acisindan uygun oyuncaklardir. Oyuncaklarla ve senaryolarla
birlikte ¢ocugu kaygilandiran olaylari, terapistin gozetiminde
tekrardan vyasatarak yuzlesme yapilmasi saglanir. Cocudu
kaygilandiran duygu durumlariyla bas edebilmesini, uyum
saglayabilmesini, olumsuz dusuncelerini en aza indirebilmesini
sagladiktan sonra oyun terapisi sonlandirilir (Geng¢ ve Tolan,
2021).
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Oyun terapisi cocukla terapist arasinda kurulan
ayni zamanda c¢ocugun oynayarak kendi i¢
danyasint  kesfettigi, bir iliski sureci olarak
yorumlanabilir. Bu sUre¢ ayni zamanda terapiste
cocugun ic dunyasini, yasantilarint ve duygularini
anlama firsati vermektedir.

S
Asude YILMAZ

')

- Yetiskin gozlugunden oyuna bakildiginda, oyun tekrarlardan
ve anlamsiz dizilerden olusuyor gibi go6zukebilir ancak
¢ocuklar icin oyun; gercek dunyanin bir yansimasidir.
Dogumundan itibaren gercek dunyada var olmaya calisan
¢ocuk, oyun yoluyla vyarattigi dunyada, problem ¢b6zme,
duygulari duzenleme, sira bekleme gibi pek cok sosyal,
duygusal ve bilissel beceriyi pratik eder. Bir bilim insani gibi,
deneme - yanilma yoluyla gercek dunyadaki deneyimlerini
“oyun icinde” tekrar ederek anlamlandirmaya c¢alisir. Bu
sebeple oyun, gelisimsel anlamda ogretici ve pekistiricidir.
Oyun terapisinde ise ama¢ oyunun tum bu gUcunden
yararlanarak cocuga ic ve dis dunyasini yansitabilecegi guvenli
bir alan yaratmaktir. Normal bir oyun zamani gibi goérunebilir
ancak oyun terapisi bundan daha fazlasi olabilir.

Egitimli bir terapist oyun zamanini cocugun problemlerini
gozlemlemek ve bir fikir edinmek icin kullanabilir. Terapist
daha sonra cocugun duygularini kesfetmesine ve
¢ozuamlenmemis travmalarla basa ¢ikmasina yardimci olabilir.
Oyun sayesinde cocuk yeni basa cikma mekanizmalarini ve
uygunsuz davraniglari  yeniden yonlendirmenin yollarini
6grenebilir.
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OYUN TERAPISIi COCUGA NE KAZANDIRIR?

Oyun terapisi, cocuklarin sosyal cevreleri ile olan iligkilerinin
gelismesini ve kendi sorunlari ile basa cikabilme becerilerini
gelistirmeyi kazandirir. Duygu ve dusuncelerini daha rahat
ifade edebilmeleri icin oyun yolu ile 6zguven ve benliklerini
kazanmalarini saglar.

« Guven duygusunu anlama ve hissetme

« Kabul edilebilir bir birey oldugunu dustunme
e Olumlu ve pozitif benlik duygusu

« Duygu ve davranislarini rahatca ifade edebilme
« Yaratici dusunme gelisimi

o iletisim becerileri gelisimi

o Sorumluluk bilinci

« Karar verebilme yetenegi

« Motor becerileri gelisimi

« Ozguven kazanimi

« Oto kontrol geligimi

o Etkili sorun ¢c6zme becerisi

« Davraniglarinin sonucunu gérme ve 6grenme

OYUN TERAPiSi HANGi DURUMLARDA HANGi GOCUKLARDA
iYILESTIRICIDIR?

Oyun terapisinin ¢cocuklarin gelisimsel sureclerinde olumlu
ve pozitif etkileri oldugundan bahsettik. Cocuklarda
basarisizlik, duygularini ifade edememe, dilsel ve davranissal
anlamda eksikler hissedilebilir. Bu durumlarin bircogunun
altinda vyatan psikolojik travmalar, aile sorunlari ya da
etkilendikleri 6nemli durumlar olabilir. Bu gibi durumlarda
oyun terapisinin iyilestirici gucunden faydalanabilirsiniz.
Bunun i¢in bir uzmana danigsmanizda fayda var. Peki nedir
cocuklarda oyun terapisinin iyi gelebilecegi durumlar:

« Sosyal iliskileri iyi olmayan ve iletisim problemi yasayan
cocuklar

« Cinsel istismara maruz kalmis ¢cocuklarda

« Aile igi sorunlarda

« Uyku duzensizligi ve yeme problemi yasayan cocuklarda

« Tuvalet sorunu yasayan ¢cocuklarda

« Anne-baba bosanmalari yasayan cocuklarda

« Ofke ve saldirganlik duygularina hakim olamayan
cocuklarda

« Kayiplari olan ve yas duygulari yasayan ¢cocuklarda

o Okulda arkadaslik iliskileri kuramayan cocuklarda

« Dogal afet gecirmis ve korku duyan ¢ocuklarda

» Yeni kardesi kabul edemeyen ¢cocuklarda

« Siddete maruz kalmis ve atlatamayan ¢ocuklarda
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OYUN TERAPISi COCUKTA NASIL BiR DEGiSIiM HEDEFLER
Oyun terapisi;

e« Olumlu bir benlik algisi yaratmayi,

« Cocugun sorumluluk alabilme becerisini gelistirmeyi,

« Cocugun daha fazla kendine ydonelmesini,

« Kendini kabul etmesini,

« Cocugun daha 6zerk davranmasini,

« Bagimsiz kararlar alabilme kapasitesini gelistirmeyi,

« Kontrol edebildigini deneyimleyerek 6grenmesini,

» Karsilastigl sorunlarla basa ¢citkma becerisini gelistirmeyi,
« Igsel bir degerlendirme mekanizmasinin gelismesini,

« Kendine daha ¢ok guvenmesini

hedefler.
OYUN TERAPISiINiN COCUK UZERINDEKi OLUMLU ETKIiLERI

Her seyden 6nce oyun ¢ocuklar icin bir haktir. Ayni zamanda
eglenceli dogasi itibariyle ¢cocuklarin dikkatlerini korumalarini
kolaylastirir. Bu sayede c¢ocuklarin bircok kazanim elde
etmeleri saglanir.

Oyun terapisinde elde edilen kazanimlarin cesitliligi ve
kapsami, cocuklarin yaslarina, yasadiklari sorunlara ve
terapistlerin uyguladiklari yontemlere gore degisebilir. Cunku
her cocugun kendine 6zgu ihtiyaclari, duygulari ve bas etme
stratejileri vardir.

Gunluk aktivitelerinde, aile ve arkadas ortaminda karsilastigi
durumlara karsi bakis acisi kazanir. Ustelik bunu oldukca erken
yaslarda gerceklestirmeye baslar. Yapilan arastirmalar,
bebeklerde kisilik Ozelliklerinin yetiskinlik donemine kadar
tasindigini  ortaya koyar. Dolayisiyla c¢ocuklar igin oyun
terapisinin en degerlinizin hem bugununu hem de gelecegini
sekillendirdigi soylenebilir. Oyun terapisi sonrasi c¢ocuklar,
¢c6zum uretme konusunda da daha basarili olurlar. Bu sayede
simdiye kadar olan ve gelecekte olacak sorunlarla kolayca basa
cikabilirler.
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Cocugu anlamanin en kolay ama belki de en
6nemli yolu cocuklarin oynadigi oyunlara bakmak,
oynadigi oyunlari gérmek ve fark etmektir. Oyun,
cocuklarin dunyayi anlamlandirma, anlama,
kendilerini ifade etme yoluyken ayni zamanda
stresle bas etme, travmalara karsi kendilerini guclu
kilma aracidir. Oyun yoluyla ¢ocuklarin yasamlari,
duyussal ve bilissel duzeyleri ile ilgili fikir sahibi
olurken oyunun cocuklarin dili oldugunu
dusundugumuzde psikolojik danigsma suUrecinde
oyuna yer vermek diren¢ gosteren cocuklara da
ulasabilmeyi kolaylastirmaktadir.

Psikolojik danigma surecinin etkililigini artirmada, danisan-
danigsman uyumunu yakalamada, yetiskin ve ergen psikolojik
danismasi ile ¢ocuk psikolojik danigmasi arasinda farkliliklar
vardir. Terapotik iletisim tekniklerini ¢cocukla yapilan bireysel
psikolojik danismalarda onun seviyesine wuygun sekilde
kullanarak psikolojik danigsma surecinin etkililigini artirmak ve
gerektiginde oyunlardan faydalanmak da bu farklardandir.

Cocuk danisanin yer aldigi psikolojik danisma surecindeki
farkliliklar ve oyun aninda ¢cocugun kendini daha rahat ifade
edebilmesi noktalarindan yola c¢ikarak ‘“'ilkokullarda Oyunla
Danigsma Projesi’” olusturulmus, planlama ve hazirlik sureci
Arhavi ilgesinde bulunan ilkokullarda gorev yapan psikolojik
danigsman/rehber o6gretmenler tarafindan gerceklestirilmistir.
Arhavi ilge Milli Egitim Mudurlugu’'ne sunulan ve uygulama
konusunda Artvin il Milli Egitim Mudurlagu’'nun onay! alinan
projede, c¢ocuklarla gerceklestirilen psikolojik danisma
strecinin etkililigini, rehberlik ve psikolojik danisma servisinin
niteligini artirmak dusuncesi ile ilkokulda gorev yapan bir
psikolojik danigsman olarak projede yer aldigimda oncelikle
ilkokulda psikolojik danigsmaya katilmakta zorlanan, psikolojik
danigsmada direng godésteren oQrencilerimizle surece dahil
oldum.

Psikolojik Danisma 6ncesinde veli ve 6gretmenlerimiz ile
gorusme yapilarak “Bilgilendirici Onam Formu’’ , “Ogretmen
On Test'’ ve ""Veli On Test'’ calismalari tamamlanmistir. Oyunun
cocuklarin kendilerini ifade etmede ne kadar 6énemli oldugu
farkindaligi ile baslayan sUrece ara ara aile gorusmeleri ve
o0gretmen goérasmeleri de eklenmis, 06grenci gelisimi bu
gorusmelerle takip edilmistir.
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Ogrencilerimizle yapilan ilk gorusme terapotik agidan uygun
olarak secilmis oyun materyallerinin yer aldigr oyun odasi ile
tanisma ve alisma evresini kapsamig, danigmanin ilk dakikalari
sessizlik ve odayi inceleme seklinde gecmistir. Karsilikli guven
iliskisi kuruldukca ve danisanin direnci kirildikca psikolojik
danisma sureci daha rahat sekilde ilerlemistir.

Oyuncaklarin yogun olarak kullanildigr oturumlar oldugu
gibi sadece kitap okuma seklinde ilerleyen oturumlar ve bu
oturumlar sonunda kitaplarla ilgili yapilan danigsan- danisman
donutleri 6grencilerimizin projeye konu olan sorun alanlarini
azaltmada faydali olmustur.

Rol-Model oyunlarinda olmak istedikleri, gormek istedikleri
ya da istemedikleri modelleri canlandiran o6grencilerimizle
psikolojik danisma sureci istenilen sekilde ilerlemis, oyunlarin
somutlastirici  etkisi soyut kavramlari anlamalarina ve
farkindalik dazeylerini artirmalarina yardimci olmustur.

Resim yaparken neyi neden ¢izdigini ve ne anlama geldigini
ifade edebilen ve bunu psikolojik danigsma sUrecine tasiyabilen
ogrencimizle yapilan danigsmalar sonunda 6grencimiz mutsuz
oldugu durumlari fark edip bu durumu duzeltmek adina somut
adimlar atmistir.

Yukarida kisaca acikladigim aslinda 10-12 hafta gibi uzun
ve verimli bir sturecin 6zeti olarak sunmus oldugum psikolojik
danigsma oturumlarinin sonunda hem O6gretmen hem de
velilerimize “"Son Test’” uygulanmis projeye dahil olan
ogrencilerimizin gelisimleri “On Test"” sonuglariyla
karsilastirilmistir.

Cocuklarla calismada oyunun Onemi ve ilerlemeye
katkisinin somutlastirildigl Son test sonuclari, 6grenci velisi ve
O6gretmen gorusmeleri ile rehberlik ve psikolojik danigma
servisinin gozlemlerine goére oyunla psikolojik danigsma sureci
sonunda projeye dahil edilen 6grencilerimizin kaygi ve korku
duzeyinde dusme gorulmus, bu o6grencilerimizin hem sosyal
hem de akademik gelisimleri olumlu yénde ilerleme gostermis,
kendilerini daha rahat ifade edebildikleri, travmatik olaylarin
etkilerinin azaldigi, uyum becerilerinin arttigi fark edilmistir.
Unutmayalim ki;

Psikolog Lawrence Cohen’in soyledigi gibi : Cocuklar size
“Kotu bir gun gecirdim, konusalim mi?” demezler, “Oynayalim
mi?” derler.
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Projenin Cikis Noktasi

Arhavi ilcesinde bulunan ilkokullarda goérev
yapan psikolojik danigman/rehber &égretmenler
olarak &grencilerimizin kendilerini anlatmakta
zorlandiklari noktalarda oyun terapisi yoluyla
onlarin dilini anlamak ve 6grencilerimize psikolojik
danisma hizmeti vermek bu projenin c¢ikis noktasi
oldu. Proje ile birlikte okul psikolojik danisma ve
rehberlik servislerinin niteligini arttirmak
amaclandi.

Projenin il ve ilgce Milli Egitim Muddrlikleri ile Paylasilmasi

ilcedeki ilkokullarda gorev yapan psikolojik danisman/rehber
ogretmenler; Hanife OZBOYAC], Kevser UZAY, Sena
SABANKAYA ve Zeynep OZFIiDAN tarafindan bu fikir
projelendirilerek Arhavi ilge Milli Egitim Muadurlugu'ne
sunuldu. Faydali olacagi dusunulen proje, Artvin il Milli Egitim
Muadurlugu’'ne sunularak uygulanmasi noktasinda onay alindi.

Projenin Hazirlik Asamasi

Projeyi  yurutecek olan psikolojik  danigman/rehber
O6gretmenler oyun terapisi uygulayict egitimlerini tamamladi.
Projenin uygulanacagi okul mudurlukleri tarafindan oyunla
danisma odalari belirlendi ve gerekli fiziksel iyilestirmeler
yapildi. Projenin uygulanabilmesi i¢cin gerekli olan mobilya,
oyuncak ve materyaller belirlendi. Mobilyalar ve oyun
materyalleri Arhavi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mobilya
ve i¢c Mekan Tasarimi Alani 6gretmen ve 6grencileri tarafindan
yapildi. Terapotik oyuncak ve malzemeler il ve ilce milli egitim
mudurluklerince temin edildi. Boéylelikle oyunla danisma
odalari projeye hazir hale getirildi.

Projenin Uygulanma Sureci

Proje Mehmet Nazif Gunal ilkokulu’'nda Ebru TEMUR, Fatih
Sultan Mehmet ilkokulu’'nda Kevser UZAY, Cumhuriyet
ilkokulu’'nda Sena SABANKAYA ve Hacilar ilkokulu’'nda Zeynep
OZFIiDAN tarafindan uygulandi.
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Oyunla danigma surecinin baslangicinda aile gorusmesi
yapilarak “Bilgilendirici Onam Formu” araciligiyla ebeveynin
izni, “Anamnez Formu” araciligiyla 6grencinin detayli 6ykusu
alindi. Her 4 seansin ardindan ebeveyn ile goérusulup danisma
surecine veli destegdi saglandi. Projenin uygulandig: okullarin
bunyesinde o6grenim goéren 19 Ogrenciye 8-12 seans oyun
yoluyla psikolojik danisma hizmeti sunuldu. Yonlendirmeyen
Oyun Terapisi yontemlerinden Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
ekolu benimsendi. “Oyunla Danisma Degerlendirme Formu”
ebeveyn ve sinif 6gretmenlerine On Test-Son Test uygulanarak
projenin etkinligini degerlendirmek amaclandi.

Projenin Degerlendirilmesi

Yurutulen oyunla danisma sureci sonunda; uygulanan
testler ile 6grencilerde aile ve arkadaslik iligkileri, derslere ilgi,
icedonukluk-disadonukluk, ofke, kaygi, mutluluk gibi duygu-
durumlar degerlendirildi ve olumlu anlamda degisimler oldugu
sonucuna varildi. ilkokullarda Oyunla Danisma Projesi ile okul
psikolojik danigsma ve rehberlik servislerinin niteliginin arttigi
goruldu.

Okullarin fiziksel sartlarindan kaynakli, oyunla danigsma
odasi ile psikolojik danigsma ve rehberlik servisinin ortak
kullanimi  projenin siniriligiydi. Oyunla danisma disinda
yapilan 6grenci gorusmelerinde, odada var olan oyuncak ve
materyallerden dolayi 6grencilerin dikkatlerinin dagildigi, oyun
oynama istegi ile yogun bir sekilde gelen ogrencilerin
psikolojik danisma ve rehberlik servislerinin isleyisinde
aksamalara neden oldugu goruldu. Bu sinirliliga okullarda
psikolojik danigsma ve rehberlik servislerinden bagimsiz oyunla
danisma odalari olusturularak ¢cO6zum getirilecegini
o6ngormekteyiz.

Oneriler

Artvin Il Milli Egitim Mudurlugua tarafindan Oyun Terapisi
alaninda deneyimli ve uzman Kkigilere ulasilarak psikolojik
danisman/rehber o6gretmenlere egitimler duzenlenmesi ve
sonrasinda projenin Artvin ili genelinde vyayginlastirilarak
kapsaminin genisletilmesini arzu ediyoruz.



SAYFA 24

Tesekkur

Projenin faydali olacagi ongorusuyle bizlere inanan ve
desteklerini esirgemeyen Artvin il Milli Egitim Muaduru Fahri
ACAR’a, Arhavi ilce Milli Egitim Muduria Aytac AKGUMUS'e,
Arhavi ilge Milli Egitim Sube Mudurleri Stileyman Hilmi GUNEY
ve Melih TUREDI'ye, oyunla danisma odalarinin
olusturulmasinda gerekli mekan ve kosullari saglayan okul
idarecilerimiz; Fatih Sultan Mehmet ilkokulu Muduru Yavuz
OZDEMIR, Mehmet Nazif Gunal ilkokulu Mudura Cavit
KERESTECI, Hacilar ilkokulu Muduru Hasan GOLCUKCU ve
Cumhuriyet ilkokulu Mudurt Mesut TEMiZ'e, oyunla danisma
odalarinin mobilya ve oyun materyallerini en guzel sekilde
hazirlayarak bizlere destek olan Arhavi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Muduru Hakan SOYDAN'a, Mobilya ve i¢c Mekan
Tasarimi Alani ogretmenleri Yusuf DOGANER'e, Burcu SAHIN
USUMUS’e ve ogrencilerine tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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Gunumuz egitim sistemi, bireysel farkliliklari g6z
onunde bulundurmaylr amacglayarak evrilmektedir.
Her bireyin ayni hizla ve ayni yontemlerle
o0grenemeyeceqi gerceqQi, Ogrenme surecglerinde
cesitlilik ve farkliliklarin  kaginilmaz bir ihtiyag
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farkliliklarin
icerisinde, 6zel 6grenme guclagu adi verilen ve
temel becerileri iceren akademik alanlarda gucluk
yasanmasina neden olan énemli bir olgu mevcuttur .

Ozel o6grenme guclugu, bireylerin zeka seviyeleri normal
veya Uzerinde olmasina ragmen okuma, yazma ve matematik
gibi temel o6grenme becerilerinde gucluk yasadiklari bir
durumdur . Bu durum, bireyin var olan bilissel yeteneklerine
ragmen kendisinden beklenen seviyenin altinda akademik
performans sergilemesiyle ortaya cikmaktadir . Fark edilmesi
bireyden bireye farklilik go6stermektedir. Ancak genel olarak
ilkokul doneminin baslarinda belirtiler kendini gostermektedir.
Bu belirtilerin bir kismi; kelime tanima ve anlamada gucluk
cekme, harfleri karigtirma, ters okuma veya go6zden kacgirma,
okuma hizinin dusuk olmasi, yazi yazarken harflerin dluzgun
olmamasi, ters ya da yerine go6re yazilmamasi, konugsma
bozukluklari veya gecikmeler, temel matematik becerilerini
kazanmada zorluklar, dikkatin cabuk dagilmasi ve odaklanma
guclugudar .

Her bireyin 6grenme hizi ve 6grenme sekli farklidir fakat
6zel oOgrenme guclugu vyasayanlar i¢cin bu durum daha
belirgindir. Ornegin; disleksi, disgrafi ve diskalkuli gibi farkli
tarlerde 6zel 6grenme guclukleri bulunmaktadir. Bu gucglukler;
okuma guclugu, yazma guclugu ve matematik guclugu olarak
da bilinmektedir. Bu gucluklere dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi farkli durumlar da eslik edebilmektedir.
Tuam bunlar Dbireylerin 6grenme sureclerinde akranlarini
yakalayabilmeleri icin  farkl stratejiler gelistirmelerini
gerektirmektedir . Bu suUrecte 06zel 6grenme guclugu olan
bireyleri desteklemek i¢cin egitim sisteminde yapilan
degisiklikler daha destekleyici bir ortam olusturabilmektedir.
Egitimciler tarafindan 6zel 6grenme guclugu olan bireylerin
erken fark edilmesi, 6grenme ortamlarinin onlar icin elverisli
hale getirilmesi ve uygun egitim stratejilerinin kullanilmasi bu
guclugu yasayan bireylerin akademik ve sosyal gelisimine
onemli anlamda destek saglamaktadir .
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Ogretim uyarlamalari icin 6zel 6grenme guclugu olan
bireylerin egitiminde; birden fazla duyu organina hitap eden
ogretim yontem ve materyallerinin kullanilmasi, gorsel-igitsel
veya kinestetik  6grenmeyi  destekleyen materyal ve
etkinliklerin tercih edilmesi, teknolojik arag¢lardan ve interaktif
6grenme uygulamalarindan yararlanilmasi bireylere 6grenme
surecinde oldukc¢a yardimci olmaktadir .

Bu surecte 6gretmen, 6grenci ve ebeveynler bir butunun
ayrilmaz parcalaridir. Ebeveynlerin ve sUreci ydneten
ogretmenlerin surekli iletisim ve is birligi halinde olmasi,
6grencinin bireysel ihtiyaclarinin belirlenmesi ve onlar icin en
uygun destek ortamlarinin saglanmasi ag¢isindan onemlidir.
Unutulmamasi gereken bir baska nokta ise 6zel 6grenme
guclugu olan bireylerin basarilari, sadece akademik alanda
degil farkli alanlardaki benzersiz yetenekleriyle de 6lculebilir.
Bu duruma bireylerin zayif oldugu alanlara odaklanmaktan
ziyade guclu olduklari alanlara yonelmeleri icin bir firsat olarak
bakabiliriz. Ozel 6grenme gucglugune sahip bireyler kendi 6zel
yeteneklerini kesfederek topluma katki saglamakta 06zgun
yollar kesfedebilir. Bu gucgluge, her birimizi farkliliklari ile
kabul etmemiz ve bu farkliliklari bir zenginlik olarak gérmemiz
gerektigini hatirlatan bir durum olarak bakabiliriz. Her gucluk
aslinda bireyin kendini kesfetmesi icin yeni bir firsat olabilir.
Bu firsatlari kagirmayalim.
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iSTE O AN;

Hayatinizda unutamadiginiz "iste o an "dediginiz
fotograf karelerini yasarsiniz bazen. Ben de 6zel
egitim alanina adim atarak "iste o an " dedigim,
0zel mi 6zel, o ¢cok anlamli fotograf karelerimin
sayisinin bir hayli artmasina katkida bulundum.
Evet, hepimizin hayatinda bazen "iste o an"
dedigimiz, unutamadigimiz, bizi ¢cok etkileyen, o
fotograf kareleri bir an aklimiza geldiginde;
ylUziumuzde tatli bir tebessim olusturan, belki de
derin bir uzuntu, coskulu bir seving, heyecan, ya
da bu bir mucize dedigimiz o anlar...

Ozel gocuklarimizla "iste o an" dedigimiz sahnelere de zaman
zaman c¢ok sahit oluyoruz. O heyecanlarina, mutluluklarina,
kaygilarina ortak oluyoruz. Ozel ¢ocuklarimizla her animiz 6zel,
her zamanimiz baska bir kiymetli oluyor. Hepsi hayat dolu, size
bosuna hayiflanmalarinizi unutturan, hepsinin ayri bir hikayesi
var. Sevgili 6grencim Yunus' da onlardan birisi. Yunus'la iki
senedir birlikte olabildik. Her ¢cocuk gibi onunda hayat dolu
bambaska bir dunyasi, bir hikayesi var. Yunus'un en o6ncelikli
gereksinimi Turkgce dersinde okuma -yazmaydi. Okuma
yazmada gucluk ceken bir 6grenci. Harfleri tanimada, okuma ve
yazmada gucluk ¢ekiyordu. ilk olarak; énceki sinif 6gretmeniyle
harfleri belli bir yere kadar 6grendi. Daha sonra geri kalan
harfleri de adim adim ilerleyerek birlikte tamamladik. Belki
merdivenin basamaklarini cikarken gucluk cektik; ama
6grenmenin vermis oldugu hazla harfleri 6grenmeye devam
ederek; buyuk bir inancla ilerlemeye devam ettik. Artik okuyup
yazabiliyoruz. Yunus' un hayatinda okuma yazmayi 6grendigi o
gun, kendisine" iste o an "dedirtecek anlardan birisi olarak
kalacak. Zorlandigimiz zamanlar da oldu ,bundan sonraki
hayatinda da olmaya da devam edecek ;ama sabirla ,azimle,
inancla her seyin Ustesinden gelerek istedigimiz hedeflere adim
adim ulastik.

"iste o an" dedirten karelerden birisi de; Artvin Valiligimizin
katkilariyla ve Artvin Milli Egitim Maduarlugu tarafindan
Okuyucu-Yazar Bulusmalari, Yazarlik Atolyesi kapsaminda
duzenlenmis olan Sinan Yagmur'la Soylesi ve engelli dostu geng
kalemlerin olusturmus oldugu, birbirinden degerli éykulerin yer
aldigr “Engelli Dostu Oykuler " adli eserin imza gununde
basladi.
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Bu eserde, 6grencimizin yazmis oldugu "Yunus'un Hayalleri"
adli oykusu de yer aliyor. Evet, bu bizim ilk yarismamiz. ilk
oykumuz, ilk heyecanlarimiz, hayallerimiz, umutlarimiz. Evet,
yazarken uzun bir sirede yazdik. Kisa surede yazmakta guc¢luk
cektik. Dusuncelerimizi kagida aktarmakta zorlandik. Bazen
harfleri yuttuk; bazen de yazmak istedigimiz dasuncelerimizi
unuttuk. Sonuc olarak hedefimize ulastik ve 6ykumuzu bitirdik.

Kitaplari imzalarken; Yunus'un o an ki heyecanini gérmemek,
onun o heyecanina sahit olmamak elde degil. imzalarini,
basarmis olmanin vermis oldugu bir hazla ve gururla atiyordu
adeta. Oykusunde yazdigi gibi "Okumak, yazmak ¢cok duygulu
ve eglenceli bir sey”. Geri dénus diye bir sey olsaydi; bir daha
okumak ve yazmak isterdim. Bir gun, babam beni gazete
okurken gordu. Merak ettigim her seyi okuyup yazabiliyorum.
Babam, okuma yazma 6grendigimi fark edince ¢ok mutlu oldu.
Ben okumaylr ogrendigim icin her seyi halledebiliyorum,
baskalarindan yardim istemiyorum." diye dusuncelerini yazan
kocaman vyurekli o6zel c¢ocuk, ‘"iste o anlar "sende ve
ogretmenlerinde mutlu bir fotograf karesi olarak yerini alacak.

Sadece okuma -yazma olarak degil, tiyatroda da kendimizi
gosterebiliyoruz. Yapilan ",Mezuniyet Téreninde ve 3 Aralik
Dunya Engelliler Farkindalik Gunu'nde, el sanatlari
6gretmenimizin destekleriyle hazirlanan tiyatroda Yunus,
arkadaslariyla birlikte sahne alarak bizlere eglenceli "iste o an"
dedirtecek turden guzel anlar yasatti. Mezuniyet td6reninde,
baba ve ogul arasinda yasanan tatli surtusmelerdeki oglu
canlandirirken; 3 Aralik Dunya Engelliler Farkindalik Gunu'nde
ise ;"komsusuna hasta ziyaretine giden bir dedeyi canlandirdi.
Ogrencilerimizin gozlerinin icinin coskuyla guldugu o anlar,
bize 6gretmenlik mesleginin ne kadar da kutsal bir meslek
oldugunu defalarca hatirlatiyordu. Ogrencilerimizi sahnede
goérdugumuz o anlar , "iste o an" dedirtecek turden duygulari
yasatiyordu bizlere.
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Resim yetenegimizle de bu karelerin zirvesine cikarak
O6grenme istegimizi daha da perginlestirdik. Gorsel Sanatlar
O6gretmenimizin de goéstermis oldugu o6zverili calismalariyla

ilimizde  yapilan "Ogretmenler Gunu'yle" ilgili resim
yarismasinda okulumuz o&grencileri "ilk Uce "girerek bize
unutulmayacak dakikalar yasatti. Yunus, bu yapilan resim
yarismasinda "il Dbirincisi® olarak bizleri gururlandirdi.

Odullerini almadan o6nce; sahne arkasindaki o tatl
heyecanlarina, kaygilarina, mutluluklarina ortak olmak bizler
icin paha bigilemez. "Ogretmenim, ne zaman sahneye
cikacagiz, odulu bize kim verecek, sahnede ne konusacagiz,
nasil ¢ikacagiz o kadar kisinin 6nune? "turden sorular kulaga
hos gelen baharin mujdecisi olan kuslar gibiydi. Yunus, cok
istedigi tablete resim yarismasinda "birinci "olarak ulasti. Spor
dalinda da kendimizi gosterdik. Denizli'"de yapilan Pamukkale
Universitesi Ozel Olimpiyat Oyunlari'na Yunus' da katildi.
"ATLETIiZM" Kategorisinde yarisan " Yunus, 100 metrede ikinci
olarak bir basariya daha imza atti.

Azimli calismalari sayesinde kendi hayatinda bir ilke imza
atarak "iste o an" dedirtecek turden bir an, yasadi. Evet, belki
katildigimiz etkinlikleri "kompozisyonu, resmi, siiri, 6ykuyu,
tiyatroyu..." kisa surede hazirlamada gucluk cektik; ama ilmek
ilmek islenen emekler, sonunda go6rulmeye deger ,"iste o an
"dedirtecek turden kareler yasatti bizlere. Okul olarak
ogrencilerimizi; performans duzeyleri, 6ncelikli gereksinimleri,
ilgi alanlari, yetenekleri dog@rultusunda vyapilan yarismalara
yonlendirerek ozverili ¢calismalarimizla onlari bagimsiz olarak;
"kimseden yardim almadan basarilar elde etmesi, hayatta daha
guclu olmasi, kendi kendine yetebilmesi. "yonunde hayata
hazirlamaya calisiyoruz. Buyuk bir fedakarlik gostererek
ogrencilerimizin ilgileri, yetenekleri dogrultusunda; gerekli
yonlendirmeleri, gudulemeleri, pekistirmeleri, gerektiginde
ogrencinin 6zel durumuna gore" sozel yardim, fiziksel yardim,
model olma" gibi 6grencilerimizin basamaklari daha kolay
cikabilmesi amaciyla cesaretlendiriyoruz. Ogrencilerimizin
kendi emekleriyle bagimsiz olarak bir seyler basarabilmenin
duygusunu sahnelere de tasiyarak hayatlarinda onlara
unutulmayacak anlari yasatmaya caligsiyoruz.
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Artvin Valiligimizin o6nculugunde Artvin Milli Egitim
Maduarlugu koordinasyonunda hazirlanan "ENGELSIiZ BIR
DUNYA IGCIN SES VER" Projesi kapsaminda diger okul
ogrencileriyle birlikte okulumuz 6grencilerinden; Yunus, Umit,
Fatmagul, Okan, Gamze, Mehmet, Sabit ve Goksel'e de firsat
taniyarak onlara hayatlarinda unutamayacaklari mutlu anlari
yasatmaya calistik. Okulumuzun o dénemdeki muzik 6Jretmeni
ve Artvin Milli Egitim Muoaduarlugu Muzik o6gretmenlerimiz
rehberliginde o6grencilerle o6zverili ¢calisilarak Artvin yoéresine
ait "Getma" ve "Yama' dan" adli turkulerin Artvin 'de klip
cekimleri yapildi. Klip ¢ekimleri esnasinda 6grencilerimizin
kendilerine has usluplari, samimi séylemleri, cekimlerde renkli
dakikalar yasatarak yuzlerde mutlu bir tebessum birakti.
Kamuoyunda buyuk bir ses getiren kliplerimiz "PROJEM
TURKIYE YARISMASI' nda" 6dul ald.

1102 proje arasinda Kulturel dalda Basari Odulune layik
goruldu. Odulumuzu igisleri Bakanimizin elinden alarak bir ilke
imza attik ve son olarak Yunus, yapilan E KPSS' ye girerek
sinavdan 75 puan almistir. Yunus, goénulden isteyince neler
yapilabilecegdini kendine ve bizlere géstermis oldu.

Yolumuz uzun... Kocaman vyureklere buyuk sevingler
yasatmak, gozlerinin coskuyla guldugu o anlara ortak olmak
icin;, cesaretle, sabirla, kosulsuz sevgiyle, buyuk bir azimle ve
en oOnemlisi kalpten gelen buyuk bir inancla calisildigi
takdirde; basarinin kacinilmaz olacagini, herkesin kolay kolay
elde edemeyecedi basarilari elde edecegini ve bu basarilarin
sahnelere de tasinarak; "iste o an" dedirtecek turden karelere
sahit olunacagini, bazen de o karelerin zirvesini yasayarak; o
anlarin adeta olumsuzlestirilebileceginin  mumkdanlagunu
gosterecektir. Boylece yillar gecse bile ustunden
unutulmayacak o anlar; sende, 6gretmenlerinde ve bu sevince
sahit olan herkeste tatli bir tebessum, mutlu bir fotograf karesi
olarak yerini alacaktir...
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Ozel egitim, bireyin gelisiminde uzman
tarafindan yapilan degerlendirme sonucu
yasitlarindan belirgin duzeyde farklilik oldugu
tespit edildiginde, bireyin 6zel gelisim ve
o6grenme ihtiyacina yonelik hazirlanan egitim
programidir.

Ozel gereksinimli bireyler, toplumun ayrilmaz bir pargasidir
ve tum bireylerin esit haklara sahip oldugu bir toplumda
yasama hakkina sahiptirler. Bu nedenle topluma
kazandirilmalari ¢ok o6nemlidir. Bu bireylerin sosyal hayata
entegre olmasi, toplumdaki bireylerin isbirligiyle saglanacaktir.
Bulundugu dezavantajli ortamdan dolay! 6zel gereksinimli bir
bireyin gelisimsel surecte ihtiyaclari dogrultusunda uygun
eQitimi alamamis olmasi, topluma kazandirilmasi ve bagimsiz
olarak hayatlarini surdurebilecek becerileri edinmesi oldukca
zordur. Bu sebeple 06zel egitim desteginde, oncelikli olarak
¢ocugun var olan performans duzeyi degerlendirilerek 6zel
gereksinimli bir bireyin o6ncelikli gereksinimi g6z &énunde
bulundurularak hareket edilmesi gerekmektedir.

Ben, Hatice OZEMRE 19 Yillik El Sanatlari 6gretmeni olarak
2012 yilinda Artvin Ozel Egitim Uygulama Okulu’na kendi
istegimle atandim. Bu okulumda, yeni gbreve baslamis gibi 11
yildir severek, isteyerek keyifle calismaktayim. is ve Beceri
Uygulamalari dersinde o6grencilerimizin ellerini, kollarini ve
parmaklarint dikkatli ve dogru bir sekilde kullanmasini
saglayarak; ince motor becerilerine, kaba motor becerilerine,
kas gelisimlerine, el -g6z koordinasyonunu dogru bir sekilde
kullanmasina olumlu yonde katki saglarken bagimsiz olarak
verilen bir etkinligi yapabilmelerine, c¢coklu zeka yonlerinin
(s6zel, matematiksel, gorsel, muziksel, sosyal, bedensel, i¢sel
ve doga) desteklenmesine her yo6nden olumlu bir etki
biraktigini goérmekteyiz. Ayni zamanda kendilerini mutlu
oldugunu, sosyal becerilerinin ve 6zguvenlerinin arttigini da
bu ders sayesinde gbrmekteyiz.
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Okulumuzda bulunan 1+1 ev formatinda bakanligimizca
doésenmis  olan uygulama evinde vyapilan egitimler,
ogrencilerimizi hayata her yonuyle hazirlamakta olup tek
basina kaldiklarinda kendilerini idare edebilecek seviyede
beceriye sahip olmalari saglanmaktadir.

Artvin Ozel Egitim Uygulama Okulu, I.Kademe, II. Kademe
ve Coruh Ozel Egitim Meslek Okulu olarak ;

« Durustluk ve seffaflik temelinde yuaraturuz.

o Her isimiz, 6nemlidir ihmal edilemez.

« Onyargisiz, kosulsuz ve iyi niyetle yapariz.

o Saglkli bir gcaligsma ortaminin 6nemine inaniriz.

« Ben, degil; biz bilinciyle calisiriz, basari hepimizindir
anlayisiyla hareket ederiz.

« Ogrencilerimizi her yonuyle tanir, basarabileceklerine
inaniriz.

« Kurumumuzu her yonuyle tanir, elestiri ve farkli gorusleri
kurum kultarune bir katki olarak degerlendiririz.

« Cevreye karsi duyarliyiz.

« Zamanin degerine inaniriz.

« Ailelerin egitim surecine katilimlarinin gerekliligine inanir;
onlarin istek ve oOnerilerini 6nemseriz. Meslektaslarim ile
birlikte bu cercevede calismalarimizi yurutuyoruz.
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NiHAN ARSLAN ERDEM (ARTVIN'DE COCUK OYUNLARI (DERLEME,
iNCELEME, TASNIF), YUKSEK LiSANS TEZi, ARTViN-2019

BES TAS

Oyuncular: Kiz/Erkek
Oyuncu sayisi: 2 Yas: 8 ve Uzeri
Oyun Araci(Malzeme): 5 adet kucuk tas.

kisi 5 adet tasI duz bir alana yayar ve oyun baslar.

r- Oyun Araclarinin Dizenlenmesi: Oyuna baslayacak
Nih SLAN ERDEM

| B

Oyun sahasi (Mekéan): Dis mekan

Oyun Zamani ve Siresi: Ozel bir mevsimi yoktur.
Yarim saat kadar surer.

Oyun Roluntin Dagitilmasi: Sayismaca veya kura ile
kimin énce oynayacagi secilir.

Oyun Formliilleri / Terimleri: Oyunda taslar teker teker havaya
atilarak tutulur ve boylece bes tas tamamlanir. Sonrasindaki
asama ise bas ve isaret parmaginin yere konmasi ve taslarin
aradan gecirilmesidir. Bas ve isaret parmaginin yere konmasina
"kodpru” denir.

Oyun Kurallari: Oyun asama asamadir ve bu asamalara uyulmak
durumundadir. ilk asamada taslar birer, ikinci asamada ikiser
alinir. Uguncu asamada uctas ve sondaki tek tas, dorduncu
asamada da bir tas elde dort tas yerdedir, bu doért tas toplanir.
Kopru asamasinda da tas yukar! atildiktan sonra dusene kadar
diger taslar kopruden gecirilmelidir. Yerden tas alirken farkl
saylda tas alan, taslari dusuren olursa sira diger kisiye gecer.
Asamalari 6nce tamamlayan oyunun galibi olur.

Oyun Hareketi: Yakalama hareketi vardir.

Cezave Odiil: -

Oynanis Bicimi: Oyunda kura veya sayismaca ile ilk oynayacak
kisi secildikten sonra oyuncu tasglari duz bir alana yayar. Oyun 4
asama ilerler. 6. Ve son asama da taslari elinin tersiyle tutmaktir.
ilk 6nce 1 tas havaya atar ve taslari avucunda saklaya saklaya bu
turu tamamlar. ikinci asamada yerdeki taslari ikiser ikiser toplar.
Ucuncu asamada 6nce uctasi alir sonra yerde kalan bir tasi alir.
Doérduncu asamada ise tasl havaya attiktan sonra yerdeki tum
taslari toplar. Bu asamalardan sonra tek eliyle kopru olusturup
bir tasi havaya atar ve yerdekileri teker teker kbpraden gecgirir.
Bu sirada havadaki tas yere dusmemelidir.
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Bu asamalari gecen oyuncu taslarin tamamini havaya atar ve
elinin tersiyle tutar. Bunu 6nce basaran oyunu kazanmis sayilir
ve oyun son bulur. Oyunda hata yapilmasi ve siranin rakibe
gec¢mesinin ardindan yeniden sira kendisine gelen oyuncu
kaldigi asamadan oyuna devam eder.

Oyun Kazanimlari: Oyun bilhassa konsantrasyon becerisi
gerektirmektedir. Hedefe odaklanma, hareket kabiliyeti, seri
davranma, el-g6z koordinasyonu ve kurallara uyma becerisi
O6nemli kazanimlar arasindadir.

HOGURAF

Oyuncular: Erkek

Oyuncu sayisi: 2 Yas: 10 ve Uzeri

Oyun Araci (Malzeme): Tahta ve uzun sirik

Oyun Araclarinin Diazenlenmesi: Sirigin  ucu sivriltilir.
Tahtanin da ortasi delinerek siriga gecirilir. Sirik ise yere
cakilir.

Oyun sahasi (Mekan): Dis mekan

Oyun Zamani ve Siresi: Oyun c¢ogunlukla bahar ve yaz
mevsiminde oynanabilir. 1 saat kadar surer.

Oyun Rolidnidn Dagitilmasi: Oyuna katilan tum oyuncular es
gorevdedir.

Oyun Formdlleri / Terimleri: Oyunda oyun formulu
bulunmamaktadir.

Oyun Kurallari: Oyunda oyuncular yaptiklari tahtaya oturarak
yana dodru sicrayarak donerler.

Oyun Hareketi: Ziplama hareketi bulunmaktadir.

Cezave Odiil: -

Oynanis Bi¢cimi: Oyunda bir siritk alinir ucu sivriltilerek toprak
alana c¢akilir. Bir tahtanin da ortasi delinerek siriga takilir. 2
oyuncu tahtaya karsilikli oturur. Ziplayan ayaklariyla yana
dogru kayar bu sekilde basi déonene kadar oyun oynanir.

Oyun Kazanimlari: Oyun atlama olmasi sebebiyle fiziksel
becerileri destekler niteliktedir.
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LiK (KALE)

Oyuncular: Erkek

Oyuncu sayisi: 4 ve uzeri

Yas: 10 ve uzeri

Oyun Araci (Malzeme): Tahta pargasi ve gubuk

Oyun Araclarinin Dizenlenmesi: 30-40 cm’lik bir ¢cubuk ve
yassi bir tahta parcasi bulunur.

Oyun sahasi (Mekan): Dis mekan

Oyun Zamani ve Sidresi: Genellikle oyun bahar ve yaz
mevsiminde oynanabilir. 1 saat kadar surer.

Oyun Rolinin Dagitilmasi: Oyunda ebe secimi sirasinda
sayigsmaca kullanilir.

Oyun Formdlleri / Terimleri: Sopayla vurulan kucgcuk tahta
parcasina “kale” denir.

Oyun Kurallari: Oyunda oyunculardan biri ebe secilir. Ebe
arkadasini, yerden cubuk araciligiyla havalandirarak vurdugu
tahta parcasini yere dusene kadar vurursa ebe o kisi olur.
Vuramazsa tahta parcasini gidip bulup getirmelidir.

Oyun Hareketi: Atma, kosma hareketi bulunmaktadir.

Cezave Odiil: -

Oynanis Bicimi: Oyunda bir oyuncu ebe olarak belirlenir.
Oyunculardan digeri elindeki sopa ile yerde olan tahta
parcasini havalandirarak vurmalidir. Vurduktan sonra tahta
parcasl yere dusene kadar ebe olan kisi tahtaylr havalandiran
arkadasina vurursa yeni ebe o kisi olur. Vuramaz ve tahta uzaga
duserse ebe gidip tahta parcgasini bulup getirmelidir. Bu
sekilde sirayla oyun oynanir.

Oyun Kazanimlari: Oyunda atlama, kosma gibi fiziksel
aktivitelerin yani sira hiz, isabet gibi beceriler de gereklidir.
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cuz

Oyuncular: Kiz/erkek

Oyuncu sayisi: 2 Yas: 8 ve Uzeri

Oyun Araci(Malzeme): Malzeme tas

Oyun Aracglarinin Diizenlenmesi: -

Oyun sahasi (Mekéan): Acik alan

Oyun Zamani ve Siresi: Genellikle bahar aylari tercih edilir. 30
dakika surer

Oyun Rolinin Dagitilmasi: Oyunda iki kisi karsilikli oynar.
Oyun Formiilleri / Terimleri: 3 tasin yatay, dikey ve c¢apraz
olarak yan yana getirilmesine “cuz yapmak” denir.

Oyun Kurallari: Oyunda clUz yapan oyunu kazanmis olur.

Oyun Hareketi: Oyun taslarin hareket ettirilmesine dayanir.
Ceza ve Odiil: -

Oynanis Bicimi: Oyunda oyuncular birbirlerininkinden ayirt
edilebilen benzer 3 tas bulurlar. Yere bir kare yaparlar ve o
kareyi de yeniden iceride dort kucuk kare olacak sekilde
bolerler. Sonrasinda “yas mi kuru mu” yaparak ilk oynayacak
oyuncuyu secerler. ilk oyuncu tasini bir noktaya koyar ve bu
sekilde her iki oyuncu da taslarini yerlestirir. Taslari koyarken
karsilikli olarak cuz yapmayl engelleyecek sekilde taslarini
dizerler. Taslar dizildikten sonra sirayla hamleler yapilir ve
taslar hareket ettirilir. Bu hareketler bir 176 sonraki bos
kesisme noktasina dogru olmalidir. Taslarini dikey, yatay ve
capraz siralayan oyuncu “ctz yapmis” olur ve oyunu kazanir.
Oyun Kazanimlari: Oyun dikkat, konsantrasyon alanlarini
destekler.
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EVCILIK

Oyuncular: Genellikle kizlar tarafindan oynanir.

Oyuncu sayisi: Tek bir ¢ocuk tarafindan oynandigi gozlendigi
gibi sayi1 siniri olmaksizin oyuncu da yer alabilir.

Yas: 5 ve Uzeri

Oyun Araci(Malzeme): Ev esyalari, yapay ¢ocuk ev esyalari ve
cevredeki her malzeme ile oynanabilir.

Oyun Araclarinin Diizenlenmesi: Hazirlik yoktur.

Oyun sahasi (Mekéan): Acik alan/Kapali alan

Oyun Zamani ve Silresi: Ozel bir mevsimi yoktur. Genellikle
disarida oynanacaksa ilkbahar, yaz ve sonbahar aylari tercih
edilir. 1 saat Uzeri surer.

Oyun Rolinidn Dagitilmasi: Genellikle oyunda anne, baba,
cocuk, komsu rolleri bulunur. Bunun yani sira oyun esnasinda
cesitli meslek gruplarina yonelik rol dagitimi da olur. Ailenin
tam karsisinda bir komsu aile de olur.

Oyun Formiilleri / Terimleri: Yasama dair her sey oyunun
icerisinde yer alir.

Oyun Kurallari: Oyunun basinda oyuncular ustlendigi rol her
neyse o role uygun hareket eder. Kurali belirleyen rollerdir.
Oyun Hareketi: Evcilikte yasama dair her seyin olmasi
beraberinde gunluk hayattaki tum aktivite alanlarinin da taklit
yoluyla oyunun icerisinde yer almasini saglar.

Cezave Odiil: -

Oynanis Bicimi: Kisiler evcilik oynamaya karar verdikten sonra
oynayacaklari oyunun icerigine gore rol paylasimi yapilir. Oyun
suresince bu rol dogrultusunda hareket edilir. Genellikle anne,
baba, cocuk rolleri olur. Oyunda c¢esitli meslek gruplari segilir.
Ornegin c¢ocuklardan biri doktor rolunu alirsa o rol
dogrultusunda taklitler gercgeklestirilir. Anne yemek vyapar,
baba ise gider cocuklar oyun oynar. Komsular olur misafirlige
gidilir. Gunluk yasam pek ¢ok yonuyle oyunun igerisinde yer
alir.

Oyun Kazanimlari: Oyun, icerisinde tiyatral cok sayida 6zellik
barindirmasi sebebiyle cocuklarda taklit becerisini destekler.
Sosyal yasamin canlandirilmasi ayni zamanda kisinin go6zlem
kabiliyetini de besler. Oyun igerisinde alinan roller ve bu
rollere uygun hareket eden ¢ocuk ag¢isindan isbirligi icerisinde
hareket edebilme, kendini ifade edebilme becerileri oldukca
onemlidir. Diger taraftan cocuklarin evcilik malzemelerini
kendilerinin de hazirladigl gozlenmistir. Ornegin evcilik icin
kullanacaklari evi ortu vb. araclarla kendileri yapmaktadir. Bu
da dogrudan yaraticiligi besler.
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DOMINO

Oyuncular: Kiz/ erkek

Oyuncu sayisi: 6 kisi ve Uzeri

Yas: 8 yas ve uzeri

Oyun Araci(Malzeme): Top ve yassi tas veya kiremit

Oyun Araclarinin Dizenlenmesi: Oyun alanlinda bir araya
gelen cocuklar 7 adet yassi tas veya kiremit bulur. En Uste
kucuk bir tas konur.

Oyun sahasi (Mekéan): Dis mekan

Oyun Zamani ve Silresi: Bahar ve yaz aylarinda oynanir. 1 saat
kadar surer.

Oyun Roliunun Dagitilmasi: Oyunda bazen sayismaca ile bazen
de kura ile takimlar olusturulur. 2 esit sayida takim olur.
Takimlardan biri ebe olur.

Oyun Formiilleri / Terimleri: Oyunda Ust Uste dizilen taslari
devirmek ve rakibe vurulmadan taslardan yeniden kule yapmak
amaclanir. Kule yapan takimin oyuncusu “domino” diye bagirir.
Oyunun adi da buradan gelmektedir. Kule yapmaya calisan
takimi demoralize etmek adina ebe takim “ortada kuyu var
yandan gec¢ “diyerek bagirir.

Oyun Kurallari: Oyunda iki takim bulunur. Takimlar esit sayida
oyuncudan olusmalidir. Ebe olan takim kura veya sayismaca ile
secilir. 7 adet yassi tas bulunmalidir. Taslarin en ustte olani
diger taslardan kucuk olur. Taslara atislar 7-8 adim Oteye
cekilen bir cizgiden yapilir. Atis yapan takim oyunculari taslari
devirdikten sonra rakip takima vurulmadan kuleyi yeniden
yapmalidir. 3 kez vurulan oyuncu oyundan ¢ikar. Kuleyi yapan
“domino” diye bagirir. Domino yapilinca oyun biter. Yeni oyun
baslar.

Oyun Hareketi: Oyunda kosma eylemi bulunmaktadir.

Ceza ve Odil: Domino yapmaya calisirken 3 kez vurulan
oyuncu oyundan ¢ikar.
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Oynanis Bicimi: Oyun oynayacak gruplar genis bir alanda
bulusur. Eger kiz erkek iki ayri grupsa cinsiyete gore gruplar
ayrilir. Ebenin kim olacagi secilir. Grup sadece kiz ise
iclerinden iki lider yuz yuze 6-7 adim mesafeden bakacak
sekilde adim ata ata birbirlerine attim battim diyerek yuarurler.
ilk kim ayaga basmissa oyuncu seg¢me hakki onda olur. Bu
sekilde sirayla iki esit takim olusturulur. Bu secme bicimine
“attim battim yapmak” denir. Takimlar olustuktan sonra ebe
olani se¢gmek icin sayismacanin yani sira ¢ogunlukla “yas mi
kuru mu” yapilir. DUz bir tasin bir yuzeyine tukurulur. Diger
taraf ise kuru olur. Takimlar yas mi1 kuru mu secerler ve havaya
tas atilir. Hangi taraf gelmisse o tarafi se¢cen takim kazanmis
sayilir ve atisg yapar. Oyunda bu belirlemeden sora ebe takim,
dizili olan 7 tasin arkasinda; atis yapacak takim da taslarin 7-8
adim otesindeki c¢izgi cekilen alanda bulunur. Sirayla kuleyi
devirmek icin oyuncular teker teker atis yapar. Ebe takim, rakip
taslari deviremesin diye “ortada kuyu var yandan gec¢” seklinde
tezahurat yapar. Taslarin devrilmesi ile birlikte ebe takim
paslasarak rakibin taslari yeniden dizmesini 6nlemeye calisir. 7
tasi 3 kez vurulmadan dizen oyuncu “domino” diye bagirir.
Vurulan ise oyundan cikar. Tum oyuncular tasglari dizmeden
vurulursa veya taslari domino diyerek dizmeyi basarirsa oyun
biter. Yeni oyun basglar. Domino yapilirsa takim yeniden atis
yapar. Domino yapamazlar ise atis hakki diger takima gecer.
Oyun Kazanimlari: Oyun takim c¢alismasi yapma, isbirlikli
calisma, hedefe odaklanma becerilerinin yani sira, kosma,
atlama gibi hareketler barindirmasi sebebiyle fiziksel gelisim
alanlarini destekler.
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ISLAM OZKAN

Artvinliyim. ilk, orta ve lise 6grenimimi Artvin'de
tamamladim. Daha sonra Kars Dede Korkut Egitim
Enstitusune kayit oldum. iki yillik egitimimden
sonra mezun oldum ve ilk gérev yerim olan Samsun
Vezirkdpru’'ye atandim. Evli ve U¢ ¢cocuk babasiyim.

iIlk gorev yerim Samsun’un Vezirkopru ilgesiydi. Vezirkopru
ilcesine bagli bir dag kéyune bir arkadasimla beraber atandim.
Bu yer ilce merkezine uzak ve mahrumiyet sayilabilecek bir
gorev vyeriydi. Calisma kosullart ¢ok zordu. Okula ulasimi
saglamak i¢cin yolun belli bir kismini yarayor belli bir kismini da
traktorle gidiyorduk. Okulu ilk gérdugumuzde arkadasimla
beraber birbirimize bakakaldigimizi hatirliyorum. Cunkd okulun
sadece binasi vardi. icerisinde ne bir masa ne bir sira ne de
ogrencilere ders anlatabilecegimiz materyal higbir sey
bulunmuyordu. Bombos bir okul bizi karsilamisti. O geceyi
muhtarin evinde gecirdikten sonra, arkadasima bu durumun
boyle olmayacagini, il Milli Egitim Milli Egitim Mudurlugune
gidip, bu durumu anlatip bu isin burada bu sartlarla
yapilmayacagini ve bize vyardim edilmesini anlatmamiz
gerektigini soyledim. Ertesi gun il Milli Egitim Milli Egitim
Madurlugune gidip durumdan bahsettik. il Milli Egitim
Madurlugu de bizi Samsunun Kavak ilcesi Yeni Toptepe Koyu
ilkokuluna gorevlendirdi. Burada da durum pek farkli degildi.
Okul binasi dokuntd halindeydi. Okul, Ladik istasyonunun
hemen kenarinda bulundugundan her tren gectiginde sinif
sallanmaya basliyordu. Elimizden geldigince kendi
cabalarimizla okulun onarimini yaptik ve 2 yila yakin burada
ogretmenlik yaptim.
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Kavak ilcesindeki gorev surem bittikten sonra Artvin ili
Borgcka ilgesine bagli Duzkoéy’'e atandim. Buradaki okulun da
fiziki sartlari ¢ok kotu durumdaydi. Belli bir sire bu okulda
egitim verdikten sonra gerekli yerlerle irtibata gecerek yeni bir
okul yapilmasi yoénunde talebimiz oldu. Talebimiz olumlu
kargilaninca koyun merkezinden, Koy Kalkindirma Kooperatifi
araciligiyla okul arsasi icin bir yer satin aldik. Okul yeri i¢in
arsanin alinisindan okulun insa edilmesine kadar gecgen her
surecinde maddi manevi olarak cok emek verdim. Ustalarla
birlikte kum tasimaktan tutun da tugla 6rmeye kadar olan tum
surecte c¢cok emek verdim. Duzkoy'deki gecirdigim goérev
yillarima, meslek hayatimdaki en c¢ok zorlandigim vyilarim
diyebilirim. Fakat o zorluklarin da guzellik oldugunu insan bu
yaslarinda anliyormus.

Borgcka’'daki gorev surem dolduktan sonra 1990 yilinda
Artvin Merkez Halk Egitim Muduarlugu’'ne Mudur Yardimcisi
olarak atandim. Burada 2 yil ¢calistiktan sonra Artvin Rehberlik
ve Arastirma Merkezine gorevlendirildim. Burada da 2 yil
kurucu mudurluk yaptim. Daha sonra Coruh ilkokulu ve
Mehmetcik ilkokulu Mudurlugu gorevierimde de yine okullarin
eksiklerinin tamamlanmasi, yenilenmesi insaatlarinin
yapiminda ¢ok c¢abalarimiz oldu. 1999 yilinda gecirdigim
rahatsizliktan sonra, Egitim Araclart Muduarlugu ve 7 Mart
ilkogretim Okulunda calistiktan sonra buradan da 2003 yilinda
emekli oldum.
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Artvin Rehberlik Arastirma Merkezi'ni bir merdivenin
arasinda bos ve kucuk bir odada kurduk. O zaman Gazi
Ilkogretim okulunun yaninda Halk Egitim Merkezi'nin binasi
vardi onun icinde bir merdivenin yaninda arada bos bir odada
kuruldu bu merkez. Tabii daha 6dnce boyle bir merkez hakkinda
pek bir bilgimiz yoktu. Bunu kurduktan sonra ne yapacagimiz
hakkinda fazlasiyla bilgiye ihtiyacimiz vardi. Cok caba sarf
etmek gerekiyordu burayi islevsel bir hale getirmek icin. O
siralar Trabzon’da rehberlik ve arastirma merkezi vardi.
Talebim dogrultusunda bu merkeze gidip bir iki hafta goézlem
yapmak istedim. Sonra Trabzon’un yolunu tuttuk. Genel isleyis
hakkinda hem goézlem yaptim hem de isi 6grenmeye gayret
ettim. Trabzon’dan dondukten sonra bizleri Aksaray’a rehberlik
arastirma merkezleri hakkinda bir egitime gonderdiler. Egitim
¢cok detayli olmasa da hem Trabzon'dan hem de Aksaray’'dan
edindigim Dbilgiler 1siginda merkezi daha islevsel hale
getirmistik. Personel konusunda sikintilarimiz vardi. Gelen pek
uzun kalmaz giderdi o yuzden her gelene sifirdan her seyi
ogretmek zorunda kaliyorduk. O zamanlar simdiki Il Milli Egitim
Mudura Fahri ACAR benim 6gretmenlerimden biri olarak yeni
atanmisti rehberlik arastirma merkezine. Fahri bey o zaman
geng, dinamik ve hevesli bir 6gretmendi. Her seyi c¢abucak
0grenip uygulardi. Onun gelmesi ile de daha sistemli Dbir
calisma profili olusmustu merkezimizde. Birlikte belirli bir stre
heyecanla ve uyum i¢inde calistik.

Ogretmenlik vicdan ve sabir isteyen bir meslektir. Ben her
gorev yaptigim okulda ve goérev yaptigim mevkide kendime
sunu derdim. Eger ben isimi iyi ve dogru yapmazsam benden
daha iyi yapacak biri her zaman gelebilir derdim. O yuzden
oldugum yerde o kisi yerine ben varsam en iyisini yapmam
gerektigi i¢cin buradayim diye dusunurdum. Her yaptigin iste
boyle dusunmelisin ki isini hakkiyla yapmis olasin. O yuzden
tam meslektaslarimin islerine bu go6zle ve bu hassasiyetle
bakmasini tavsiye edebilirim.
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