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ARTVİN RAM SAYFA 01

 

 

Büyük bir  t i t iz l ik le  hazır ladığımız  dergimizin Ocak ayı  sayıs ında

birçok eğit imci  ve eğit imci  adaylar ının da emeği  bulunmaktadır .

Kurum olarak,  bi l iyoruz ki  güzel  şeyler  paylaşt ıkça çoğal ı r  ve

yaygınlaşır .  Bu süreçte biz lere her  çal ışmamıza olduğu gibi

dergimizin 2024 Ocak ayı  sayıs ına da destek veren İ l  Mi l l i

Eğit im Müdürümüz F a h r i  A C A R ’  a ,  kurumumuzun kurucu

müdürü emekl i  öğretmen İ s l a m  Ö Z K A N ’  a  RAM da bir  eğit imci

olarak yaşadıklar ı  deneyimler i  biz le  i le  paylaşt ık lar ı  iç in

teşekkür  ediyorum. Oyunun ve oyun terapis inin çocuk

üzerindeki  etki ler i  konusunda sahada yaptıklar ı  olumlu

çal ışmalar ı  dergimizde s iz ler  iç in paylaşan Psikoloj ik

Danışmanlar ımız  E b r u  T E M U R ,  K e v s e r  U Z A Y ,  S e n a

S A B A N K A Y A ’  ya teşekkür  ediyorum. Ayr ıca özel  eğit im alanında

yı l lardır  görev yapan El  Sanatlar ı  Öğretmeni  H a t i c e  Ö Z E M R E ,

Özel  Eğit im Öğretmeni  Y ı l d ı z  K Ö S E  ve y ine Özel  Eğit im

Öğretmeni  M e r v e  T A Ş K I N  K U Ş Ç U ’  ya özel  öğrenme güçlüğü

konusunu,  özel  eğit imin ve bu alandaki  uygulama okul lar ının

önemini ,  çocuklar ın y ı l  içer is inde gösterdikler i  olumlu

gel iş imler i ,  meslek hayat lar ındaki  önemli  deneyimler ini  biz ler le

paylaşt ık lar ı  iç in teşekkür  ediyorum. Son olarak “Artvin’  de

Çocuk Oyunlar ı”  çal ışmasından örnek oyunlar  paylaşan Gençl ik

Çal ışanı  N i h a n  A R S L A N  E R D E M ’  e  ve kurumumuzda staj  yapan

eğit imin genç nefer ler i  AÇÜ PDR 4.  Sını f  öğrenci ler i  G a m z e

S A T I L M I Ş ,  A h m e t  M e r t  K E K L İ K ,  Ş e n n u r  S E V İ N D İ K ,  A l i

D Ö R T K A Ş ,  B e y z a  Ö Z K A N ,  A s u d e  Y I L M A Z ’  a  oyun terapis inin

önemi ve gel iş im süreci  i le  i lgi l i  dergimiz  iç in hazır ladıklar ı

yazı lar ından dolayı  teşekkür  ediyorum.

                                                            D e v r i m  Ö Z B A Y R A K
 Artvin Rehberl ik  Ve Araşt ı rma Merkezi  Müdürü

 Ö N S Ö Z

“Eğit im,  b ir in in aktard ığ ı  söz ler i  d in lemekten z iyade ,
çocuğun iç inde  bulunduğu koşul lar ı  deneyimlemes iy le

i ler leyen,  doğal  b ir  süreçt ir .”
     

Maria Montessor i
     

     Artvin Rehberl ik  ve Araşt ı rma Merkezi  olarak;

2023 yı l ı  içer is inde sahada eğit im öğret im alanında

gerçekleşt i rdiğimiz  deneyimler in son meyveler ini

toplamaktayız .  S iz ler le  2024 yı l ının i lk  haftası

paylaşmayı  planladığımız  dergi  hazır l ık lar ı  takım

çal ışması  ruhu i le  tamamlanmışt ı r .  

 

 

  

Devrim ÖZBAYRAK
RAM Müdürü 
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  Ç O C U K  V E  O Y U N

    Geçmişten günümüze kadar  oyun i le  i lgi l i  b i rçok

tanım yapı lmışt ı r .  Bunlardan bazı lar ı  şunlardır ;  

Freud’a göre oyun,  çocuğun farkında olmadığı

içgüdü ve duygular ını  yansıt t ığı  deneyimler idir .

Çocuk oyunda arzular ını  gerçekleşt i r i r .  Travmatik

yaşantı lar ını  oyuna yansıt ı r  ve her  canlandırmada

üstesinden gel i r .

Er ikson’a göre oyun,  bir  ego fonksiyonudur.  Çocuk

psikososyal  gel iş im evreler indeki  kr iz ler i  sağl ık l ı

at latabi lmek iç in oyun oynar .

Piaget  iç in oyun gerçeğe uymak iç in uyum özel l iğinin

önemsenmediği  tüm davranış  şeki l ler idir .  Oyun oynayan

çocuk sorumluluk almayı  öğrenir .  Günlük yaşamdaki  yet işkin

rol ler ine hazır lanır .  Çat ışmadan kaçınır .

Melanie Kleine’e göre oyun sayesinde çocuklar  oyuncaklar

üzer inde bir  kontrol  gel işt i r i r .  Yet işkinlerdeki  serbest

çağrış ım ne ise çocuklardaki  oyun da odur.  Minyatür

oyuncaklar  onun f ikr idir .

Vygotsky ise kuramında oyunlarda,  sosyal leşmenin,  kültürel

öğeler in ve öğrenmenin etkis ini  vurgulamışt ı r .  Çocuk oyun

oynarken giz i l  güçler in farkına var ı r  ve bunlar ı  yet işkinl ikte

de kul lanır .

Ç O C U Ğ U N  S O S Y A L  G E L İ Ş İ M İ N E  G Ö R E  O Y U N U N

S I N I F L A N D I R I L M A S I

    Kabul  gören en yaygın oyun s ını f landırması ,  P iaget  kuramına

dayandır ı larak gel işt i r i len Parten ve Smilansky’nin sosyal  ve

zihinsel  oyun s ını f landır ı lmalar ıdır .

Parten’e göre;

1 ) İ z o l e  O y u n :  Bu dönemin başlangıcında çocuk öncel ik le  kendi

uzuvlar ıy la  ve birkaç ayl ık  olunca da çevresindeki  uyar ıcı lar la

i lgi lenmeye başlar .  Nesneler in renkler i ,  sesler i  ve hareket ler i

çocuğun oyunudur.  Daha sonra diğer  k iş i ler le  sosyal  etki leşimi

olmadan,  oyuncaklar ıy la  yalnız  başına oynar .  

Ahmet Mert KEKLİK
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2 )  P a r a l e l  O y u n :  Bu dönemde,  çocuklar  aynı  ortamda oynarlar ,
aynı  oyuncaklar ı  kul lanır lar ,  ama bir l ikte oynamazlar  ve
birbir ler inden bağımsız  oyunlar ını  sürdürürler .  Biraraya
geldikler inde görülür  k i  asl ında beraber  oynamıyorlardır .  15-
24 ay yaş aral ığında ik i  çocuk aynı  odada oyun oynamalar ı  iç in
biraraya get i r i ldikler inde bir l ikte oynamakla fazla
i lgi lenmemektedir ler .  Ama onlar la  beraber  zaman
geçirdiğinizde bir inin aldığı  oyuncağı  diğer inin uzanarak onun
el inden almaya çal ışması  dikkat  çeker .  Bir inin çıkardığı  sesi
diğer i  hız l ıca takl i t  edebi l i r .  

3 ) B e r a b e r  O y u n :  Çocuklar  bir  arada grup şekl inde ve
birbir ler iy le  etki leşim hal indedir ler .  Birbir ler inin f ik i r ler inden
yarar lanabi l i r ler ,  oyun materyal ler i  a l ış  ver iş i  yapabi l i r ler .
Çocuklar ın her  bir i  kendi  oyununa devam eder  ama aynı  oyunu
oynamamaktadır lar .  

4 )  K o o p e r a t i f  ( G r u p  İ ç i )  O y u n :  İşbir l iğine dayanan bu oyunda,
amaç beraberce bel i r l i  b i r  sonuca ulaşmaktır  ve oyun bu amaç
göz önünde bulundurularak planlanmışt ı r .  Bu dönemde
çocuklar  arasında gerçek bir  sosyal  etki leşim vardır  ve
çocuklar  oyunun amacına ulaşmak üzere örgütlenmişlerdir .
Ayr ıca,  oyun malzemeler i  de bu amaca uygun olarak paylaşı l ı r .
( İşçi ,  2019)  

Simi lansky’e göre;

1 ) F o n k s i y o n e l  O y u n  ( 0 - 2  Y a ş ) :  Çocuk gel iş imi  uzmanlar ı ,
fonksiyonel  oyunun,  küçük çocuklar ın dahi l  olduğu en basit
oyun türü olduğunu düşünmektedir .  Uzmanlar  genel l ik le
fonksiyonel  oyunu “ i lk  oyun aşaması”  olarak adlandır ı r lar .  Bu
aşama,  küçük çocuklar ın kendi ler ini  eğlendirmek iç in oyun
oynamaya nası l  başladığını  karakter ize etmektedir .  

2 ) S e m b o l i k  O y u n  ( 2 - 4  Y a ş ) :  Çocuklarda sembolik  oyun aynı
zamanda “mış  gibi  oyun olarak adlandır ı labi l i r .  Sembolik
oyunda nesneler ,  davranışlar  ya da düşünceler  kendi  amaçlar ı
dış ında başka objelere ya da insanlara yansıt ı larak kul lanı l ı r .
Sembolik  oyuna bardaktan su içermiş  gibi  yapmak,  bir  tahtayı
at  gibi  kul lanmak gibi  örnekler  ver i lebi l i r .  
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3 ) Y a p ı - İ n ş a  O y u n  ( 4 - 7  Y a ş ) :  Yapı- inşa oyunlar ı  özel l ik le  küçük
çocuklar ın tercih ett iği  en yaygın etkinl ikt i r .  Nesneler  arasında
f iz iksel  olarak yeni  bağlar  kurma süreci  ve çocuklar ın kendi
düşünceler i  doğrultusunda oynamalar ı ,  çocuklar ın
yarat ıc ı l ık lar ını  gel işt i rmeler ine,  kendi ler ini  yarat ıc ı  bir
biçimde i fade etmeler ine olanak tanımaktadır .  (Durualp,  2014)

 O Y U N U  E T K İ L E Y E N  F A K T Ö R L E R

K ü l t ü r :  Çocuklar ın oyunlar ında iç inde yaşanı lan kültürün
etkis i  büyüktür .  Yapı lan araşt ı rmalarda,  her  çocuğun,
oyununa kendi  kültürünü yansıt t ığını  ortaya koymuştur .  Bu
durum bazen bölge bölge bi le  farkl ı laşabi lmektedir .

1 .

İ k l i m :  Çocuğun,  oyun türünü,  seçimini  ik l im koşul lar ı
etki ler .  Çocuklar  yazın daha az ener j i  gerekt i ren oyun
oynarken kış ın daha hareketl i  oyunlar ı  tercih edebi l i r ler

2.

Z e k a  V e  S o s y a l  K a b u l :  Zeki  olan çocuklar  yarat ıc ı l ık
gerekt i ren oyunlara daha fazla  i lgi  duymaktadır .  Sosyal
yönden kabul  gören çocuklar  grup oyunlar ını  tercih
ederken kabul  görmeyen çocuklar  yalnız  oynama
eği l iminde bulunabi l i r ler .

3 .

S o s y o - E k o n o m i k  D ü z e y :  A i leler in sosyo-ekonomik düzeyi
çocuklar ın oyununu etki leyen en önemli  faktör lerden
bir idir .  Sosyo-ekonomik düzeyi  yüksek olan ai lelerde
materyal  çeşit l i l iği  fazla  olacağından oyun türünde
değişikl ik ler  gözlenebi l i r .  

4 .

G e l i ş i m  D ü z e y i  V e  S a ğ l ı k :  Gel iş im düzeyi  normal  olan bir
çocuk oyunlara daha çok kat ı l ı r .  Kendisinden beklenen
performansı  sergi ler .  Sağl ığı  yer inde olamayan çocuklar
oyun oynarken s ık ınt ı  çekebi l i r .

5 .

C i n s i y e t :  İ lk  çocukluk döneminde cinsiyet  fark  etmeden
oyun kuran çocuklar ,  4  yaştan i t ibaren gruplaşmaya başlar
ve hemcinsler ini  tercih ederler .  Kız lar  daha nai f  oyunlar ı
tercih ederken,  erkekler  daha hareketl i  oyunlarda kendini
gösterebi l i r .

6 .

K i t l e  İ l e t i ş i m  A r a ç l a r ı :  Çocuklar  iç in ki t le  i let iş im araçlar ı
önemli  yer  tutar .  Günümüzde televizyon,  telefon,  tablet
çocuklar ın en iy i  oyun arkadaşı  olmuştur .  Bu araçlar la  vakit
geçirmek çocuğun oyun sürecini  etki ler .  Oyunlar ını
s ınır landır ıp,  tamamen yer ine geçebi l i r .

7 .

    Bunlara ek olarak çocuğun genel  özel l ik ler i ,  k iş isel
tercihler i ,  materyal  seçimi  ve oyun ortamı  çocuğun oyun
tercihini  etki leyebi l i r .  Oyun anne karnında başlar .  Yaş
i ler ledikçe oyun ve oyuncak seçimi  değişebi l i r .
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O Y U N U N  T E R A P Ö T İ K  G Ü C Ü

Çocuğun i l işki  gel işt i rmesine ve i let iş im kurmasına yardımcı
olur .
Çocuğun duygusal  düzenlemesini  ve ego gel iş imini
destekler .
Çocuğu hayata hazır layarak stres i le  başa çıkmasını  sağlar .
Çocuğun ahlaki  yargı  ve değerlendirme beceris ini  gel işt i r i r .
Çocuğun kendini  gerçekleşt i rmesine yardımcı  olur .

O Y U N L A R  V E  O Y U N C A K L A R  Y A Ş  İ L E R L E D İ K Ç E  D E Ğ İ Ş İ K L İ K
G Ö S T E R İ R  M İ ?

0 - 1  y a ş  arasında sal lanan,  ses çıkartan,  temas sağlayan,
yumuşak oyuncaklar  ve dönenceler  tercih edi l i r .

1 2 .  a y ı n  s o n u n a  doğru i let iş im kurmayı  sağlayacak
oyuncaklar ,  desenl i  kovalar  yer  al ı r .

1 - 2  y a ş  arası  yürümeye başladığından hareket  denge oyunlar ı ,
basit  yapboz,  su,  kum çamur oyunlar ı  vardır .

2 - 3  y a ş  arası  nesne devamlı l ığının öğreni ldiği  dönem
olduğundan keşi f  oyunlar ı ,  -mış  gibi  yapma oyunlar ı ,
saklambaç gibi  oyunlar  görülür .  (Bu dönemde hayal i
arkadaşlar  başlayabi l i r . )

3 - 6  y a ş  arası  okul  öncesi  dönem olduğundan kesme,  y ı r tma,
yapışt ı rma,  ç izme boyama etkinl ik ler i  vardır .

6 - 1 2  y a ş  arası  duygu davranış  farkındal ığının gel işt iği  dönem
olduğundan cinsiyet  ayr ımı  oluşur .  Rekabete dayal ı ,  kural
içeren grup oyunlar ı  göze çarpar .

1 2  y a ş  ü s t ü  çocuklar ,  onlar ı  dış  dünyaya hazır layan,  problem
çözmeyi  gerekt i ren oyunlar ı  tercih eder .  Kutu oyunlar ı ,  dama,
satranç,  jenga gibi .
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Ç O C U Ğ U N  O Y U N D A K İ  P S İ K O S O S Y A L  G E L İ Ş İ M İ

     Çocuğun sosyal  temel  iht iyaçlar ını  karşı lama isteği  (sevme,
sevi lme,  arkadaşl ık  kurma,  onaylama,  gruba dahi l  olma,
paylaşma özel l iği  vb.)  diğer  çocuklar la  kurduğu beraberl ik ler
sayesinde en iy i  şeki lde desteklenebi l i r .  Okul  öncesi  dönem
çocuğu iç in yaşı t lar ıy la  özgürce i let iş im kurabi leceği  ve
iht iyaçlar ını  doğal  koşul larda karşı layabi leceği  en uygun f ı rsat
ise oyundur.  Oyun,  çocuğun dış  dünyayla i l işkis ini  başlatan en
önemli  araçt ı r .  Okul  öncesi  çocuğu zamanının büyük bir
kısmını  oyun oynayarak geçirmektedir .  Oyun deneyimler i
çocuğun di l ,  z ihin,  sosyal ,  duygusal  ve motor  yetenekler inin
gel işmesine katkıda bulunur.  Bu nedenle oyun,  çocuk iç in
sadece eğlendir ic i  ve hoşça vakit  geçir ic i  bir  akt iv i te  olarak
düşünülmemelidir .  (Dini ,  1993)  

E N G E L L İ  Ç O C U K  V E  O Y U N

    Engel l i  çocuklar ın da en az sağl ık l ı  çocuklar  kadar  hatta
onlardan daha fazla  oyuna iht iyaçlar ı  vardır .  Toplum içinde
yaşamakta olan bu kiş i ler  kentsel  çevre donatı lar ının eksikl iği
ve insanlar ın onlar  üzer indeki  psikoloj ik  baskıs ı  yüzünden
evler inden dışar ı  ç ıkamamaktadır .  Yaşadığımız  çevrenin
kul lanımı  sağl ık l ı  insanlara ai t  olduğu kadar  onlar ın da en
doğal  hakkıdır .  (Dinç,  1993)  

     Oyun alanlar ında engel l i  çocuklara da yer  ver i lmesi ,  onlara
göre oyunlar ın gel işt i r i lmesi ,  e lemanlar ının tasar lanması  iç in
engel in ne olduğunu,  neler i  içerdiğini ,  engel l i ler in  açık
alandaki  iht iyaçlar ının neler  olduğunun ve problemler inin,
bi l inmesi  gerekmektedir .  (Dinç,  1993)
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O Y U N  T E R A P İ S İ  N E D İ R ?

   Oyun terapis i ;  Çocuklara sağl ık l ı  i l işki ler  kurmada,

özgüvenler ini  gel işt i rmeler inde ve buna ek olarak

davranış  değişikl iği  iç in yardımcı  olmayı  amaçlayan

bir  terapi  yöntemidir  (Teber ,  2015) .  Aynı  zamanda

bir  süreç olarak tanımlayacak olursak;  Terapotik  bir

i l işki  i le  ve s istematik  olarak i ler lenen,  çocuğun

oyundaki  etki leşimler iy le  onlar ın problem çözme

beceri ler ini  gel işt i rmeye dayal ı  ve aynı  zamanda

onlar ın psikososyal  gel iş imler ini  desteklemeyi  amaç

edinen bir  süreçt i r .   Ayr ıca şunu da bel i r tmek

gerekir  k i  oyun terapis i  3-12 yaş arasındaki

çocuklar  iç in daha uygundur.  

    B i r  başka i fadeyle de oyun terapis i ;  Çocuklar la  psikoloj ik

danışma yapmanın en iy i  yoludur  ve kendi ler ini  anlatmakta

zorlanan çocuklar ın di l i  o lan oyun i le  kendi ler ini  i fade

edebi lmeler inin doğal  bir  aracıdır  (Kiye ve Yalçın,  2021) .  Oyun

terapis i  çocuklar ın oyun ve oyuncaklar  aracı l ığıyla  kendi ler ini

İ fade edebi lmeler ine,  gel işmeler ine ve davranışlar ını

değişt i rmeler ine yardımcı  olan bir  terapi  yöntemidir .  

      B i r  başka kaynağa göre süreçten şu şeki lde bahsedi l i r ;  oyun

terapis i  iç in özel  bir  oda tasar lanmışt ı r  ve odada terapist

çocukla beraber  çal ışmalar ını  yürütmektedir .  Kısaca;  terapist

önce çocuğun kendisini  oyuna davet  etmesini  bekler ,  terapist

çocuğun oyununa dahi l  edi ldikten sonra aralar ında terapotik

bir  bağ kurulacak olup ardından çocuğun kendini  yavaş yavaş

terapiste açması  beklenmektedir  (Kurşun,  2022) .  

    Sonuç olarak bir  yet işkin iç in psikoterapi  ve danışma ne

ifade ediyorsa çocuklar  iç in de oyun terapis i  aynı  değerdedir .

Oyun terapis inde çocuk semboller le  kendini  i fade eder  ve iç

dünyasını  anlat ı r ,  terapist  de bunu anlamaya çal ış ı r .  Oyun

terapis inde çocuk iç in kabul  edici ,  anlayış l ı  ve s ıcak i l işki ler in

olduğu bir  ortam oluşturulur .  Bu yarat ı lan güvenl i  ortamda,

olumlu ve olumsuz yaşantı lar  çocuk taraf ından deneyimlenir .

Oyun terapis inde çocuk geçmişte yaşadığı  ve kendisini

etki leyen duygular ı  ve olaylar ı  süreç s ı rasında tekrardan

yaşayabi lmektedir .

Şennur SEVİNDİK
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O Y U N  T E R A P İ S İ N İ N  T Ü R L E R İ

   Oyun terapist ler inin çocuğu yargı lamadan

yalnızca gözlemleyerek oluşturduklar ı  güvenl i

ortamda çocuklar ın,  duygusal  dengeye tekrar

ulaşabi lmeler i ,  dürtüler ini  kontrol  etmeyi

öğrenebi lmeler i  ve yaşadıklar ı  birçok problemi

aşabi lmeler i  mümkündür (Aygölü ve Özden,  2015) .

Terapist  i le  kurulan güvenl i  bağın devamını

çocuğun problemine uygun oyun terapis i  türü

sürdürmektedir .

    Dighton (2001)  oyun terapis inde temelde üç

yaklaşımdan bahsetmektedir :

1 . Y ö n l e n d i r m e y e n  O y u n  T e r a p i s i :  Yapı landır ı lmamış da

diyebi leceğimiz  bu yöntem terapist in  terapi  gündemi,  terapinin

odağı ,  saat i  ve kul lanı l ış ını  çocuğa bırakt ığı  bir  yaklaşım

tarzıdır .  Süreç boyunca terapiyi  yöneten çocuktur .  Bu yaklaşım

çocuk merkezl i  bakış  açıs ını  temel inde bar ındıran,  insancı l

psikoloj i  akımı  ve Axl ine’nın yönlendir ic i  olmayan terapis i  i le

ortaya çıkmışt ı r .  

      Yönlendir ic i  olmayan oyun terapis inde çocuklar ın doğuştan

getirdikler i  iy i leşme,  problem çözme,  kendi  yeter l ik  ve

özgüvenini  art ı rma kapasitesine sahip olduğu inancı  hakimdir .

Bu nedenle terapist  terapinin gündemini  ve kul lanı l ış ını  çocuğa

bırakır  ve yönlendirme yapmaz.  Süreç boyunca terapist

müdahale etmeden çocuğu destekler .  Terapide terapist

öncel ik le  k ısa süre içer is inde çocuk i le  s ıcak ve arkadaşça bir

i l işki  gel işt i r i r .  Bu süreçte terapist  çocuğu olduğu gibi  kabul

eder  ve çocuğun duygular ını  özgürce i fade edebi leceği  bir

ortam sunar .  Devam eden süreçte seçimi  yapma ve değişimi

kabul  etme çocuğa ai t t i r .  Bunlar ın dış ında uyum i le  i lgi l i

şart lar ı  terapist  fark  eder .  Terapist  çocuğun duygular ını

çocuğun içgörü sağlayabi leceği  bir  şeki lde çocuğa ger i

yansıt ı r .  Terapist  terapi  süresince çocuğu hız landırmaya

çal ışmaz.  Terapist ,  çocuk i le  empati  kurarak süreci  kabul  eder .

Bu şeki lde empatik  davranışlar ıy la  terapist  çocuğun terapi  i le

gerçek dünya arasındaki  bağlant ıy ı  kurabi lmesi  adına gerekl i

s ınır lar ı  düzenler  ve çocuğun sorumluluklar ını  fark  etmesini

sağlar .  

Gamze SATILMIŞ
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2 .  Y ö n l e n d i r e n  O y u n  T e r a p i s i :  Bu terapi  yönteminde l ider

terapistt i r  ve süreci  terapist  yönlendir i r .  Bütün sorumluluğu

alan terapist  çocuğun bel i r lenen iht iyaçlar ı  doğrultusunda

terapi  sürecini  yapı landır ı r .  Terapist  süreç boyunca çocuğun

oyununa ve konuşmalar ına müdahale eder .  Çocuğu yönlendir i r

ve çocuğun i fadeler ine yorumlar  yapar .  Terapist  bütün bunlar ı

yaparken çocuğu olduğu gibi  kabul  eder  ve çocukla empati

kurar .  Bu yaklaşım f i l ia l  terapi ,  bi l işsel  davranışçı  terapi  ve

diğer  yönlendir ic i  müdahalelerden etki lenerek ortaya çıkmışt ı r .  

3 .  İ ş b i r l i k ç i  Y a k l a ş ı m :  Bu yaklaşımda terapist  hem yönlendiren

yaklaşımı  hem de yönlendirmeyen yaklaşımı  kul lanır .  Terapi

gündemi,  terapi  odağı  ve zaman kul lanımı  i le  i lgi l i  hem kendisi

yönlendir i r  hem de çocuğun yönlendirmesine iz in ver i r .  Daha

çok bu yaklaşımın benimsendiği  terapi ler  şöyledir :  öyküsel

terapi ,  çözüm odakl ı  terapi  ve ai le  terapis i .

     Oyun terapis inin yönlendir ic i  olup olmaması  gerekt iğine dair

tart ışmalar  bulunmaktadır .  Andrews (2009)  oyun terapist ler inin

tercihler ini  yaparken nası l  bir  yol  iz ledikler ini  araşt ı rdığı

çal ışmasında terapist in  k iş i l iğinin,  kendisini  hangisinde rahat

hissediyor  olduğunun,  eğit iminin ve süpervizyonunun seçimler i

etki leyen unsurlar  olarak bel i r lemişt i r  (Kenney-  Noziska,

Schaefer  ve Homeyer ,  2012:  244-252,  akt .  Öztürk,  2018:  37) .

  Oyun terapis i  terapinin sorumluluğunun çocukta olduğu

yönlendir ic i  olmayan bir  terapi  olduğu gibi  terapinin

sorumluluğunun terapistte  olduğu yönlendir ic i  bir  terapide

olabi l i r  (Axl ine,  1989) .  

    Burada günümüzde uygulanan bazı  terapi lerden bahsetmek

mümkündür.  

M o n t e s s o r i e  O y u n  T e r a p i s i  

     Odaklanmanın çocuklar ın biçim,  ses,  renk uyumlar ını  a lgı lar ı

üzer ine kurulu olduğu bu terapi  günümüzde anaokul lar ı  ve

rehabi l i tasyon merkezler inde kul lanı lmaktadır .  

Beden koordinasyonlar ı ,  görsel  iz leme ve el  beceri ler inin

gel iş imi  iç in uygun oyuncaklar  seçi l i r .  Renkl i  tahta bloklardaki

uygun del ik ler i  kutulara sokma,  z ıplama,  sekerek yürüme ve

oyun hamurlar ını  biçimlendirme gibi  oyun yöntemler i  kul lanı l ı r .
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Ç o c u k  M e r k e z l i  O y u n  T e r a p i s i

    Çocuk  merkezl i   oyun  terapis inin  temel inde  terapist in

çocuğun içsel  motivasyonu,  iy i leşme sürecindeki  gücü ve

uyumu i le  i lgi l i  inanç gel işt i rmesi  vardır  (Kı l ıç ,  2016) .  Terapist

çocuğu değişt i rmeye ve kontrol  etmeye çal ışmaz (Aygölü ve

Özden,  2015) .  Bu süreçte terapist  tanı  koyan deği l  çocuğun

kendini  keşfetme yolculuğunda çocuk iç in kolaylaşt ı r ıc ı  bir

keşi f  arkadaşıdır .  Terapi  boyunca çocuk bir  problem deği l  bir

birey olarak oradadır  ve duygular ıy la  vardır .  Geçmişe deği l

daha çok şu ana odaklanı l ı r  ve çocuğa açıklama yapmak yer ine

çocuk anlaşı lmaya çal ış ı l ı r .  Çocuğu düzletmeye deği l  kabul

etmeye dayal ıdır  ve çocuğun bi lgis i  değerl idir .  Terapide

çocuğun yaşantıs ını  etki leyebi lecek ş imdi  ve gelecekte

yaşayabi leceği  problemler iyle  başa çıkmasını  kolaylaşt ı racak

konular  üzer ine odaklanı lmaktadır .  

F i l i a l  T e r a p i

      F i l ia l  Terapi  oyun terapis ini  a i le  terapis i  i le  bir leşt i ren özgün

bir  müdahaledir .  Bu terapide terapist ler  ebeveynlere çocuklar ı

i le  yönlendirmesiz  oyun seanslar ı  yürütme konusunda eğit im ve

süpervizyon ver i r .  Ebeveynler  öğrendikçe,  yeter l i l ik  ve güven

kazandıkça terapist  gözet imi  al t ında bu oyunlar ı  evde daha

bağımsız  uygular lar .  Yaklaşımın çocuklar  iç in kal ıc ı  değiş imler

yaratmada en önemli  i l işki ler i  ebeveynler iy le  duygusal  güven

ve kabul  içer is inde yaşıyor  olmalar ı  önemlidir .  Uzun bir  eğit im

ve süpervizyon gerekt i rse de problemler le  başa çıkmada ve

i l işki ler i  güçlendirmede kal ıc ı  değiş imler  yaratt ığı  iç in çabaya

değer  bir  yaklaşım olarak görülmektedir .

B i l i ş s e l  D a v r a n ı ş ç ı  O y u n  T e r a p i s i  

     B i l işsel  davranışçı  oyun terapis i  çocuklar ın yet işkinler  gibi

düşünmesini  istemekten daha çok çocuklar ın en uygun şeki lde

davranmalar ına yardım etmeye odaklanır .  Terapi  sürecinde

terapist  uyum sağlayıcı  düşünceler in yokluğuna ve çocuklar ın

bi l işsel  çarpıtmalar ına odaklanır .  Kısa ve zaman sınır l ı  b i r

terapidir .  Terapi  çocuğun çocukluk yaşamındaki  zor luklar ına ve

bunlar ı  çözmeye odaklanır .  Yapı landır ı lmış  bir  terapidir .

Çocuklar la  her  terapi  seansı  iç in bel i r l i  hedef ler  oluşturulur .

Kapsamlı ,  eğit ic i  rolü de olan bir  terapi  yöntemidir .  
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   Ayrıca Freud küçük Hans’ ı  tart ışt ığı  yazı lar ında oyunun

önemine vurgu yapmışt ı r .  (Teber ,  2015) .  Oyun terapis iyle  i lgi l i

bir  başka önemli  gel işmeyi  ise Freud’un kız ı  Anna Freud

yapmışt ı r .   Anna Freud çocuğa oyunla i lgi l i  o larak teknik

gel işt i rmişt i r .  Anna Freud’un gel işt i rdiği  teknikte çocuk

oyuncak dolabından istediği  oyuncağı  seçer  ve oynar .  Terapist

uzun süren gözleminden sonra oyunlarda sakl ı  olan temalar ı

bulur  sonrasında bu temalar ı  yorumlayarak çocuğun bi l incine

ve göz önüne get i rmeye çal ış ı r . (Teber ,  2015) .

      Oyun terapis inin gerçek anlamıyla  kul lanımı  ise 1921 yı l ında

olmuştur .  Hel lmuth 1921 yı l ında al t ı  yaşından büyük çocuklara

oyun terapis i  uygulamışt ı r .  Hel lmuth bu terapi ler i  çocuklar ın

kendine ai t  oyuncaklar ını  kul lanarak çocuklar ın evinde

kul lanmışt ı r .   (Akay,  2022) .  Melaine Klein (1932)  oyun

terapi ler inde kul lanan bir  başka is imdir .  Klein,  Anna Freud’tan

farkl ı  olarak oyunlar ı  yorumlamadan önce uzun süre beklemeye

gerek olmadığını  bel i r t iyor .  Herhangi  bir  şey sezi ldiğinde

hemen yorumlanması  gerekt iğine inanmışt ı r .  Ayr ıca Klein

terapi ler inde minyatür  oyuncaklar ı  da kul lanmışt ı r .  (Teber ,

2015) .  1935 yı l ında İsviçrel i  çocuk psikanal ist i  Hans Zul l iger ,

Psikoterapi  Uygulamasında Çocuk Oyunun Yarar lar ı  is iml i  bir

makale yayınlamış ve makalesinde “salt  oyun tedavis i”  adı

al t ında yeni  bir  oyun terapis i  yönteminden bahsetmişt i r . (Teber ,

2015) .  Zul l iger  oyun oynayan çocuğu yorumlamak yer ine

oyunun çocuk üzer indeki  iy i leşt i r ic i  yönüne vurgu yapmışt ı r .

1938 yı l ına gel indiğinde oyun terapis inde psikanal iz  kaynakl ı

gel işmelerden sonra ik inci  ana gel işme Levy’nin ortaya

koyduğu “sal ınım boşalt ım” tekniğiyle  yaşanmışt ı r .

O Y U N  T E R A P İ S İ N İ N  D Ü N Y A D A K İ  V E  T Ü R K İ Y E D E K İ

T A R İ H S E L  G E L İ Ş İ M İ

A ) D ü n y a d a k i  g e l i ş i m i

    Oyun terapis inin çocuklar la  yapı lan terapi lerde

yadsınmaz derecede önemli  bir  yer i  vardır .  Oyun

terapis inin dünyadaki  tar ihsel  gel iş imine

bakı ldığında terapide oyunu i lk  olarak 1900’ lü

yı l lar ın  başında Freud kul lanmışt ı r .  Freud çocuklarda

oyunun üç ana iş levi  olduğunu bi ldirmişt i r .  İ lk i

çocuğun kendini  i fade etmesinin art t ı r ı lmasıdır .

İ k incis i  arzular ın gerçekleşt i r i lmesi ,  üçüncüsü ise

travmatik  yaşantı lar ın  üstesinden gel inmesidir .  
Ali DÖRTKAŞ
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    Bu teknikte çocuk stres yaratan durumlar ı  oyuncaklar la

tekrardan canlandır ı r . (Teber ,  2015) .  Oyun terapis iyle  i lgi l i

üçüncü önemli  akım i l işki  merkezl i  terapi lerdir .  Jesse Taft  ve

Frederic  Al len bu konudaki  i lk  çal ışmalar ı  yapan kiş i lerdir .

İ l işki  merkezl i  oyun terapis indeki  ana düşünce çocuk ve

terapist  i l işkis inin iy i leşt i r ic i  gücünü vurgulamasıdır  (Teber ,

2015 ) .  Oyun terapis indeki  dördüncü ana gel işme ise Virginia

Axl ine’nın çal ışmasıdır .  Axl ine,  Carl  Rogers taraf ından

gel işt i r i len Danışan Merkezl i  Terapi ’nin esaslar ını  oyun

terapis ine uyarlamış  ve Yönlendirmesiz  Oyun Terapis i  adıyla

yeni  bir  oyun terapis i  gel işt i rmişt i r .  Bu terapide çocuk oyunu

istediği  gibi  kurgulayabi lmektedir .  Amaç çocuğun kendi

oynadığı  oyunlarda kendisini  fark  etmesidir .  Bu terapide

çocuğa herhangi  bir  yönlendirme yapı lmaz.(  Teber ,  2015)

Axl inegel işt i rdiği  yönlendirmesiz  oyun terapis i  tekniği  daha

sonralar ı  Garry  Landreth taraf ından iy ice kavramsal laşt ı r ı lmış

ve Çocuk Merkezl i  Oyun Terapis i  adı  i le  anı lmaya başlamışt ı r .

(Teber ,  2015)  .  

    Oyun terapis iyle  i lgi l i  o larak bir  başka önemli  gel işme

Margareth Lowenfeld taraf ından ortaya çıkar ı lan “Dünya

Tekniği ’  dir .  Bu teknik iç in bir  kum tepsis i ,  suya ulaşma imkanı

ve dünyadaki  birçok şeyi  temsi l  eden küçük minyatür

oyuncaklar  kul lanı lmaktadır .  Kal f ,  1954 yı l ında Zürih’te

kat ı ldığı  bir  kongrede Lowenfeld’ in  Dünya Tekniği ’ni

duymuştur .  Bunun üzer ine Kalf ,  Lowenfeld i le  bir l ikte bu teknik

i le  çal ışmaya başlamışt ı r .  Ayr ıca Kal f  Kum Terapsi  adını  verdiği

bir  teknik gel işt i rmişt i r . (Teber ,  2015)  1971’de Jenberg,

Theraplay Enst i tüsünü kurmuştur .  Günümüzde de çocuklara

terapi  uygulanırken oyun terapis i  s ıkça kul lanı lmaktadır .  
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B ) O y u n  T e r a p i s i n i n  T ü r k i y e d e k i  G e l i ş i m i

     Oyun terapis inin Türkiye’deki  gel iş imi  bakımından dünyadaki
gel iş imine göre geç gerçekleşmişt i r .  Oyun terapsinin
Türkiyedeki  tar ihsel  gel iş imeine bakt ığımız  zaman oyunu konu
alan en eski  kaynağın 1913 yı l ında Sırr ı  Sel im taraf ından
yazı lmış  olan Beden Terbiyesi  ve Mektep Oyunlar ı  adl ı  eser ler
olduğunu görmekteyiz . (Akay,  2022)  Türkiye’de oyun terapis i  i le
i lgi l i  yazı lan i lk  çevir i  k i tap 1974 yı l ında Hans Zül l iger ’ in
Çocukta Oyunla Tedavi  adl ı  k i tabıdır .  1987 yı l ında oyun
terapis iyle  i lgi l i  i lk  tez  Akman taraf ından yazı lmışt ı r .  Ülkemizde
Oyun Terapis i  i le  i lk  k i tabı  kaleme alan Berka Özdoğan’dır .
Özdoğan,  kendi  çabası  i le  bast ı rdığı  k i taba Çocuk ve Oyun:
Çocuğa Oyunla Yardımismini  vermişt i r .  İ lk  baskıs ını  1988
yı l ında yapan bu ki tap ülkemizde oyun terapis i  i le  i lgi l i  i lk
kapsamlı  k i tapt ı r . (Teber ,  2015) .  2000’ l i  y ı l lar ın  başında Berka
Özdoğan taraf ından doktora öğrenci ler ine Çocuğa Oyunla
Yardım adında seçmeli  ders  açmışt ı r .  2005 yı l ında i lk  defa oyun
terapis i  sert i f ika programı açı lmışt ı r .  2010’ lu y ı l larda ülkemizde
yabancı  uzmanlar ın açt ığı  birçok oyun terapis i  eğit im programı
düzenlenmişt i r . (Teber ,  2015) .  2012 yı l ında ise Oyun Terapi ler i
Derneği  kurulmuştur .  Y ine aynı  y ı l  Lenore Steinhardt  Kum
Terapis i  eğit imi  iç in ülkemize gelmişt i r . (Teber ,  2015) .2022
yı l ına gel indiğinde ise i lk  defa hastanelerde oyun terapi  odalar ı
açı lmışt ı r .  (Akay,2022)
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İçe kapanmış çocuklar
Sebebi  anlaşı lamayan bedensel  ağr ı lar
Travma sonrası  stres bozukluğu gibi  duygusal  ve
davranışsal  bozukluklar  yaşayan çocuklarda oyun terapis i
kul lanı labi l i r .

N E D E N  Ç O C U K L A R D A  O Y U N  T E R A P İ S İ  K U L L A N I L M A L I D I R ?

     Çocuk deni l ince akla  i lk  gelen şeylerden bir i  oyundur.  Her
çocuğun oyun oynamaya iht iyacı  vardır .  Oyunlar  çocuklar ın
bedensel ,  ruhsal ,  bi l işsel  gel iş imine olumlu yönde katkı
sağlamaktadır .  Aynı  zamanda oyunlar ,  çocuklar ın bir  araya
gel ip birbir ler iy le  zaman geçirmeler ine olanak tanıdığından
sosyal  i l işki ler ine de önemli  oranda destek sağlamaktadır .
Çocuklar  oyun oynayarak eğlencel i  vakit  geçir ip,  ener j i ler ini
aktarabi lmektedir .  

     Çocuklar ,  yet işkinler  gibi  her  duygu ve düşüncesini  i fade
edemezler .  Çoğunlukla duygu ve düşünceler inin bi le  farkında
deği ldir ler .  Duygusal  ve davranışsal  bozukluk yaşayan
çocuklar ın duygu ve düşünceler ini  anlayabi lmede oyun
terapis i  bu noktada iş lev görmektedir .  Özel l ik le  okul  öncesi
dönem çocuklar ının kel ime dağarcıklar ının yetersiz
olmasından kaynakl ı ,  onlar la  daha etki l i  ve kolay i let iş im
kurmayı  sağlar .  Yet işkinlerdeki  gibi  seanslarda konuşmak
yerine oyun araç gereçler ine yaşadıklar ı  öfke,  korku,
kıskançl ık  gibi  duygular ını  aktararak terapist in  gözet iminde
canlandırma yaparlar .  

   H A N G İ  D U R U M L A R D A  K İ M L E R E  O Y U N  T E R A P İ S İ
K U L L A N I L I R ?

Uyku bozukluklar ı
Yeme bozukluklar ı
Konuşma bozukluklar ı
Alt ını  ıs latma
Korku durumlar ı
Kardeş kıskançl ığı
Sosyal  beceri  bozukluğu
Hiperakt iv i te  ve dikkat  eksikl iği
Kaygı  
Sürekl i  agresi f  davranışlar
Cinsel  ist ismar
Anne babanın ölmesi  veya boşanması
Depresyon

Beyza ÖZKAN
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     Oyun bir  danışma,  oyuncaklar  da çocuğun di l i  o lur .  Çocuklar
bu oyun terapis i  sayesinde oyunlar  oynayarak sorulara maruz
kalmadan,  korkmadan ve hoş vakit  geçirerek iç  dünyalar ını
açmış olur lar .  Böylece onlar ın durumuna uygun oyunlar la
müdahaleler  sağlanmış olur  (Türe ve Barut ,  2020 ;  Kiye ve
Yalçın,  2021) .

D E P R E S Y O N  V E  O Y U N  T E R A P İ S İ

    Çocuklar  da yet işkinler  gibi  depresyona girebi lmektedir ler .
Depresyon,  çocuğun sürekl i  olarak üzüntülü olmasına,  umutsuz
ruh hal ine,  önceden severek yaptığı  akt iv i telerden bi le
soğumasına,  özgüveninin-öz saygıs ının düşmesine,  f iz iksel
ağrı lara,  odaklanma sorununa,  sosyal  i l işki ler inde sorun
yaşamasına veya hiç  yaşayamamasına,  uyku problemler ine,
int ihar/kendine zarar  verme gibi  problemlere neden olan bir
bozukluktur .  Çocuğun depresyona girmesinde birçok etken rol
almaktadır .  Bunlar  a i lesel ,  genetik ,  psikososyal ,  bi reysel  gibi
nedenler  olabi l i r .  Özel l ik le  okul  öncesi  dönemi çocuklar  iç in
depresyona yönel ik  terapi lerden en tercih edi leni  oyun
terapis idir .  

  Oyun terapi ler i  çocuğun stres durumlar ıyla  mücadele
edebi lmesini  ve sorunlar ı  çözebi lme yetenekler ini  gel işt i rmeyi
hedefler .  Terapi  s ı rasında i lk  olarak sağlanması  gereken şey
çocuğun terapist ine güvenmesi  ve onun yanında rahat
olabi lmesidir .  Bu şeki lde terapi  başlamaktadır .  Çocuğun
duygular ını  daha iy i  anlayabi lmesi  ve sağl ık l ı  bi r  şeki lde dışa
vurabi lmesi  iç in depresyon vakalar ında genelde ‘kara kutu,
oyuncak t iyatrosu,  s iyah ev-beyaz ev,  kuklalar la  psikodrama’
gibi  oyunlar  oynanır .  Çocuğun stres sonucunda
karşı laşabi leceği  durumlar la  baş edebi lmesi  iç in gerekl i  olan
psikoloj ik  ve bi l işsel  olgunluk kazandır ı lmasının ardından oyun
terapis i  bi t i r i l i r  (Genç ve Tolan,  2021) .
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D A V R A N I Ş  B O Z U K L U K L A R I  V E  O Y U N  T E R A P İ S İ

  Davranış  bozukluğu;  çocuğun ai lesine,  akranlar ına,
büyükler ine karşı  istenmeyen,  problemli  davranışlarda
bulunması  olarak tanımlanabi l i r .  Çocukluk döneminde en çok
karşı laşı lanlar  arasında;  karşı  gelme,  inatçı l ık ,  içe kapanma,
okula uyumsuzluk,  yalan söyleme,  al t  ıs latma,  öfke yer  al ı r .
Eğer  tedavi  edi lmezse i ler ik i  yaşlarda bu problemler  artarak
devam eder  ve farkl ı  ruhsal  problemlere neden olabi l i r .  Oyun
terapis i  problemli  davranışlar ın tedavis inde de
kul lanı lmaktadır .  Oyun terapis inde i lk  amaç problemli  davranış
yer ine daha kabul  edi lebi l i r  davranış  ve öz farkındal ık
gel işt i rmeye çal ışmaktı r .  Ai le  de bu terapi  sürecinin kat ı l ımında
önemli  bir  etkendir .  Davranış  bozukluklar ı  olan çocuklarda
yapı lan oyun terapi ler inde en s ık  s ınır  koyma tekniği  uygulanır .
Karşı  gelme,  öfke,  insanlara ve eşyalara zarar  verme,  yaralama,
kural lar ı  ç iğneme gibi  davranış  problemler i  olan çocuklara her
zaman istedikler i  gibi  davranamayacaklar ı  düşüncesi  s ınır
koyma tekniğiyle  yer leşt i r i lmeye çal ış ı l ı r .  Oyun sürecinde
uygunsuz davranış  ve düşünceye karşı  farkındal ık  kazanmaya,
daha kabul  edi lebi l i r  davranış  sergi lemeye başladıktan sonra
oyun terapis i  sonlandır ı l ı r  (Genç ve Tolan,  2021) .

A N K S İ Y E T E  B O Z U K L U K L A R I  V E  O Y U N  T E R A P İ S İ

        Çocukluk dönemi anksiyetesi ,  çocukluk döneminde en s ık
karşı laşı lan problemlerden bir idir .  Okula başlama,  yeni  arkadaş
gruplar ına kat ı lma,  yeni  kardeşinin olması ,  ebeveynden ayr ı lma
gibi  olaylar  çocuğun kaygı lanmasına yol  açabi lmektedir .
Tedavi  edi lmezse i ler ik i  zamanlarda depresyon ve madde
kul lanımına neden olabi lmektedir .  Anksiyete bozukluğu iç in
başta Bi l işsel  Davranışçı  Terapi  olmak üzere farkl ı  tedavi ler
uygulanmaktadır .  Oyun terapis i  de bunlardan bir is idir .
Anksiyete bozukluğunda uygulanan oyun terapis inde amaç
çocuğun psikoloj ik  bütünlüğünü bozan olumsuz duygu
durumlar ından çocuğu kurtarmaktı r .  Terapide i lk  olarak
çocuğun anksiyetesine yol  açan nesneler  ve olaylar  tespit
edi lmektedir .  Sonra çocuk iç in kendisini  rahat  hissedeceği  ve
özdeşim kurabi leceği  uygun oyuncaklar  seçi lmektedir .  Kukla ve
oyuncak bloklar  çocuğun duygular ını  kolayca dışa vurmalar ı
açıs ından uygun oyuncaklardır .  Oyuncaklar la  ve senaryolar la
bir l ikte çocuğu kaygı landıran olaylar ı ,  terapist in  gözet iminde
tekrardan yaşatarak yüzleşme yapı lması  sağlanır .  Çocuğu
kaygı landıran duygu durumlar ıyla  baş edebi lmesini ,  uyum
sağlayabi lmesini ,  olumsuz düşünceler ini  en aza indirebi lmesini
sağladıktan sonra oyun terapis i  sonlandır ı l ı r  (Genç ve Tolan,
2021) .
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     Yet işkin gözlüğünden oyuna bakı ldığında,  oyun tekrar lardan
ve anlamsız  diz i lerden oluşuyor  gibi  gözükebi l i r  ancak
çocuklar  iç in oyun;  gerçek dünyanın bir  yansımasıdır .
Doğumundan i t ibaren gerçek dünyada var  olmaya çal ışan
çocuk,  oyun yoluyla yaratt ığı  dünyada,  problem çözme,
duygular ı  düzenleme,  s ı ra  bekleme gibi  pek çok sosyal ,
duygusal  ve bi l işsel  beceriy i  prat ik  eder .  Bir  bi l im insanı  gibi ,
deneme – yanı lma yoluyla gerçek dünyadaki  deneyimler ini
“oyun iç inde” tekrar  ederek anlamlandırmaya çal ış ı r .  Bu
sebeple oyun,  gel iş imsel  anlamda öğret ic i  ve pekişt i r ic idir .
Oyun terapis inde ise amaç oyunun tüm bu gücünden
yarar lanarak çocuğa iç  ve dış  dünyasını  yansıtabi leceği  güvenl i
bir  a lan yaratmaktı r .  Normal  bir  oyun zamanı  gibi  görünebi l i r
ancak oyun terapis i  bundan daha fazlası  olabi l i r .

   Eğit iml i  bir  terapist  oyun zamanını  çocuğun problemler ini
gözlemlemek ve bir  f ik i r  edinmek iç in kul lanabi l i r .  Terapist
daha sonra çocuğun duygular ını  keşfetmesine ve
çözümlenmemiş t ravmalar la  başa çıkmasına yardımcı  olabi l i r .
Oyun sayesinde çocuk yeni  başa çıkma mekanizmalar ını  ve
uygunsuz davranışlar ı  yeniden yönlendirmenin yol lar ını
öğrenebi l i r .

  O Y U N  T E R A P İ S İ N İ N  Ç O C U K  İ Ç İ N  F A Y D A L A R I

      Oyun terapis i  çocukla terapist  arasında kurulan
aynı  zamanda çocuğun oynayarak kendi  iç
dünyasını  keşfett iği ,  bi r  i l işki  süreci  olarak
yorumlanabi l i r .  Bu süreç aynı  zamanda terapiste
çocuğun iç  dünyasını ,  yaşant ı lar ını  ve duygular ını
anlama f ı rsat ı  vermektedir .

Asude YILMAZ



ARTVİN RAM

O Y U N  T E R A P İ S İ  Ç O C U Ğ A  N E  K A Z A N D I R I R ?

    Oyun terapis i ,  çocuklar ın sosyal  çevreler i  i le  olan i l işki ler inin
gel işmesini  ve kendi  sorunlar ı  i le  başa çıkabi lme beceri ler ini
gel işt i rmeyi  kazandır ı r .  Duygu ve düşünceler ini  daha rahat
i fade edebi lmeler i  iç in oyun yolu i le  özgüven ve benl ikler ini
kazanmalar ını  sağlar .

Güven duygusunu anlama ve hissetme
Kabul  edi lebi l i r  bir  birey olduğunu düşünme
Olumlu ve pozit i f  benl ik  duygusu
Duygu ve davranışlar ını  rahatça i fade edebi lme
Yarat ıc ı  düşünme gel iş imi
İ let iş im beceri ler i  gel iş imi
Sorumluluk bi l inci
Karar  verebi lme yeteneği
Motor  beceri ler i  gel iş imi
Özgüven kazanımı
Oto kontrol  gel iş imi
Etki l i  sorun çözme beceris i
Davranışlar ının sonucunu görme ve öğrenme

O Y U N  T E R A P İ S İ  H A N G İ  D U R U M L A R D A  H A N G İ  Ç O C U K L A R D A
İ Y İ L E Ş T İ R İ C İ D İ R ?

    Oyun terapis inin çocuklar ın gel iş imsel  süreçler inde olumlu
ve pozit i f  etki ler i  olduğundan bahsett ik .  Çocuklarda
başar ıs ız l ık ,  duygular ını  i fade edememe,  di lsel  ve davranışsal
anlamda eksikler  hissedi lebi l i r .  Bu durumlar ın birçoğunun
alt ında yatan psikoloj ik  t ravmalar ,  a i le  sorunlar ı  ya da
etki lendikler i  önemli  durumlar  olabi l i r .  Bu gibi  durumlarda
oyun terapis inin iy i leşt i r ic i  gücünden faydalanabi l i rs iniz .
Bunun iç in bir  uzmana danışmanızda fayda var .  Peki  nedir
çocuklarda oyun terapis inin iy i  gelebi leceği  durumlar :

Sosyal  i l işki ler i  iy i  olmayan ve i let iş im problemi yaşayan
çocuklar
Cinsel  ist ismara maruz kalmış  çocuklarda
Ai le  iç i  sorunlarda
Uyku düzensiz l iği  ve yeme problemi yaşayan çocuklarda
Tuvalet  sorunu yaşayan çocuklarda
Anne-baba boşanmalar ı  yaşayan çocuklarda
Öfke ve saldırganl ık  duygular ına hakim olamayan
çocuklarda
Kayıplar ı  olan ve yas duygular ı  yaşayan çocuklarda
Okulda arkadaşl ık  i l işki ler i  kuramayan çocuklarda
Doğal  afet  geçirmiş  ve korku duyan çocuklarda
Yeni  kardeşi  kabul  edemeyen çocuklarda
Şiddete maruz kalmış  ve at latamayan çocuklarda
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O Y U N  T E R A P İ S İ  Ç O C U K T A  N A S I L  B İ R  D E Ğ İ Ş İ M  H E D E F L E R

Oyun terapis i ;

Olumlu bir  benl ik  algıs ı  yaratmayı ,
Çocuğun sorumluluk alabi lme beceris ini  gel işt i rmeyi ,
Çocuğun daha fazla  kendine yönelmesini ,
Kendini  kabul  etmesini ,
Çocuğun daha özerk davranmasını ,
Bağımsız  karar lar  a labi lme kapasitesini  gel işt i rmeyi ,
Kontrol  edebi ldiğini  deneyimleyerek öğrenmesini ,
Karşı laşt ığı  sorunlar la  başa çıkma beceris ini  gel işt i rmeyi ,
İçsel  bir  değerlendirme mekanizmasının gel işmesini ,
Kendine daha çok güvenmesini

hedefler .

O Y U N  T E R A P İ S İ N İ N  Ç O C U K  Ü Z E R İ N D E K İ  O L U M L U  E T K İ L E R İ  

     Her  şeyden önce oyun çocuklar  iç in bir  hakt ı r .  Aynı  zamanda
eğlencel i  doğası  i t ibar iy le  çocuklar ın dikkat ler ini  korumalar ını
kolaylaşt ı r ı r .  Bu sayede çocuklar ın birçok kazanım elde
etmeler i  sağlanır .

  Oyun terapis inde elde edi len kazanımlar ın çeşit l i l iği  ve
kapsamı,  çocuklar ın yaşlar ına,  yaşadıklar ı  sorunlara ve
terapist ler in uyguladıklar ı  yöntemlere göre değişebi l i r .  Çünkü
her  çocuğun kendine özgü iht iyaçlar ı ,  duygular ı  ve baş etme
stratej i ler i  vardır .

     Günlük akt iv i teler inde,  a i le  ve arkadaş ortamında karşı laşt ığı
durumlara karşı  bakış  açıs ı  kazanır .  Üstel ik  bunu oldukça erken
yaşlarda gerçekleşt i rmeye başlar .  Yapı lan araşt ı rmalar ,
bebeklerde kiş i l ik  özel l ik ler inin yet işkinl ik  dönemine kadar
taşındığını  ortaya koyar .  Dolayıs ıy la  çocuklar  iç in oyun
terapis inin en değerl iniz in hem bugününü hem de geleceğini
şeki l lendirdiği  söylenebi l i r .  Oyun terapis i  sonrası  çocuklar ,
çözüm üretme konusunda da daha başar ı l ı  o lur lar .  Bu sayede
şimdiye kadar  olan ve gelecekte olacak sorunlar la  kolayca başa
çıkabi l i r ler .  
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      Psikoloj ik  danışma sürecinin etki l i l iğini  art ı rmada,  danışan-
danışman uyumunu yakalamada,  yet işkin ve ergen psikoloj ik
danışması  i le  çocuk psikoloj ik  danışması  arasında farkl ı l ık lar
vardır .  Terapötik  i let iş im teknikler ini  çocukla yapı lan bireysel
psikoloj ik  danışmalarda onun seviyesine uygun şeki lde
kul lanarak psikoloj ik  danışma sürecinin etki l i l iğini  art ı rmak ve
gerekt iğinde oyunlardan faydalanmak da bu farklardandır .

      Çocuk danışanın yer  aldığı  psikoloj ik  danışma sürecindeki
farkl ı l ık lar  ve oyun anında çocuğun kendini  daha rahat  i fade
edebi lmesi  noktalar ından yola çıkarak ‘ ’ İ lkokul larda Oyunla
Danışma Projesi ’ ’  o luşturulmuş,  planlama ve hazır l ık  süreci
Arhavi  İ lçesinde bulunan i lkokul larda görev yapan psikoloj ik
danışman/rehber  öğretmenler  taraf ından gerçekleşt i r i lmişt i r .
Arhavi  İ lçe Mil l i  Eğit im Müdürlüğü’ne sunulan ve uygulama
konusunda Artvin İ l  Mi l l i  Eğit im Müdürlüğü’nün onayı  a l ınan
projede,  çocuklar la  gerçekleşt i r i len psikoloj ik  danışma
sürecinin etki l i l iğini ,  rehberl ik  ve psikoloj ik  danışma servis inin
nitel iğini  art ı rmak düşüncesi  i le  i lkokulda görev yapan bir
psikoloj ik  danışman olarak projede yer  aldığımda öncel ikle
i lkokulda psikoloj ik  danışmaya kat ı lmakta zor lanan,  psikoloj ik
danışmada direnç gösteren öğrenci ler imizle  sürece dahi l
oldum. 

      Psikoloj ik  Danışma öncesinde vel i  ve öğretmenler imiz  i le
görüşme yapı larak ‘ ’Bi lgi lendir ic i  Onam Formu’’  ,  ‘ ’Öğretmen
Ön Test ’ ’  ve ‘ ’Vel i  Ön Test ’ ’  çal ışmalar ı  tamamlanmışt ı r .  Oyunun
çocuklar ın kendi ler ini  i fade etmede ne kadar  önemli  olduğu
farkındal ığı  i le  başlayan sürece ara ara ai le  görüşmeler i  ve
öğretmen görüşmeler i  de eklenmiş,  öğrenci  gel iş imi  bu
görüşmeler le  takip edi lmişt i r .

    

 

  Ç O C U Ğ U  A N L A M A K

    Çocuğu anlamanın en kolay ama belki  de en
önemli  yolu çocuklar ın oynadığı  oyunlara bakmak,
oynadığı  oyunlar ı  görmek ve fark etmekti r .  Oyun,
çocuklar ın dünyayı  anlamlandırma,  anlama,
kendi ler ini  i fade etme yoluyken aynı  zamanda
stresle baş etme,  t ravmalara karşı  kendi ler ini  güçlü
kı lma aracıdır .  Oyun yoluyla çocuklar ın yaşamlar ı ,
duyuşsal  ve bi l işsel  düzeyler i  i le  i lgi l i  f ik i r  sahibi
olurken oyunun çocuklar ın di l i  o lduğunu
düşündüğümüzde psikoloj ik  danışma sürecinde
oyuna yer  vermek direnç gösteren çocuklara da
ulaşabi lmeyi  kolaylaşt ı rmaktadır .

Ebru TEMUR
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     Öğrenci ler imizle  yapı lan i lk  görüşme terapötik  açıdan uygun
olarak seçi lmiş  oyun materyal ler inin yer  aldığı  oyun odası  i le
tanışma ve al ışma evresini  kapsamış,  danışmanın i lk  dakikalar ı
sessiz l ik  ve odayı  inceleme şekl inde geçmişt i r .  Karşı l ık l ı  güven
i l işkis i  kuruldukça ve danışanın direnci  k ı r ı ldıkça psikoloj ik
danışma süreci  daha rahat  şeki lde i ler lemişt i r .

    Oyuncaklar ın yoğun olarak  kul lanı ldığı  oturumlar  olduğu
gibi  sadece ki tap okuma şekl inde i ler leyen oturumlar  ve bu
oturumlar  sonunda ki taplar la  i lgi l i  yapı lan danışan-  danışman
dönütler i  öğrenci ler imizin projeye konu olan sorun alanlar ını
azaltmada faydal ı  olmuştur .

     Rol -Model  oyunlar ında olmak istedikler i ,  görmek istedikler i
ya da istemedikler i  model ler i  canlandıran öğrenci ler imizle
psikoloj ik  danışma süreci  isteni len şeki lde i ler lemiş,  oyunlar ın
somutlaşt ı r ıc ı  etkis i  soyut  kavramlar ı  anlamalar ına ve
farkındal ık  düzeyler ini  art ı rmalar ına yardımcı  olmuştur .

      Resim yaparken neyi  neden çizdiğini  ve ne anlama geldiğini
i fade edebi len ve bunu psikoloj ik  danışma sürecine taşıyabi len
öğrencimizle  yapı lan danışmalar  sonunda öğrencimiz  mutsuz
olduğu durumlar ı  fark  edip bu durumu düzeltmek adına somut
adımlar  atmışt ı r .

      Yukar ıda kısaca  açıkladığım  asl ında 10-12 hafta  gibi  uzun
ve ver iml i  bir  sürecin özet i  olarak sunmuş olduğum psikoloj ik
danışma oturumlar ının sonunda hem öğretmen hem de
vel i ler imize ‘ ’Son Test ’ ’  uygulanmış projeye dahi l  olan
öğrenci ler imizin gel iş imler i  ‘ ’Ön Test ’ ’  sonuçlar ıy la
karşı laşt ı r ı lmışt ı r .

      Çocuklar la    çal ışmada   oyunun  önemi   ve  i ler lemeye  
katkıs ının somutlaşt ı r ı ldığı  Son test  sonuçlar ı ,  öğrenci  vel is i  ve
öğretmen görüşmeler i  i le  rehberl ik  ve psikoloj ik  danışma
servis inin gözlemler ine göre oyunla psikoloj ik  danışma süreci
sonunda projeye dahi l  edi len öğrenci ler imizin kaygı  ve korku
düzeyinde düşme görülmüş,  bu öğrenci ler imizin hem sosyal
hem de akademik gel iş imler i  olumlu yönde i ler leme göstermiş,
kendi ler ini  daha rahat  i fade edebi ldikler i ,  t ravmatik  olaylar ın
etki ler inin azaldığı ,  uyum beceri ler inin art t ığı  fark  edi lmişt i r .
 Unutmayal ım ki ;

       Psikolog Lawrence Cohen’ in söylediği  gibi  :  Çocuklar  s ize
“Kötü bir  gün geçirdim,  konuşal ım mı?”  demezler ,  “Oynayal ım
mı?” derler .          
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P r o j e n i n  İ l  v e  İ l ç e  M i l l i  E ğ i t i m  M ü d ü r l ü k l e r i  i l e  P a y l a ş ı l m a s ı
           
    İ lçedeki  i lkokul larda görev yapan psikoloj ik  danışman/rehber
öğretmenler ;  Hanife  ÖZBOYACI,  Kevser  UZAY,  Sena
SABANKAYA ve Zeynep ÖZFİDAN taraf ından bu f ik i r
projelendir i lerek Arhavi  İ lçe Mil l i  Eğit im Müdürlüğü’ne
sunuldu.  Faydal ı  olacağı  düşünülen proje,  Artvin İ l  Mi l l i  Eğit im
Müdürlüğü’ne sunularak uygulanması  noktasında onay al ındı .  

P r o j e n i n  H a z ı r l ı k  A ş a m a s ı

 Projeyi  yürütecek olan psikoloj ik  danışman/rehber
öğretmenler  oyun terapis i  uygulayıcı  eğit imler ini  tamamladı .
Projenin uygulanacağı  okul  müdürlükler i  taraf ından oyunla
danışma odalar ı  bel i r lendi  ve gerekl i  f iz iksel  iy i leşt i rmeler
yapı ldı .  Projenin uygulanabi lmesi  iç in gerekl i  olan mobilya,
oyuncak ve materyal ler  bel i r lendi .  Mobi lyalar  ve oyun
materyal ler i  Arhavi  Mesleki  ve Teknik Anadolu Lisesi  Mobi lya
ve İç  Mekan Tasar ımı  Alanı  öğretmen ve öğrenci ler i  taraf ından
yapı ldı .  Terapötik  oyuncak ve malzemeler  i l  ve i lçe mi l l i  eğit im
müdürlükler ince temin edi ldi .  Böylel ik le  oyunla danışma
odalar ı  projeye hazır  hale get i r i ldi .  

P r o j e n i n  U y g u l a n m a  S ü r e c i  
           
    Proje Mehmet Nazi f  Günal  İ lkokulu’nda Ebru TEMUR,  Fat ih
Sultan Mehmet İ lkokulu’nda Kevser  UZAY,  Cumhuriyet
İ lkokulu’nda Sena SABANKAYA ve Hacı lar  İ lkokulu’nda Zeynep
ÖZFİDAN taraf ından uygulandı .
 

 İ L K O K U L L A R D A  O Y U N L A  D A N I Ş M A  P R O J E S İ

P r o j e n i n  Ç ı k ı ş  N o k t a s ı

   Arhavi   i lçesinde  bulunan  i lkokul larda görev
yapan psikoloj ik  danışman/rehber  öğretmenler
olarak öğrenci ler imizin kendi ler ini  anlatmakta
zorlandıklar ı  noktalarda oyun terapis i  yoluyla
onlar ın di l ini  anlamak ve öğrenci ler imize psikoloj ik
danışma hizmeti  vermek bu projenin çıkış  noktası
oldu.  Proje i le  bir l ikte okul  psikoloj ik  danışma ve
rehberl ik  servis ler inin ni tel iğini  art t ı rmak
amaçlandı .

Kevser UZAYSena SABANKAYA
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    Oyunla danışma sürecinin başlangıcında ai le  görüşmesi
yapı larak “Bi lgi lendir ic i  Onam Formu” aracı l ığıyla  ebeveynin
izni ,  “Anamnez Formu” aracı l ığıyla  öğrencinin detayl ı  öyküsü
al ındı .  Her  4 seansın ardından ebeveyn i le  görüşülüp danışma
sürecine vel i  desteği  sağlandı .  Projenin uygulandığı  okul lar ın
bünyesinde öğrenim gören 19 öğrenciye 8-12 seans oyun
yoluyla psikoloj ik  danışma hizmeti  sunuldu.  Yönlendirmeyen
Oyun Terapis i  yöntemler inden Çocuk Merkezl i  Oyun Terapis i
ekolü benimsendi .  “Oyunla Danışma Değerlendirme Formu”
ebeveyn ve s ını f  öğretmenler ine Ön Test-Son Test  uygulanarak
projenin etkinl iğini  değerlendirmek amaçlandı .

P r o j e n i n  D e ğ e r l e n d i r i l m e s i  
 
     Yürütülen  oyunla  danışma  süreci  sonunda;  uygulanan
test ler  i le  öğrenci lerde ai le  ve arkadaşl ık  i l işki ler i ,  derslere i lgi ,
içedönüklük-dışadönüklük,  öfke,  kaygı ,  mutluluk gibi  duygu-
durumlar  değerlendir i ldi  ve olumlu anlamda değişimler  olduğu
sonucuna var ı ldı .  İ lkokul larda Oyunla Danışma Projesi  i le  okul
psikoloj ik  danışma ve rehberl ik  servis ler inin ni tel iğinin art t ığı
görüldü.  
 
     Okul lar ın f iz iksel  şart lar ından kaynakl ı ,  oyunla danışma
odası  i le  psikoloj ik  danışma ve rehberl ik  servis inin ortak
kul lanımı  projenin s ınır l ı l ığıydı .  Oyunla danışma dış ında
yapı lan öğrenci  görüşmeler inde,  odada var  olan oyuncak ve
materyal lerden dolayı  öğrenci ler in dikkat ler inin dağı ldığı ,  oyun
oynama isteği  i le  yoğun bir  şeki lde gelen öğrenci ler in
psikoloj ik  danışma ve rehberl ik  servis ler inin iş leyiş inde
aksamalara neden olduğu görüldü.  Bu s ınır l ı l ığa okul larda
psikoloj ik  danışma ve rehberl ik  servis ler inden bağımsız  oyunla
danışma odalar ı  oluşturularak çözüm get i r i leceğini
öngörmekteyiz .

Ö n e r i l e r

        Artvin İ l  Mi l l i  Eğit im Müdürlüğü taraf ından Oyun Terapis i
alanında deneyimli  ve uzman kiş i lere ulaşı larak psikoloj ik
danışman/rehber  öğretmenlere eğit imler  düzenlenmesi  ve
sonrasında projenin Artvin i l i  genel inde yaygınlaşt ı r ı larak
kapsamının genişlet i lmesini  arzu ediyoruz.  
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 T e ş e k k ü r
 
    Projenin faydal ı  olacağı  öngörüsüyle biz lere inanan ve
destekler ini  esirgemeyen Artvin İ l  Mi l l i  Eğit im Müdürü F a h r i
A C A R ’a ,  Arhavi  İ lçe Mil l i  Eğit im Müdürü A y t a ç  A K G Ü M Ü Ş ’e ,
Arhavi  İ lçe Mil l i  Eğit im Şube Müdürler i  S ü l e y m a n  H i l m i  G Ü N E Y
ve M e l i h  T Ü R E D İ ’ye,  oyunla danışma odalar ının
oluşturulmasında gerekl i  mekan ve koşul lar ı  sağlayan okul
idareci ler imiz ;  Fat ih Sultan Mehmet İ lkokulu Müdürü Y a v u z
Ö Z D E M İ R ,  Mehmet Nazi f  Günal  İ lkokulu Müdürü C a v i t
K E R E S T E C İ ,  Hacı lar  İ lkokulu Müdürü H a s a n  G Ö L C Ü K Ç Ü  ve
Cumhuriyet  İ lkokulu Müdürü M e s u t  T E M İ Z ’e ,  oyunla danışma
odalar ının mobilya ve oyun materyal ler ini  en güzel  şeki lde
hazır layarak biz lere destek olan Arhavi  Mesleki  ve Teknik
Anadolu Lisesi  Müdürü H a k a n  S O Y D A N ’a ,  Mobi lya ve İç  Mekan
Tasar ımı  Alanı  öğretmenler i  Y u s u f  D O Ğ A N E R ’e ,  B u r c u  Ş A H İ N
Ü Ş Ü M Ü Ş ’e  ve öğrenci ler ine teşekkürler imizi  sunuyoruz.



    
     Özel  öğrenme güçlüğü,  bireyler in zekâ seviyeler i  normal
veya üzer inde olmasına rağmen okuma,  yazma ve matematik
gibi  temel  öğrenme beceri ler inde güçlük yaşadıklar ı  bir
durumdur .  Bu durum, bireyin var  olan bi l işsel  yetenekler ine
rağmen kendisinden beklenen seviyenin al t ında akademik
performans sergi lemesiyle  ortaya çıkmaktadır  .  Fark edi lmesi
bireyden bireye farkl ı l ık  göstermektedir .  Ancak genel  olarak
i lkokul  döneminin başlar ında bel i r t i ler  kendini  göstermektedir .
Bu bel i r t i ler in  bir  k ısmı ;  kel ime tanıma ve anlamada güçlük
çekme,  harf ler i  kar ışt ı rma,  ters  okuma veya gözden kaçırma,
okuma hız ının düşük olması ,  yazı  yazarken harf ler in düzgün
olmaması ,  ters  ya da yer ine göre yazı lmaması ,  konuşma
bozukluklar ı  veya gecikmeler ,  temel  matematik  beceri ler ini
kazanmada zor luklar ,  dikkat in çabuk dağı lması  ve odaklanma
güçlüğüdür .

     Her  bireyin öğrenme hız ı  ve öğrenme şekl i  farkl ıdır  fakat
özel  öğrenme güçlüğü yaşayanlar  iç in bu durum daha
bel i rgindir .  Örneğin;  dis leksi ,  disgraf i  ve diskalkul i  gibi  farkl ı
tür lerde özel  öğrenme güçlükler i  bulunmaktadır .  Bu güçlükler ;
okuma güçlüğü,  yazma güçlüğü ve matematik  güçlüğü olarak
da bi l inmektedir .  Bu güçlüklere dikkat  eksikl iği  ve hiperakt iv i te
bozukluğu (DEHB) gibi  farkl ı  durumlar  da eşl ik  edebi lmektedir .
Tüm bunlar  bireyler in öğrenme süreçler inde akranlar ını
yakalayabi lmeler i  iç in farkl ı  st ratej i ler  gel işt i rmeler ini
gerekt i rmektedir  .  Bu süreçte özel  öğrenme güçlüğü olan
bireyler i  desteklemek iç in eğit im s isteminde yapı lan
değişikl ik ler  daha destekleyici  bir  ortam oluşturabi lmektedir .
Eğit imci ler  taraf ından özel  öğrenme güçlüğü olan bireyler in
erken fark edi lmesi ,  öğrenme ortamlar ının onlar  iç in elver iş l i
hale get i r i lmesi  ve uygun eğit im stratej i ler inin kul lanı lması  bu
güçlüğü yaşayan bireyler in akademik ve sosyal  gel iş imine
önemli  anlamda destek sağlamaktadır  .
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  Ö Z E L  Ö Ğ R E N M E  G Ü Ç L Ü Ğ Ü
H e r  G ü ç l ü k  K e n d i n i  K e ş f e t m e k  İ ç i n  Y e n i  B i r  F ı r s a t

       Günümüz eğit im s istemi ,  bireysel  farkl ı l ık lar ı  göz
önünde bulundurmayı  amaçlayarak evr i lmektedir .
Her  bireyin aynı  hız la  ve aynı  yöntemler le
öğrenemeyeceği  gerçeği ,  öğrenme süreçler inde
çeşit l i l ik  ve farkl ı l ık lar ın kaçını lmaz bir  iht iyaç
olduğunu ortaya koymaktadır .  Bu farkl ı l ık lar ın
içer is inde,  özel  öğrenme güçlüğü adı  ver i len ve
temel  beceri ler i  içeren akademik alanlarda güçlük
yaşanmasına neden olan önemli  bir  olgu mevcuttur  .Merve TAŞKIN KUŞÇU



 ﻿   Öğret im uyarlamalar ı  iç in özel  öğrenme güçlüğü olan
bireyler in eğit iminde;  birden fazla  duyu organına hitap eden
öğret im yöntem ve materyal ler inin kul lanı lması ,  görsel - iş i tsel
veya kinestet ik  öğrenmeyi  destekleyen materyal  ve
etkinl ik ler in tercih edi lmesi ,  teknoloj ik  araçlardan ve interakt i f
öğrenme uygulamalar ından yarar lanı lması  bireylere öğrenme
sürecinde oldukça yardımcı  olmaktadır  .

      Bu süreçte öğretmen,  öğrenci  ve ebeveynler  bir  bütünün
ayrı lmaz parçalar ıdır .  Ebeveynler in ve süreci  yöneten
öğretmenler in sürekl i  i let iş im ve iş  bir l iği  hal inde olması ,
öğrencinin bireysel  iht iyaçlar ının bel i r lenmesi  ve onlar  iç in en
uygun destek ortamlar ının sağlanması  açıs ından önemlidir .
Unutulmaması  gereken bir  başka nokta ise özel  öğrenme
güçlüğü olan bireyler in başar ı lar ı ,  sadece akademik alanda
deği l  farkl ı  a lanlardaki  benzersiz  yetenekler iy le  de ölçülebi l i r .
Bu duruma bireyler in zayı f  olduğu alanlara odaklanmaktan
ziyade güçlü olduklar ı  a lanlara yönelmeler i  iç in bir  f ı rsat  olarak
bakabi l i r iz .  Özel  öğrenme güçlüğüne sahip bireyler  kendi  özel
yetenekler ini  keşfederek topluma katkı  sağlamakta özgün
yol lar  keşfedebi l i r .  Bu güçlüğe,  her  bir imizi  farkl ı l ık lar ı  i le
kabul  etmemiz ve bu farkl ı l ık lar ı  bir  zenginl ik  olarak görmemiz
gerekt iğini  hat ı r latan bir  durum olarak bakabi l i r iz .  Her  güçlük
asl ında bireyin kendini  keşfetmesi  iç in yeni  bir  f ı rsat  olabi l i r .
Bu f ı rsat lar ı  kaçırmayal ım.
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     Özel  çocuklar ımızla  " işte  o an"  dediğimiz  sahnelere de zaman
zaman çok şahit  oluyoruz.  O heyecanlar ına,  mutluluklar ına,
kaygı lar ına ortak oluyoruz.  Özel  çocuklar ımızla  her  anımız  özel ,
her  zamanımız  başka bir  k ıymetl i  oluyor .  Hepsi  hayat  dolu,  s ize
boşuna hayı f lanmalar ınız ı  unutturan,  hepsinin ayr ı  bir  hikâyesi
var .  Sevgi l i  öğrencim Yunus'  da onlardan bir is i .  Yunus’ la  ik i
senedir  bir l ikte olabi ldik .  Her  çocuk gibi  onunda hayat  dolu
bambaşka bir  dünyası ,  bi r  hikâyesi  var .  Yunus’un en öncel ik l i
gereksinimi  Türkçe dersinde okuma -yazmaydı .  Okuma -
yazmada güçlük çeken bir  öğrenci .  Harf ler i  tanımada,  okuma ve
yazmada güçlük çekiyordu.  İ lk  olarak;  önceki  s ını f  öğretmeniyle
harf ler i  bel l i  b i r  yere kadar  öğrendi .  Daha sonra ger i  kalan
harf ler i  de adım adım i ler leyerek bir l ikte tamamladık.  Belki
merdivenin basamaklar ını  ç ıkarken güçlük çekt ik ;  ama
öğrenmenin vermiş  olduğu hazla  harf ler i  öğrenmeye devam
ederek;  büyük bir  inançla i ler lemeye devam ett ik .  Art ık  okuyup
yazabi l iyoruz.  Yunus'  un hayat ında okuma yazmayı  öğrendiği  o
gün,  kendisine"  işte  o an "dedirtecek anlardan bir is i  olarak
kalacak.  Zorlandığımız  zamanlar  da oldu ,bundan sonraki
hayat ında da olmaya da devam edecek ;ama sabır la  ,azimle,
inançla her  şeyin üstesinden gelerek istediğimiz  hedeflere adım
adım ulaşt ık .  

    " İşte  o an"  dedirten karelerden bir is i  de;  Artvin Val i l iğimizin
katkı lar ıy la  ve Artvin Mil l i  Eğit im Müdürlüğü taraf ından
Okuyucu-Yazar  Buluşmalar ı ,  Yazar l ık  Atölyesi  kapsamında
düzenlenmiş olan Sinan Yağmur ' la  Söyleşi  ve engel l i  dostu genç
kalemler in oluşturmuş olduğu,  birbir inden değerl i  öyküler in yer
aldığı  “Engel l i  Dostu Öyküler  "  adl ı  eser in imza gününde
başladı .  

     

   Ö z e l  E ğ i t i m  M e s l e k  O k u l l a r ı n ı n  Ö z e l
G e r e k s i n i m l i  B i r e y l e r i n  S o s y a l  B e c e r i l e r i n i n

D e s t e k l e n m e s i n d e k i  R o l ü
 
 İ Ş T E  O  A N ;

    Hayat ınızda unutamadığınız  " işte  o an "dediğiniz
fotoğraf  kareler ini  yaşarsınız  bazen.  Ben de özel
eğit im alanına adım atarak " işte  o an "  dediğim,
özel  mi  özel ,  o  çok anlamlı  fotoğraf  kareler imin
sayıs ının bir  hayl i  artmasına katkıda bulundum.
Evet ,  hepimizin hayat ında bazen " işte  o an"
dediğimiz ,  unutamadığımız ,  biz i  çok etki leyen,  o
fotoğraf  kareler i  bir  an akl ımıza geldiğinde;
yüzümüzde tat l ı  bi r  tebessüm oluşturan,  belki  de
derin bir  üzüntü,  coşkulu bir  sevinç,  heyecan,  ya
da bu bir  mucize dediğimiz  o anlar . . .

Yıldız KÖSE
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     Bu eserde,  öğrencimizin yazmış olduğu "Yunus'un Hayal ler i "
adl ı  öyküsü de yer  al ıyor .  Evet ,  bu biz im i lk  yar ışmamız.  İ lk
öykümüz,  i lk  heyecanlar ımız ,  hayal ler imiz ,  umutlar ımız .  Evet ,
yazarken uzun bir  sürede yazdık.  Kısa sürede yazmakta güçlük
çekt ik .  Düşünceler imizi  kâğıda aktarmakta zor landık.  Bazen
harf ler i  yuttuk;  bazen de yazmak istediğimiz  düşünceler imizi
unuttuk.  Sonuç olarak hedef imize ulaşt ık  ve öykümüzü bit i rdik .

     K i taplar ı  imzalarken;  Yunus'un o an ki  heyecanını  görmemek,
onun o heyecanına şahit  olmamak elde deği l .  İmzalar ını ,
başarmış  olmanın vermiş  olduğu bir  hazla  ve gururla  at ıyordu
adeta.  Öyküsünde yazdığı  gibi  "Okumak,  yazmak çok duygulu
ve eğlencel i  bir  şey”.  Ger i  dönüş diye bir  şey olsaydı ;  bir  daha
okumak ve yazmak isterdim.  Bir  gün,  babam beni  gazete
okurken gördü.  Merak ett iğim her  şeyi  okuyup yazabi l iyorum.
Babam, okuma yazma öğrendiğimi  fark  edince çok mutlu oldu.
Ben okumayı  öğrendiğim iç in her  şeyi  hal ledebi l iyorum,
başkalar ından yardım istemiyorum."  diye düşünceler ini  yazan
kocaman yürekl i  özel  çocuk,  " işte  o anlar  "sende ve
öğretmenler inde mutlu bir  fotoğraf  karesi  olarak yer ini  a lacak.  

    Sadece okuma -yazma olarak deği l ,  t iyatroda da kendimizi
gösterebi l iyoruz.  Yapı lan " ,Mezuniyet  Töreninde ve 3 Aral ık
Dünya Engel l i ler  Farkındal ık  Günü’nde,  el  sanatlar ı
öğretmenimizin destekler iy le  hazır lanan t iyatroda Yunus,
arkadaşlar ıy la  bir l ikte sahne alarak biz lere eğlencel i  " işte  o an"
dedirtecek türden güzel  anlar  yaşatt ı .  Mezuniyet  töreninde,
baba ve oğul  arasında yaşanan tat l ı  sürtüşmelerdeki  oğlu
canlandır ı rken;  3  Aral ık  Dünya Engel l i ler  Farkındal ık  Günü'nde
ise ; "komşusuna hasta z iyaret ine giden bir  dedeyi  canlandırdı .
Öğrenci ler imizin gözler inin iç inin coşkuyla güldüğü o anlar ,
bize öğretmenl ik  mesleğinin ne kadar  da kutsal  bir  meslek
olduğunu defalarca hat ı r lat ıyordu.  Öğrenci ler imizi  sahnede
gördüğümüz o anlar  ,  " işte  o an"  dedirtecek türden duygular ı
yaşat ıyordu biz lere.  
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   Resim yeteneğimizle  de bu kareler in z i rvesine çıkarak
öğrenme isteğimizi  daha da perçinleşt i rdik .  Görsel  Sanatlar
öğretmenimizin de göstermiş  olduğu özver i l i  çal ışmalar ıy la
i l imizde yapı lan "Öğretmenler  Günü'yle"  i lgi l i  resim
yarışmasında okulumuz öğrenci ler i  " i lk  üçe "girerek bize
unutulmayacak dakikalar  yaşatt ı .  Yunus,  bu yapı lan resim
yarışmasında " i l  b i r incis i "  olarak biz ler i  gurur landırdı .
Ödül ler ini  a lmadan önce;  sahne arkasındaki  o  tat l ı
heyecanlar ına,  kaygı lar ına,  mutluluklar ına ortak olmak biz ler
iç in paha biçi lemez.  "Öğretmenim,  ne zaman sahneye
çıkacağız ,  ödülü bize kim verecek,  sahnede ne konuşacağız ,
nası l  ç ıkacağız  o kadar  k iş inin önüne? "türden sorular  kulağa
hoş gelen baharın müjdecis i  olan kuşlar  gibiydi .  Yunus,  çok
istediği  tablete resim yar ışmasında "bir inci  "olarak ulaşt ı .  Spor
dal ında da kendimizi  gösterdik.  Denizl i ’de yapı lan Pamukkale
Üniversi tesi  Özel  Ol impiyat  Oyunlar ı 'na Yunus'  da kat ı ldı .
"ATLETİZM" Kategoris inde yar ışan "  Yunus,  100 metrede İk inci
olarak bir  başar ıya daha imza att ı .

     Aziml i  çal ışmalar ı  sayesinde kendi  hayat ında bir  i lke imza
atarak " işte  o an"  dedirtecek türden bir  an,  yaşadı .  Evet ,  belki
kat ı ldığımız  etkinl ik ler i  "kompozisyonu,  resmi ,  ş i i r i ,  öyküyü,
t iyatroyu. . . "  k ısa sürede hazır lamada güçlük çekt ik ;  ama i lmek
i lmek iş lenen emekler ,  sonunda görülmeye değer  , " işte  o an
"dedirtecek türden kareler  yaşatt ı  biz lere.  Okul  olarak
öğrenci ler imizi ;  performans düzeyler i ,  öncel ik l i  gereksinimler i ,
i lgi  a lanlar ı ,  yetenekler i  doğrultusunda yapı lan yar ışmalara
yönlendirerek özver i l i  çal ışmalar ımızla  onlar ı  bağımsız  olarak;
"kimseden yardım almadan başar ı lar  elde etmesi ,  hayatta  daha
güçlü olması ,  kendi  kendine yetebi lmesi .  "yönünde hayata
hazır lamaya çal ış ıyoruz.  Büyük bir  fedakârl ık  göstererek
öğrenci ler imizin i lgi ler i ,  yetenekler i  doğrultusunda;  gerekl i
yönlendirmeler i ,  güdülemeler i ,  pekişt i rmeler i ,  gerekt iğinde
öğrencinin özel  durumuna göre"  sözel  yardım,  f iz iksel  yardım,
model  olma" gibi  öğrenci ler imizin basamaklar ı  daha kolay
çıkabi lmesi  amacıyla  cesaret lendir iyoruz.  Öğrenci ler imizin
kendi  emekler iy le  bağımsız  olarak bir  şeyler  başarabi lmenin
duygusunu sahnelere de taşıyarak hayat lar ında onlara
unutulmayacak anlar ı  yaşatmaya çal ış ıyoruz.  
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   Artvin Val i l iğimizin öncülüğünde Artvin Mil l i  Eğit im
Müdürlüğü koordinasyonunda hazır lanan "ENGELSİZ BİR
DÜNYA İÇİN SES VER" Projesi  kapsamında diğer  okul
öğrenci ler iy le  bir l ikte okulumuz öğrenci ler inden;  Yunus,  Ümit ,
Fatmagül ,  Okan,  Gamze,  Mehmet,  Sabit  ve Göksel ’e  de f ı rsat
tanıyarak onlara hayat lar ında unutamayacaklar ı  mutlu anlar ı
yaşatmaya çal ışt ık .  Okulumuzun o dönemdeki  müzik öğretmeni
ve Artvin Mil l i  Eğit im Müdürlüğü Müzik öğretmenler imiz
rehberl iğinde öğrenci ler le  özver i l i  çal ış ı larak Artvin yöresine
ait  "Getma" ve "Yama'  dan"  adl ı  türküler in Artvin 'de kl ip
çekimler i  yapı ldı .  Kl ip  çekimler i  esnasında öğrenci ler imizin
kendi ler ine has üsluplar ı ,  samimi  söylemler i ,  çekimlerde renkl i
dakikalar  yaşatarak yüzlerde mutlu bir  tebessüm bırakt ı .
Kamuoyunda büyük bir  ses get i ren kl ipler imiz  "P R O J E M
T Ü R K İ Y E  Y A R I Ş M A S I '  nda"  ödül  aldı .

    1102 proje arasında Kültürel  dalda Başar ı  Ödülüne layık
görüldü.  Ödülümüzü İçiş ler i  Bakanımızın el inden alarak bir  i lke
imza att ık  ve son olarak Yunus,  yapı lan E KPSS'  ye girerek
sınavdan 75 puan almışt ı r .  Yunus,  gönülden isteyince neler
yapı labi leceğini  kendine ve biz lere göstermiş  oldu.  

   Yolumuz uzun. . .  Kocaman  yüreklere  büyük sevinçler
yaşatmak,  gözler inin coşkuyla güldüğü o anlara ortak olmak
için;  cesaret le ,  sabır la ,  koşulsuz sevgiyle,  büyük bir  azimle ve
en önemlis i  kalpten gelen büyük bir  inançla çal ış ı ldığı
takdirde;  başar ının kaçını lmaz olacağını ,  herkesin kolay kolay
elde edemeyeceği  başar ı lar ı  e lde edeceğini  ve bu başar ı lar ın
sahnelere de taşınarak;  " işte  o an"  dedirtecek türden karelere
şahit  olunacağını ,  bazen de o kareler in z i rvesini  yaşayarak;  o
anlar ın adeta ölümsüzleşt i r i lebi leceğinin mümkünlüğünü
gösterecekt i r .  Böylece yı l lar  geçse bi le  üstünden
unutulmayacak o anlar ;  sende,  öğretmenler inde ve bu sevince
şahit  olan herkeste tat l ı  b i r  tebessüm, mutlu bir  fotoğraf  karesi
olarak yer ini  a lacakt ı r . . .

SAYFA 30



ARTVİN RAM SAYFA 31 

    

     Özel  gereksiniml i  bireyler ,  toplumun ayr ı lmaz bir  parçasıdır
ve tüm bireyler in eşi t  haklara sahip olduğu bir  toplumda
yaşama hakkına sahipt i r ler .  Bu nedenle topluma
kazandır ı lmalar ı  çok önemlidir .  Bu bireyler in sosyal  hayata
entegre olması ,  toplumdaki  bireyler in işbir l iğiyle  sağlanacakt ı r .
 Bulunduğu dezavantaj l ı  ortamdan dolayı  özel  gereksiniml i  bir
bireyin gel iş imsel  süreçte iht iyaçlar ı  doğrultusunda uygun
eğit imi  alamamış olması ,  topluma kazandır ı lması  ve bağımsız
olarak hayat lar ını  sürdürebi lecek beceri ler i  edinmesi  oldukça
zordur .  Bu sebeple özel  eğit im desteğinde,  öncel ik l i  o larak
çocuğun var  olan performans düzeyi  değerlendir i lerek özel
gereksiniml i  bir  bireyin öncel ik l i  gereksinimi  göz önünde
bulundurularak hareket  edi lmesi  gerekmektedir .

      Ben,  H a t i c e  Ö Z E M R E  19 Yı l l ık  El  Sanatlar ı  öğretmeni  olarak
2012 yı l ında Artvin Özel  Eğit im Uygulama Okulu’na kendi
isteğimle atandım.  Bu okulumda,  yeni  göreve başlamış gibi  11
yı ldır  severek,  isteyerek keyi f le  çal ışmaktayım.  İş  ve Beceri
Uygulamalar ı  dersinde öğrenci ler imizin el ler ini ,  kol lar ını  ve
parmaklar ını  dikkat l i  ve doğru bir  şeki lde kul lanmasını
sağlayarak;  ince motor  beceri ler ine,  kaba motor  beceri ler ine,
kas gel iş imler ine,  e l  -göz koordinasyonunu doğru bir  şeki lde
kul lanmasına olumlu yönde katkı  sağlarken bağımsız  olarak
ver i len bir  etkinl iği  yapabi lmeler ine,  çoklu zeka yönler inin
(sözel ,  matematiksel ,  görsel ,  müziksel ,  sosyal ,  bedensel ,  içsel
ve doğa)  desteklenmesine her  yönden olumlu bir  etki
bırakt ığını  görmekteyiz .  Aynı  zamanda kendi ler ini  mutlu
olduğunu,  sosyal  beceri ler inin ve özgüvenler inin art t ığını  da
bu ders  sayesinde görmekteyiz .

 

   

    Ö z e l  E ğ i t i m  U y g u l a m a  O k u l l a r ı n ı n  Ö n e m i
 Ö z e l  E ğ i t i m  U y g u l a m a  O k u l u n d a

 G ö r e v  Y a p a n  E ğ i t i m c i  G ü n c e s i

  Özel  eğit im,  bireyin gel iş iminde uzman
taraf ından yapı lan değerlendirme sonucu
yaşıt lar ından bel i rgin düzeyde farkl ı l ık  olduğu
tespit  edi ldiğinde,  bireyin özel  gel iş im ve
öğrenme iht iyacına yönel ik  hazır lanan eğit im
programıdır .Hatice  ÖZEMRE
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    Okulumuzda bulunan 1+1 ev formatında bakanl ığımızca
döşenmiş olan uygulama evinde yapı lan eğit imler ,
öğrenci ler imizi  hayata her  yönüyle hazır lamakta olup tek
başına kaldıklar ında kendi ler ini  idare edebi lecek seviyede
beceriye sahip olmalar ı  sağlanmaktadır .

       Artvin Özel  Eğit im Uygulama Okulu,  I .Kademe,  I I .  Kademe
ve Çoruh Özel  Eğit im Meslek Okulu olarak ;

Dürüst lük ve şeffaf l ık  temel inde yürütürüz.
Her  iş imiz ,  önemlidir  ihmal  edi lemez.
Önyargıs ız ,  koşulsuz ve iy i  niyet le  yaparız .
Sağl ıkl ı  bi r  çal ışma ortamının önemine inanır ız .
Ben,  deği l ;  b iz  bi l inciyle  çal ış ı r ız ,  başar ı  hepimizindir
anlayış ıy la  hareket  ederiz .
Öğrenci ler imizi  her  yönüyle tanır ,  başarabi lecekler ine
inanır ız .
Kurumumuzu her  yönüyle tanır ,  e leşt i r i  ve farkl ı  görüşler i
kurum kültürüne bir  katkı  olarak değerlendir i r iz .
Çevreye karşı  duyarl ıy ız .
Zamanın değerine inanır ız .
Ai leler in eğit im sürecine kat ı l ımlar ının gerekl i l iğine inanır ;
onlar ın istek ve öneri ler ini  önemseriz .  Meslektaşlar ım i le
bir l ikte bu çerçevede çal ışmalar ımızı  yürütüyoruz.
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O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  Oyunda taşlar  teker  teker  havaya
at ı larak tutulur  ve böylece beş taş  tamamlanır .  Sonrasındaki
aşama ise baş ve işaret  parmağının yere konması  ve taşlar ın
aradan geçir i lmesidir .  Baş ve işaret  parmağının yere konmasına
“köprü” denir .  
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyun aşama aşamadır  ve bu aşamalara uyulmak
durumundadır .  İ lk  aşamada taşlar  birer ,  ik inci  aşamada ik işer
al ınır .  Üçüncü aşamada üçtaş ve sondaki  tek taş ,  dördüncü
aşamada da bir  taş  elde dört  taş  yerdedir ,  bu dört  taş  toplanır .
Köprü aşamasında da taş  yukar ı  at ı ldıktan sonra düşene kadar
diğer  taşlar  köprüden geçir i lmel idir .  Yerden taş  al ı rken farkl ı
sayıda taş  alan,  taşlar ı  düşüren olursa s ı ra  diğer  k iş iye geçer .
Aşamalar ı  önce tamamlayan oyunun gal ibi  olur .  
O y u n  H a r e k e t i :  Yakalama hareket i  vardır .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  -  
O y n a n ı ş  B i ç i m i :  Oyunda kura veya sayışmaca i le  i lk  oynayacak
kiş i  seçi ldikten sonra oyuncu taşlar ı  düz bir  a lana yayar .  Oyun 4
aşama i ler ler .  6 .  Ve son aşama da taşlar ı  e l inin ters iyle  tutmaktı r .
İ lk  önce 1 taş  havaya atar  ve taşlar ı  avucunda saklaya saklaya bu
turu tamamlar .  İk inci  aşamada yerdeki  taşlar ı  ik işer  ik işer  toplar .
Üçüncü aşamada önce üçtaşı  a l ı r  sonra yerde kalan bir  taşı  a l ı r .
Dördüncü aşamada ise taşı  havaya att ıktan sonra yerdeki  tüm
taşlar ı  toplar .  Bu aşamalardan sonra tek el iy le  köprü oluşturup
bir  taşı  havaya atar  ve yerdeki ler i  teker  teker  köprüden geçir i r .
Bu s ı rada havadaki  taş  yere düşmemelidir .  

A R T V İ N ’ D E  Ç O C U K  O Y U N L A R I

N İ H A N  A R S L A N  E R D E M  ( A R T V İ N ’ D E  Ç O C U K  O Y U N L A R I  ( D E R L E M E ,
İ N C E L E M E ,  T A S N İ F ) ,  Y Ü K S E K  L İ S A N S  T E Z İ ,  A R T V İ N - 2 0 1 9

Nihan ARSLAN ERDEM

B E Ş  T A Ş

O y u n c u l a r :  K ız/Erkek 
O y u n c u  s a y ı s ı :  2  Yaş:  8  ve üzer i  
O y u n  A r a c ı ( M a l z e m e ) :  5 adet  küçük taş.  
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  Oyuna başlayacak
kiş i  5  adet  taşı  düz bir  a lana yayar  ve oyun başlar .
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Dış  mekân 
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Özel  bir  mevsimi  yoktur .
Yar ım saat  kadar  sürer .  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Sayışmaca veya kura i le
kimin önce oynayacağı  seçi l i r .  
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Bu aşamalar ı  geçen oyuncu taşlar ın tamamını  havaya atar  ve
el inin ters iyle  tutar .  Bunu önce başaran oyunu kazanmış sayı l ı r
ve oyun son bulur .  Oyunda hata yapı lması  ve s ı ranın rakibe
geçmesinin ardından yeniden s ı ra  kendisine gelen oyuncu
kaldığı  aşamadan oyuna devam eder .  

O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyun bi lhassa konsantrasyon beceris i
gerekt i rmektedir .  Hedefe odaklanma,  hareket  kabi l iyet i ,  ser i
davranma,  el -göz koordinasyonu ve kural lara uyma beceris i
önemli  kazanımlar  arasındadır .  

H O Ç U R A F  

O y u n c u l a r :  Erkek 
O y u n c u  s a y ı s ı :  2 Yaş:  10 ve üzer i  
O y u n  A r a c ı  ( M a l z e m e ) :  Tahta ve uzun s ı r ık  
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  S ı r ığın ucu s ivr i l t i l i r .
Tahtanın da ortası  del inerek s ı r ığa geçir i l i r .  S ı r ık  ise yere
çakı l ı r .  
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Dış  mekân 
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Oyun çoğunlukla bahar  ve yaz
mevsiminde oynanabi l i r .  1  saat  kadar  sürer .  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Oyuna kat ı lan tüm oyuncular  eş
görevdedir .  
O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  Oyunda oyun formülü
bulunmamaktadır .  
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyunda oyuncular  yapt ıklar ı  tahtaya oturarak
yana doğru s ıçrayarak dönerler .  
O y u n  H a r e k e t i :  Z ıplama hareket i  bulunmaktadır .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  -
O y n a n ı ş  B i ç i m i :  Oyunda bir  s ı r ık  al ınır  ucu s ivr i l t i lerek toprak
alana çakı l ı r .  Bi r  tahtanın da ortası  del inerek s ı r ığa takı l ı r .  2
oyuncu tahtaya karşı l ık l ı  oturur .  Zıplayan ayaklar ıy la  yana
doğru kayar  bu şeki lde başı  dönene kadar  oyun oynanır .  
O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyun at lama olması  sebebiyle f iz iksel
beceri ler i  destekler  ni tel iktedir .  
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L İ K  ( K A L E )  

O y u n c u l a r :  Erkek 
O y u n c u  s a y ı s ı :  4  ve üzer i  
Y a ş :  10 ve üzer i
O y u n  A r a c ı  ( M a l z e m e ) :  Tahta parçası  ve çubuk 
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  30-40 cm’l ik  bir  çubuk ve
yassı  bir  tahta parçası  bulunur.  
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Dış  mekân 
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Genel l ik le  oyun bahar  ve yaz
mevsiminde oynanabi l i r .  1  saat  kadar  sürer .  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Oyunda ebe seçimi  s ı rasında
sayışmaca kul lanı l ı r .  
O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  Sopayla vurulan küçük tahta
parçasına “kale”  denir .
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyunda oyunculardan bir i  ebe seçi l i r .  Ebe
arkadaşını ,  yerden çubuk aracı l ığıyla  havalandırarak vurduğu
tahta parçasını  yere düşene kadar  vurursa ebe o kiş i  olur .
Vuramazsa tahta parçasını  gidip bulup get i rmel idir .  
O y u n  H a r e k e t i :  Atma,  koşma hareket i  bulunmaktadır .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  -  
O y n a n ı ş  B i ç i m i :  Oyunda bir  oyuncu ebe olarak bel i r lenir .
Oyunculardan diğer i  e l indeki  sopa i le  yerde olan tahta
parçasını  havalandırarak vurmal ıdır .  Vurduktan sonra tahta
parçası  yere düşene kadar  ebe olan kiş i  tahtayı  havalandıran
arkadaşına vurursa yeni  ebe o kiş i  olur .  Vuramaz ve tahta uzağa
düşerse ebe gidip tahta parçasını  bulup get i rmel idir .  Bu
şeki lde s ı rayla  oyun oynanır .  
O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyunda at lama,  koşma gibi  f iz iksel
akt iv i teler in yanı  s ı ra  hız ,  isabet  gibi  beceri ler  de gerekl idir .
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C Ü Z  

O y u n c u l a r :  K ız/erkek
O y u n c u  s a y ı s ı :  2 Yaş:  8  ve üzer i  
O y u n  A r a c ı ( M a l z e m e ) :  Malzeme taş  
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  -
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Açık  alan 
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Genel l ik le  bahar  aylar ı  tercih edi l i r .  30
dakika sürer  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Oyunda ik i  k iş i  karş ı l ık l ı  oynar .  
O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  3  taşın yatay,  dikey ve çapraz
olarak yan yana get i r i lmesine “cüz yapmak” denir .
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyunda cüz yapan oyunu kazanmış olur .  
O y u n  H a r e k e t i :  Oyun taşlar ın hareket  ett i r i lmesine dayanır .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  -
O y n a n ı ş  B i ç i m i :  Oyunda oyuncular  birbir ler ininkinden ayır t
edi lebi len benzer  3 taş  bulur lar .  Yere bir  kare yaparlar  ve o
kareyi  de yeniden içer ide dört  küçük kare olacak şeki lde
böler ler .  Sonrasında “yaş mı  kuru mu” yaparak i lk  oynayacak
oyuncuyu seçerler .  İ lk  oyuncu taşını  bir  noktaya koyar  ve bu
şeki lde her  ik i  oyuncu da taşlar ını  yer leşt i r i r .  Taşlar ı  koyarken
karşı l ık l ı  o larak cüz yapmayı  engel leyecek şeki lde taşlar ını
dizer ler .  Taşlar  diz i ldikten sonra s ı rayla  hamleler  yapı l ı r  ve
taşlar  hareket  ett i r i l i r .  Bu hareket ler  bir  176 sonraki  boş
kesişme noktasına doğru olmal ıdır .  Taşlar ını  dikey,  yatay ve
çapraz s ı ralayan oyuncu “cüz yapmış”  olur  ve oyunu kazanır .  
O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyun dikkat ,  konsantrasyon alanlar ını
destekler .
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E V C İ L İ K  

O y u n c u l a r :  Genel l ik le  k ız lar  taraf ından oynanır .  
O y u n c u  s a y ı s ı :  Tek bir  çocuk taraf ından oynandığı  gözlendiği
gibi  sayı  s ınır ı  o lmaksız ın oyuncu da yer  alabi l i r .  
Y a ş :  5  ve üzer i  
O y u n  A r a c ı ( M a l z e m e ) :  Ev eşyalar ı ,  yapay çocuk ev eşyalar ı  ve
çevredeki  her  malzeme i le  oynanabi l i r .
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  Hazır l ık  yoktur .  
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Açık  alan/Kapal ı  a lan
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Özel  bir  mevsimi  yoktur .  Genel l ik le
dışar ıda oynanacaksa i lkbahar ,  yaz ve sonbahar  aylar ı  tercih
edi l i r .  1  saat  üzer i  sürer .  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Genel l ik le  oyunda anne,  baba,
çocuk,  komşu rol ler i  bulunur.  Bunun yanı  s ı ra  oyun esnasında
çeşit l i  meslek gruplar ına yönel ik  rol  dağıt ımı  da olur .  Ai lenin
tam karşıs ında bir  komşu ai le  de olur .  
O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  Yaşama dair  her  şey oyunun
içer is inde yer  al ı r .  
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyunun başında oyuncular  üst lendiği  rol  her
neyse o role uygun hareket  eder .  Kural ı  bel i r leyen rol lerdir .  
O y u n  H a r e k e t i :  Evci l ikte yaşama dair  her  şeyin olması
beraberinde günlük hayattaki  tüm akt iv i te  alanlar ının da takl i t
yoluyla oyunun içer is inde yer  almasını  sağlar .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  -
O y n a n ı ş  B i ç i m i :  K iş i ler  evci l ik  oynamaya karar  verdikten sonra
oynayacaklar ı  oyunun içer iğine göre rol  paylaşımı  yapı l ı r .  Oyun
süresince bu rol  doğrultusunda hareket  edi l i r .  Genel l ik le  anne,
baba,  çocuk rol ler i  olur .  Oyunda çeşit l i  meslek gruplar ı  seçi l i r .
Örneğin çocuklardan bir i  doktor  rolünü al ı rsa o rol
doğrultusunda takl i t ler  gerçekleşt i r i l i r .  Anne yemek yapar ,
baba işe gider  çocuklar  oyun oynar .  Komşular  olur  misaf i r l iğe
gidi l i r .  Günlük yaşam pek çok yönüyle oyunun içer is inde yer
al ı r .  
O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyun,  içer is inde t iyatral  çok sayıda özel l ik
bar ındırması  sebebiyle çocuklarda takl i t  beceris ini  destekler .
Sosyal  yaşamın canlandır ı lması  aynı  zamanda kiş inin gözlem
kabi l iyet ini  de besler .  Oyun içer is inde al ınan rol ler  ve bu
rol lere uygun hareket  eden çocuk açıs ından işbir l iği  içer is inde
hareket  edebi lme,  kendini  i fade edebi lme beceri ler i  oldukça
önemlidir .  Diğer  taraftan çocuklar ın evci l ik  malzemeler ini
kendi ler inin de hazır ladığı  gözlenmişt i r .  Örneğin evci l ik  iç in
kul lanacaklar ı  evi  örtü vb.  araçlar la  kendi ler i  yapmaktadır .  Bu
da doğrudan yarat ıc ı l ığı  besler .
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D O M İ N O  

O y u n c u l a r :  K ız/  erkek 
O y u n c u  s a y ı s ı :  6  k iş i  ve üzer i  
Y a ş :  8  yaş ve üzer i  
O y u n  A r a c ı ( M a l z e m e ) :  Top ve yassı  taş  veya kiremit
O y u n  A r a ç l a r ı n ı n  D ü z e n l e n m e s i :  Oyun alanl ında bir  araya
gelen çocuklar  7  adet  yassı  taş  veya kiremit  bulur .  En üste
küçük bir  taş  konur.  
O y u n  s a h a s ı  ( M e k â n ) :  Dış  mekân 
O y u n  Z a m a n ı  v e  S ü r e s i :  Bahar  ve yaz aylar ında oynanır .  1  saat
kadar  sürer .  
O y u n  R o l ü n ü n  D a ğ ı t ı l m a s ı :  Oyunda bazen sayışmaca i le  bazen
de kura i le  takımlar  oluşturulur .  2  eşi t  sayıda takım olur .
Takımlardan bir i  ebe olur .  
O y u n  F o r m ü l l e r i  /  T e r i m l e r i :  Oyunda üst  üste diz i len taşlar ı
devirmek ve rakibe vurulmadan taşlardan yeniden kule yapmak
amaçlanır .  Kule yapan takımın oyuncusu “domino” diye bağır ı r .
Oyunun adı  da buradan gelmektedir .  Kule yapmaya çal ışan
takımı  demoral ize etmek adına ebe takım “ortada kuyu var
yandan geç “diyerek bağır ı r .  
O y u n  K u r a l l a r ı :  Oyunda ik i  takım bulunur.  Takımlar  eşi t  sayıda
oyuncudan oluşmal ıdır .  Ebe olan takım kura veya sayışmaca i le
seçi l i r .  7  adet  yassı  taş  bulunmalıdır .  Taşlar ın en üstte olanı
diğer  taşlardan küçük olur .  Taşlara at ış lar  7-8 adım öteye
çeki len bir  ç izgiden yapı l ı r .  At ış  yapan takım oyuncular ı  taşlar ı
devirdikten sonra rakip takıma vurulmadan kuleyi  yeniden
yapmalıdır .  3  kez vurulan oyuncu oyundan çıkar .  Kuleyi  yapan
“domino” diye bağır ı r .  Domino yapı l ınca oyun biter .  Yeni  oyun
başlar .  
O y u n  H a r e k e t i :  Oyunda koşma eylemi  bulunmaktadır .  
C e z a  v e  Ö d ü l :  Domino yapmaya çal ış ı rken 3 kez vurulan
oyuncu oyundan çıkar .  
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O y n a n ı ş  B i ç i m i :  Oyun oynayacak gruplar  geniş  bir  a landa
buluşur .  Eğer  k ız  erkek ik i  ayr ı  grupsa cinsiyete göre gruplar
ayr ı l ı r .  Ebenin kim olacağı  seçi l i r .  Grup sadece kız  ise
içler inden ik i  l ider  yüz yüze 6-7 adım mesafeden bakacak
şeki lde adım ata ata birbir ler ine att ım batt ım diyerek yürür ler .
İ lk  k im ayağa basmışsa oyuncu seçme hakkı  onda olur .  Bu
şeki lde s ı rayla  ik i  eşi t  takım oluşturulur .  Bu seçme biçimine
“att ım batt ım yapmak” denir .  Takımlar  oluştuktan sonra ebe
olanı  seçmek iç in sayışmacanın yanı  s ı ra  çoğunlukla “yaş mı
kuru mu” yapı l ı r .  Düz bir  taşın bir  yüzeyine tükürülür .  Diğer
taraf  ise kuru olur .  Takımlar  yaş mı  kuru mu seçerler  ve havaya
taş at ı l ı r .  Hangi  taraf  g﻿elmişse o taraf ı  seçen takım kazanmış
sayı l ı r  ve at ış  yapar .  Oyunda bu bel i r lemeden sora ebe takım,
diz i l i  o lan 7 taşın arkasında;  at ış  yapacak takım da taşlar ın 7-8
adım ötesindeki  ç izgi  çeki len alanda bulunur.  Sı rayla  kuleyi
devirmek iç in oyuncular  teker  teker  at ış  yapar .  Ebe takım,  rakip
taşlar ı  deviremesin diye “ortada kuyu var  yandan geç” şekl inde
tezahürat  yapar .  Taşlar ın devr i lmesi  i le  bir l ikte ebe takım
paslaşarak rakibin taşlar ı  yeniden dizmesini  önlemeye çal ış ı r .  7
taşı  3  kez vurulmadan dizen oyuncu “domino” diye bağır ı r .
Vurulan ise oyundan çıkar .  Tüm oyuncular  taşlar ı  dizmeden
vurulursa veya taşlar ı  domino diyerek dizmeyi  başar ı rsa oyun
biter .  Yeni  oyun başlar .  Domino yapı l ı rsa takım yeniden at ış
yapar .  Domino yapamazlar  ise at ış  hakkı  diğer  takıma geçer .  
O y u n  K a z a n ı m l a r ı :  Oyun takım çal ışması  yapma,  işbir l ik l i
çal ışma,  hedefe odaklanma beceri ler inin yanı  s ı ra ,  koşma,
at lama gibi  hareket ler  bar ındırması  sebebiyle f iz iksel  gel iş im
alanlar ını  destekler .
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Ö ğ r e t m e n l i k  m e s l e ğ i n e  b a ş l a d ı ğ ı n ı z  i l k  y ı l l a r  h a k k ı n d a
b i z i m l e  n e l e r  p a y l a ş m a k  i s t e r s i n i z ?

        İ lk  görev yer im Samsun’un Vezirköprü i lçesiydi .  Vezirköprü
i lçesine bağl ı  bir  dağ köyüne bir  arkadaşımla beraber  atandım.
Bu yer  i lçe merkezine uzak ve mahrumiyet  sayı labi lecek bir
görev yer iydi .  Çal ışma koşul lar ı  çok zordu.  Okula ulaşımı
sağlamak iç in yolun bel l i  bi r  k ısmını  yürüyor  bel l i  bi r  k ısmını  da
traktör le  gidiyorduk.  Okulu i lk  gördüğümüzde arkadaşımla
beraber  birbir imize bakakaldığımızı  hat ı r l ıyorum.  Çünkü okulun
sadece binası  vardı .  İçer is inde ne bir  masa ne bir  s ı ra  ne de
öğrenci lere ders  anlatabi leceğimiz  materyal  hiçbir  şey
bulunmuyordu.  Bomboş bir  okul  biz i  karş ı lamışt ı .  O geceyi
muhtar ın evinde geçirdikten sonra,  arkadaşıma bu durumun
böyle olmayacağını ,  İ l  Mi l l i  Eğit im Mil l i  Eğit im Müdürlüğüne
gidip,  bu durumu anlat ıp bu iş in burada bu şart lar la
yapı lmayacağını  ve bize yardım edi lmesini  anlatmamız
gerekt iğini  söyledim.  Ertesi  gün İ l  Mi l l i  Eğit im Mil l i  Eğit im
Müdürlüğüne gidip durumdan bahsett ik .  İ l  Mi l l i  Eğit im
Müdürlüğü de biz i  Samsunun Kavak İ lçesi  Yeni  Toptepe Köyü
İ lkokuluna görevlendirdi .  Burada da durum pek farkl ı  deği ldi .
Okul  binası  döküntü hal indeydi .  Okul ,  Ladik istasyonunun
hemen kenarında bulunduğundan her  t ren geçt iğinde s ını f
sal lanmaya başl ıyordu.  El imizden geldiğince kendi
çabalar ımızla  okulun onarımını  yapt ık  ve 2 y ı la  yakın burada
öğretmenl ik  yapt ım.
 

E Ğ İ T İ M E  A D A N M I Ş  B İ R  Ö M Ü R

İ S L A M  Ö Z K A N

Bize kendiniz i  tanıt ı r  mısınız?

      Artvinl iy im.  İ lk ,  orta  ve l ise öğrenimimi  Artvin’de
tamamladım.  Daha sonra Kars  Dede Korkut  Eğit im
Enst i tüsüne kayıt  oldum. İk i  y ı l l ık  eğit imimden
sonra mezun oldum ve i lk  görev yer im olan Samsun
Vezirköprü’ye atandım.  Evl i  ve üç çocuk babasıyım.

-

İslam ÖZKAN
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A r t v i n ’ d e  m e s l e k i  h a y a t ı n ı z  n a s ı l  b a ş l a d ı  A r t v i n ’ d e  n e l e r
y a ş a d ı n ı z ?

     Kavak İ lçesindeki  görev sürem bit t ikten sonra Artvin İ l i
Borçka i lçesine bağl ı  Düzköy’e atandım.  Buradaki  okulun da
f iz ik i  şart lar ı  çok kötü durumdaydı .  Bel l i  bi r  süre bu okulda
eğit im verdikten sonra gerekl i  yer ler le  i r t ibata geçerek yeni  bir
okul  yapı lması  yönünde talebimiz  oldu.  Talebimiz  olumlu
karşı lanınca köyün merkezinden,  Köy Kalkındırma Kooperat i f i
aracı l ığıyla  okul  arsası  iç in bir  yer  sat ın aldık .  Okul  yer i  iç in
arsanın al ınış ından okulun inşa edi lmesine kadar  geçen her
sürecinde maddi  manevi  olarak çok emek verdim.  Ustalar la
bir l ikte kum taşımaktan tutun da tuğla örmeye kadar  olan tüm
süreçte çok emek verdim.  Düzköy’deki  geçirdiğim görev
yı l lar ıma,  meslek hayat ımdaki  en çok zor landığım yı lar ım
diyebi l i r im.  Fakat  o zor luklar ın da güzel l ik  olduğunu insan bu
yaşlar ında anl ıyormuş.

     Borçka’daki  görev sürem dolduktan sonra 1990 yı l ında
Artvin Merkez Halk Eğit im Müdürlüğü’ne Müdür Yardımcısı
olarak atandım.  Burada 2 yı l  çal ışt ıktan sonra Artvin Rehberl ik
ve Araşt ı rma Merkezine görevlendir i ldim.  Burada da 2 yı l
kurucu müdürlük yaptım.  Daha sonra Çoruh İ lkokulu ve
Mehmetçik  İ lkokulu Müdürlüğü görevler imde de yine okul lar ın
eksikler inin tamamlanması ,  yeni lenmesi  inşaat lar ının
yapımında çok çabalar ımız  oldu.  1999 yı l ında geçirdiğim
rahatsız l ıktan sonra,  Eğit im Araçlar ı  Müdürlüğü ve 7 Mart
İ lköğret im Okulunda çal ışt ıktan sonra buradan da 2003 yı l ında
emekl i  oldum.
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A r t v i n  R e h b e r l i  v e  A r a ş t ı r m a  M e r k e z i n d e k i  g ö r e v
y ı l l a r ı n ı z d a n  b i z e  b a h s e d e r  m i s i n i z ?

    Artvin Rehberl ik  Araşt ı rma Merkezi ’ni  bir   merdivenin
arasında boş ve küçük bir  odada kurduk.  O zaman Gazi
İ lköğret im okulunun yanında Halk Eğit im Merkezi ’nin binası
vardı  onun iç inde bir  merdivenin yanında arada boş bir  odada
kuruldu bu merkez.  Tabi i  daha önce böyle bir  merkez hakkında
pek bir  bi lgimiz  yoktu.  Bunu kurduktan sonra ne yapacağımız
hakkında fazlasıyla  bi lgiye iht iyacımız  vardı .  Çok çaba sarf
etmek gerekiyordu burayı  iş levsel  bir  hale get i rmek iç in.  O
sıralar  Trabzon’da rehberl ik  ve araşt ı rma merkezi  vardı .
Talebim doğrultusunda bu merkeze gidip bir  ik i  hafta  gözlem
yapmak istedim.  Sonra Trabzon’un yolunu tuttuk.  Genel  iş leyiş
hakkında hem gözlem yaptım hem de iş i  öğrenmeye gayret
ett im.  Trabzon’dan döndükten sonra biz ler i  Aksaray’a rehberl ik
araşt ı rma merkezler i  hakkında bir  eğit ime gönderdi ler .  Eğit im
çok detayl ı  olmasa da hem Trabzon’dan hem de Aksaray’dan
edindiğim bi lgi ler  ış ığında merkezi  daha iş levsel  hale
get i rmişt ik .  Personel  konusunda s ık ınt ı lar ımız  vardı .  Gelen pek
uzun kalmaz giderdi  o  yüzden her  gelene s ı f ı rdan her  şeyi
öğretmek zorunda kal ıyorduk.  O zamanlar  ş imdiki  İ l  Mi l l i  Eğit im
Müdürü Fahri  ACAR benim öğretmenler imden bir i  olarak yeni
atanmışt ı  rehberl ik  araşt ı rma merkezine.  Fahri  bey o zaman
genç,  dinamik ve hevesl i  bir  öğretmendi .  Her  şeyi  çabucak
öğrenip uygulardı .  Onun gelmesi  i le  de daha s istemli  bir
çal ışma prof i l i  o luşmuştu merkezimizde.  Bir l ikte bel i r l i  b i r  süre
heyecanla ve uyum içinde çal ışt ık .
 
S i z l e r d e n  b a y r a ğ ı  d e v r a l a n  y e n i  ö ğ r e t m e n l e r i m i z e
v e r e c e ğ i n i z  b i r  m e s a j ı n ı z  v e y a  t a v s i y e n i z  v a r  m ı ?

        Öğretmenl ik  v icdan ve sabır  isteyen bir  meslekt i r .  Ben her
görev yaptığım okulda ve görev yaptığım mevkide kendime
şunu derdim.  Eğer  ben iş imi  iy i  ve doğru yapmazsam benden
daha iy i  yapacak bir i  her  zaman gelebi l i r  derdim.  O yüzden
olduğum yerde o kiş i  yer ine ben varsam en iy is ini  yapmam
gerekt iği  iç in buradayım diye düşünürdüm. Her  yapt ığın işte
böyle düşünmelis in ki  iş ini  hakkıyla  yapmış olasın.  O yüzden
tüm meslektaşlar ımın iş ler ine bu gözle ve bu hassasiyet le
bakmasını  tavsiye edebi l i r im.
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