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"Zaman, insanin sahip oldugu

yegane sermayedir ve
basarinin ilk sarti da bu
sermayeyi akillica kullanmay:

e i bilmektir."
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zamanini

nasil sldirecegini,

degerli bir insan zamanini

nasil kazanacagini

disinir.

ZAMANI
DOGRU
KULLANMANIZI
ENGELLEYEN
EYLEMLER:

Plansizlik

VAMPIRLERI

Baska giine
ertelemek

Acelecilik

Fazla
mikemmeliyetcilik
Oncelikleri

belirleyememek
Hayir diyememek

zamanin
size yetmedigini

disindiginiz oldu mu?
UsUndiguniz oldu mu -

MQIGI«:JW, saatler gecip gidiyor
durduramadWen

zamam geriye alamiyoruz da
diyebilirsiniz.

K‘ ONCELIKLE SUNU BILMELIYIZ Ki BU
DUYGU COK NORMAL.

Etkili zaman yénetimi yaparak
ipleri elinize almaniz, yapmaniz
gerekenleri zamaninda yapmaniza
ve ayrica kendinize de zaman
ayirmaniza yardimei olur.

Zamani verimli bir

% QD ekilde

kullanamadigimiz her

zaman dilimi islerin
aksamasina, yapilmasi
gerekenlerin
ertelenmesine neden
olabiliyor.

Yonetimi

OGRENCI BROSURU




Zaman yénetimi, planlama ile
baslar. Dikkatli bir planlama iyi
bir zaman yénetiminin temelidir.

Hafta boyunca yapmak
istediklerinizi listeleyin ve 6ncelik
sirasina dizin.

“Ginlok yapilacaklar” listesini
énceliklerinize gére hazirlayin.

Listenizin basindaki islere biyik
bir dikkatle yaklasin.

Once zor olan gérevlerinizi, sonra
kolay gérevlerinizi yapmak,
yorgunlugunuzu azaltip daha
fazla keyif almanizi saglar.

“Zamanimi en iyi sekilde
nasil
degerlendirebilirim?”
diye kendinize sorun ve
vygulayin.

Ne zaman
yapacaginiza
karar verin

Hemen
yapin

Baskasina Bogverin

devredin

"Bugiinin isini yarina birakmayin ve
kollari sivayin!"

eDers calismak icin her gin mutlaka
belli bir siire ayirirlar.

eTek baslarina calisirlar.

*Bir 6devi bitirdikten sonra mutlaka
zevk alacaklar baska bir sey yaparak
kendilerini adillendirirler.

*Bir konuyu bitirmeden baska konuya
gecmezler.

eVerilen édevi teslim tarihinden ¢ok
énce, bélim bslim hazirlamaya
baslarlar.

eHer hafta mutlaka spora ve sosyal
faaliyetlere vakit ayirirlar.

eDers §ah§|rken zamani etkili
kullandiklarindan dinlenmeye de
zamanlar kalir.




