REHBERLIK

HiZMETLERI
UYUM VE DAVRANIS
PROBLEMLERI

UNUTMAYINIZ K]!

Davranis problemlerine
yol agan nedenleri
ogrenip ortadan
kaldirdigimiz da bazi
olumsuz davranislar
kendiliginden
diizelebilecektir.
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Cocuklarin her yeni gelisim
donemine gectiklerinde bazi
sorunlar yagamasi normaldir.

Ancak ¢ocuk bu donem-
lerde yanlis tutum ve davranis-
lar goriirse veya sorunlarini ¢o-
zerken engellemelerle karsila-
sirsa, donemsel (olagan) diye
nitele-nen bu sorunlar ¢oziile-
mez. Bu ¢6ziim yeni gelisim
donemlerine ve ¢ocugun ileriki
yaslarina ertelenir. Bu durumlar
-da ortaya ¢ikan sorunlar uyum
ve davranig problemleri olarak
adlandirabiliriz.

Cocugumuz, yasitlariyla oyun
oynamasi gereken bir yasta,
stirekli onu yalniz biraktiy-
sak, ileride i¢ine kapanik bir
cocuk olabilir.

Cocugumuz iistlinli giyebile-
cek yasa geldigi halde, biz
hala onu giydirme-ye devam
ediyorsak, ¢cocugumuzun bu-
nu 6grenmesi gecikecek ve
kendi basina giyinmesi giigle-
secekti

. Baskici, asirt disiplinli, asirt koruyucu ve
alayci, asagilayici aile tutumlarimiz,

. Evimizdeki kavga ve huzursuzluklarimiz,
. Aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlarimiz,
. Oliim, bosanma, anne-babadan uzak kalma

gibi kayip ve ayriliklari,

. Okul, 6gretmen degisikligi veya yangin, dep-
rem vb. gibi yasanilan olaylar da uyum ve
davranis problemlerine yol acabilir.

- Altini 1slatma,
- Disk1 kagirma,
- Psikolojik kokenli kekemelik,
- Parmak emme,
- Tirnak yeme,
- Fobiler ve korkular,
- Yeme problemleri ve istahsizlik,
-Uyku problemleri - Mastiirbasyon
- I¢e kapaniklik,
- Calma,
-Yalan soyleme,
-Asirt hareketlilik,
-Saldirganlik,

-Sag yolma,
-Uyurgezerlik,
-Bagimlilik,

- Asir inatgilik,

1. Tlk basta sakin olalim.

2. Her problemin bir ¢6ziimii oldugunu
bilelim.

3. Bu Davranisin

Gegici Olup Olmadigina,

Gelisim donemine 6zgii olup olmadigina,
Hangi zamanlarda goriildiigiine,

Gordiiglinliz olumsuz davranisa eslik eden
baska bir davranis olup olmadigina
bakalim.

4. Bu Davranisin ne kadar yogun
oldugunu gorelim.

5. Bu Davranigin hangi durumlarda,
nerden kaynaklandigini anlamaya
calisalim.

6. Bu Davranisin karsisinda alacagimiz
uygun tavri belirleyelim.

7. Bu Davranis i¢in ¢ocugumuzu baska
cocuklarla kiyaslamayalim.

8.Donemsel goriilen davraniglarin normal
oldugunu unutmayalim.



