TIRNAK YEME

Okul ¢agi cocuklarinda tirnak yeme

Okul ¢agi cocuklarinda tirnak yeme davranisi cocuk-
larin kendi okul hayatlarinda gelismelerin ve degi-
simlerin olmasi ve artan hayat olaylari ile gbzlenebi-
lir. Cocuklar; dersler, sinavlar, arkadaslari ile olan
iliskiler veya 6gretmenleri ile yasadiklar tecriibeler
nedeni ile tirnak yeme davranisi sergileyebilirler. Bu
dénemde gorilen tirnak yeme davranisi ¢ocugun
cevresin-
den de
siklikla
uyari aldigi
icin bazen
gocugu
daha da
zor durum-
da biraka-
bilir.

Okul gaginda olup tirnak yeme davranigi gosteren
cocuklar icin 6gretmenlerinden bilgi almak c¢ok
onemlidir. Okul ¢agi cocuklari bazen yasadiklari olay-
lari anlatmak istemeyebilirler. Bu nedenle ¢ocugun
bilgisi dahilinde 6gretmenlerle goriisip, tirnak yeme
davranisini tetikleyecek bir durum olup olmadigi
konusunda bilgi almak 6nemlidir. Diger énemli bir
adim ise bu sikintinin ¢6zim yollarini mutlaka ¢ocuk-
la birlikte konusarak, onu da ¢dziime ortak ederek
bulmaktr.

NASIL DAVRANMALIYIZ

Tirnak yeme davranisi konusunda ebeveynlerin uy-
gun yaklasimlari cok 6nemlidir. Toplum tarafindan
da kabul gérmeyen ve elestirilen tirnak yeme davra-
nisinda ilk adim, gocugun neler yasadigi hakkinda
fikir sahibi olmaktir.

. Onun yagadig1 herhangi bir gerginlik, sikinti,

ginlik akis igcinde yasadigi olumsuz bir tecriibe bu
davranisa yol agmis olabilir.

Eger bu davranisi ebeveyn olarak sizler de sergili-
yorsaniz, sizin de olumsuz model teskil etmemek
icin elinizden geleni gcocugunuzla birlikte uygulama-
niz gereklidir.

Tirnak yeme davranisinin altinda yatan gerginlik,
sikinti konusunda ¢ocugunuzla konusabilirsiniz.
Bazen sadece duygulardan konusmak, gerginlige
sebep olan olaylar hakkinda sohbet etmek ve uy-
gun ¢o6zim yollarini birlikte dustinmek gocuk igin
cok faydali olabilir.

Bu davranisi sergileyen ¢ocugunuzu asla cezalandir-
mayin, korkutmayin, tehdit etmeyin. Bu tavirlar
cocugun daha da biiylk kaygl yasamasina ve tirnak
yeme davranisinin daha da artmasina neden olabi-
lir.

Tirnak yiyen gocugunuza "beni ¢ok Giziiyorsun",
"bak hala bebek gibi davraniyorsun" tarzi ifadeler
kullanmayin. Tavriniz, onunla birlikte ¢6ziim yolu
bulmaya yatkin yapici bir yaklasim olmali.

Kiguk yaslarda, eline nesne veya oyuncak vermek,
dikkatini dagitmak, ilgisini baska tarafa cekmek gibi
yontemler kullanabilirsiniz. Yerine seker, sakiz veya
kraker gibi gecici olmak Gzere bazi nesneler koyabi-
lirsiniz.

Geri bildiriminizi tirnagini yerken degil, tirnak ye-
medigi zamanlarda verin. Boylece tirnak yerken
verdiginiz olumsuz dikkatin yerini, ytreklendirici
sozlerle vereceginiz olumlu dikkat alacaktir. Kiiglik
yaslarda ise tirnak yenmeyen giinlerin isaretlendigi
tablolar kullanarak, tirnak yememe davranisini pe-
kistirebilirsiniz.

Siz de onunla birlikte bir aliskanhginizi birakmaya
calisin. Boylece ona sadece ne yapmasini veya ne
yapmamasini sdylemek yerine davranislarinizla da
destek olmus olursunuz.
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TIRNAK YEME

Cocuklarda gorilen tirnak yeme davranisi her
ebeveynin karsilasabilecegi, gérdigiinde telas-
landiran, cogunlukla da bu telas nedeni ile yan-
lis tepkiler vermeye sebep olan bir durumdur.
Onemli olan bu davranis hakkinda bilgilenmek
ve ¢ocugun gecirdigi asamalari anlayabilmektir.

Tirnak yemenin nedenleri ve gériilme
sikhigi

Tirnak yeme davranisi erken donemlerden itiba-
ren ¢ocuklarda gozlenebilecek bir durumdur. 2-
3 yas civarinda gozlenebilecegi gibi, okul cagi
¢ocukluk donemlerinde de rastlanabilir. Bazi
arastirmalara gore 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarin
% 30 u, ergenlerin ise % 45 i tirnak yeme davra-
nisi sergilerler. Bu oran vyas ilerledikce diisme
gosterir. Ancak yetiskinlerde de tirnak yeme
davranisi gozlenebilir.

Kizlarda tirnak yeme davranisinin erkeklere go-
re daha sik goruldiigi soéylenir. Ancak kiz gocuk-
larin sahip olduklari toplumsal rollerin de bu
durumda etkili oldugu unutulmamalidir. Ozellik-
le okul ¢agl kiz ¢ocuklarinda estetik kaygilarin
belirmesi ile bu davranisa dair diizenlemeler de
on plana gikar.

COCUKLAR NEDEN TIRNAK YER?

Tirnak yeme davranisinin altinda yatan nedenleri
anlamak, uygun yaklagim belirlemenin ilk adimidir.
Tirnak yeme davranigi okul éncesi dénemlerde go-
cuklarin birbirlerinden gorerek taklit ettikleri bir
davranis olabilecegi gibi, daha ¢ok ¢ocuklarin gergin,
sikintili veya stresli olduklari zamanlarda gozlenen
bir durumdur. Kaygi en az yetiskinler kadar ¢ocuklari
da olumsuz etkiler, cocuklarda tirnak yeme davrani-
sina sebep olan etkenler arasinda;

¢ Ders basarisizhig

. Arkadagslar ile yaganan sikinti

. Ogretmeni ile yasadig bir gerginlik

. Travmatik etkisi olan bir yasam olayi

. Ev veya okul ortaminda bulunan gergin or-
tam

. Anne baba arasi tartisma veya ev ici siddet

. Onemli bir yasam olayi; kardes dogumu, ta-
sinma, ebeveyn kaybi, bosanma gibi.

¢ Sinavlar, sinav 6ncesinde yasanan yogun
tempo

* Korkular

. Erken ¢ocukluktan, cocukluga, cocukluktan

on ergenlige gecis donemleri sayilabilir.
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OKUL ONCESI DONEMDE TIRNAK YEME

Okul oncesi donemler ¢ocugun birgcok becerisini
gelistirdigi ve kisiliginin ilk asamalarini olusturdugu
bir dénemdir. Ayni zamanda bu dénemlerde birgok
da gegcis yasanir. Tuvalet egitiminin verilmesi, ko-
nusmanin gelismesi, bedensel kontroliin kazanil-
masl, kurum egitimine baslanmasi gibi bircok yeni
tecribenin yasandig bu donem gergin veya kaygili
hissetmeye de yol acabilir. Cocuklar bircok yeni
durumu hem 6grenmek, hem gelistirmek hem de
karsilastiklar zor durumlarla da bas etmek duru-
mundadirlar.

Cocugun yuvaya baslamasi veya oyun parkinda zor
bir durumla karsilasmasi ¢ocugun kaygl ve stres
yasamasina neden oldugu icin tirnak yeme davra-
nisi, bu gerginligin habercisi olabilir. Tirnak yeme
ile birlikte veya bazen tirnak yeme davranisinin
Oncesi ve sonrasinda;

Kendi sa¢ini cekme/yolma,

Parmak emme

Dis gicirdatma

Surtinme gibi davraniglar da gozlenebilir. Clinki
tim bu diger davranislar da ¢ocugun bir gerginlik
yasadiginin habercisidir ve ¢ocuktan ¢ocuga ya da
durumdan duruma degisiklik gosterebilir.

Okul 6ncesi ¢agl cocuklari birgok davranisi taklit
yolu ile 6grendikleri icin tirnak yeme davranisini da
yetiskinlerden veya akranlarindan gormius ve taklit
ediyor olabilirler. Bu nedenle ¢ocugun yasadigl
gerginlik veya kaygl durumlarini incelerken, bu
davranisin model olma yolu ile 6grenilip 6grenil-
mediginin de incelenmesi gerekir. Cink{ gelisim
asamalari bazen ¢ocugun bu tir davraniglari taklit-
le kazanmasina da neden olabilir.



