
SINAV TAKTİKLERİ

Sınavda başarı elde edebilmek için
motivasyonun yanında sınav öncesinde
ve sınav anında neler yapacağını bilmek
de önemlidir. Uygulayacağınız 
doğru taktikler sınavınızın daha iyi
geçmesini sağlar.

SINAV ÖNCESİNDE NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

Sınava son bir ay kala konularınızı
bitirip soru çözmeye ve deneme
sınavlarına ağırlık vermelisiniz.
Kendinize uygulayacağınız deneme
sınavlarının soru sayısını, sınav
süresini gerçek sınavdaymış gibi
yapmaya özen gösterin.

Hayatta hiç bir şey yolunda gitmiyor
diyenlere…

Çin Bambu ağacının yetişmesi, olumlu
ısrar için güzel bir örnektir.
Çinliler bu ağacı söyle yetiştirir:

Önce ağacın tohumu ekilir, sulanır 
ve gübrelenir. Birinci yıl tohumda
herhangi bir değişiklik olmaz. Tohum
yeniden sulanıp gübrelenir. Bambu ağacı
ikinci yılda da toprağın dışına filiz
vermez. Üçüncü ve dördüncü yıllarda her
yıl yapılan işlem tekrar edilerek bambu
tohumu sulanır ve gübrelenir.

Fakat inatçı tohum bu yılda da filiz
vermez. Çinliler büyük bir sabırla beşinci
yılda da bambuya su ve gübre vermeye
devam ederler.

Ve nihayet beşinci yılın sonlarına doğru
bambu yeşermeye başlar ve altı hafta
gibi kısa bir sürede yaklaşık 27 metre
boyuna ulaşır. Akla gelen ilk soru şudur :
Çin bambu ağacı 27 metre boyuna altı
hafta da mı yoksa beş yılda mı
ulaşmıştır? Bu sorunun cevabi tabii ki
beş yıldır.

Büyük bir sabırla ve ısrarla tohum beş
yıl süresince sulanıp gübrelenmeseydi
ağacın büyümesinden hatta var
olmasından söz edebilir miydik?

Bir başarının şartları her zaman çok
basittir.

Bir süre için çalışın,
Bir süre tahammül edin.
Her zaman inanın
Ve hiçbir zaman geri dönmeyin.



Sınava en iyi olduğunuz dersten
başlamak kendinizi iyi
hissettirecektir. Daha önce hangi
sırayla çözüyorsanız aynı sırayla
devam edin. 
Teste başlamadan önce o bölüme
ait açıklamaları okuyarak o teste ve
diğer teste ne kadar zaman
ayırmanız gerektiğini belirleyin.
Soruda verilen bilgileri dikkatli
okuyun. Altı çizili veya koyu yazılmış
kelimelere dikkat edin.
Cevap kağıdının doğru yerlerine,
kaydırma yapmadan kodlama yapın.
Sorulara ön yargılı yaklaşmayın.
Sorunun uzun olması zor olduğu
anlamına gelmez. Uzun sorular daha
fazla bilgi içerir.

Sınavdan bir hafta önce; günlük
yaşantınıza devam edin. Sürekli
sınavın konuşulduğu mekanlarda
bulunmayın.
Uykunuzu düzene sokmaya çalışın.
Sınav saatinde uykunuzu almış
olmak sınavdaki hakimiyetinizi
artıracaktır.
Sınava gireceğiniz okulu sınav
öncesinde görmek sizi rahatlatabilir.
Sınavda gerekli olan belgeleri
mutlaka hazırlayın.
Çalışmanıza ve verdiğiniz emeklere
güvenin. 

BUNLARA DİKKAT EDİN!

Yemeğinizi evde yiyin. Daha
önce yemediğiniz gıdaları
tüketmeyin.
Daha önce yapmadığınız
egzersizleri yapmayın. 
Başarısızlıklarınızı değil
başarılarınızı ve yapabildiğiniz
anlarınızı düşünün.

SINAV ANINDA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

İlk doğru gördüğünüz seçeneği
hemen işaretlemeyin, tüm
seçenekleri okuyun. 
Yanlış cevapların, doğrulardan
götüreceğini hepiniz biliyorsunuz. Bu
nedenle kesinlikle bilmediklerinizi
işaretlemeyin.
Turlama tekniğini kullanın.
Takıldığınız soruların üzerine bir
işaret koyup daha sonra o soruya
dönün. Böylece zamanı etkili
kullanmış olursunuz.

İşlem gerektiren konularda
kaleminizi kullanın. İşlemleri akıldan
yapmak hata olasılığını artırır.
Çözemediğiniz sorular olabilir.
Moralinizi bozduğunuzda diğer
soruları çözerken konsantrasyon
sorunu yaşayabileceğinizi
unutmayın.
Her soruya şans tanıyın! Kitapçıkta
görmediğiniz soru kalmasın.


