ANNE BABAYA ONERILER

4+ Oncelikle anne babalar rahatlamaya ¢alismali. Cocuklar
etraflarindaki yetiskinlerin davraniglarindan etkilenirler. Anne
babalar blyiik cocugun kardesine nasil tepki gésterecegi konu-
sunda endise duyuyorlarsa ¢cocuk da gergin olacaktir.

4+ Kardesi dogmadan énce ona anlayabilecegi bir dil-

de; aileye yeni birinin gelecegi, evdeki ortamin her zamankin-
den daha heyecanli ve karisik olabilecegi, 6rnegin eve sik sik
misafirlerin gelip gidecegi sdylenebilir. Annenin bu dénemde
hem yorgun olacagi hem de bebekle daha ¢ok vakit gecirmek
zorunda kalacagi, ¢ciinki kiiglk bir bebegin gereksinimleri oldu-
gu ama her seyin zamanla tekrar diizene girecegi anlatilabilir.

4+ Hamilelik ddneminde babasi ya da baska bir aile Gyesi
(anneanne, babaanne) biiyik ¢ocugun bakimiyla ilgili yemek
yedirme, banyo yaptirma, uyutma gibi islere baslayabilir. Boy-
lece gocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve yasantisinin
degistigi fikrine kapilmaz. Anne babanin ¢ocuga “kardesin dog-
du ama senin diinyanda degisen bir sey yok, sana olan sevgi-
mizde bir azalma yok” mesajini sadece sozciklerle degil davra-
niglarla da iletmelidirler. Bu sayede ¢ocuk ilgi kaybina ugrama-
digini disinr.

+ Kardese yonelik olumsuz duygulari reddedip, Gnemseme-
mek yerine, onlari kabul edip, tanimaya c¢alismak gereklidir.
Ornegin cocuk “Anne, hep bebekle ilgileniyorsun.” Dediginde
“Hig¢ de degil, daha biraz 6nce sana kitap okumadim mi?” de-
mek yerine “Bebege bu kadar zaman ayirmam pek hosuna
gitmiyor.” derseniz, onun da “Hayir, hi¢ hosuma gitmiyor.”
diyerek duygularini ifade etmesine firsat verebilirsiniz.

+ Kardesler arasindaki karsilastirmalardan kaginmak da
onemlidir. Ancak ¢ocugun da bir zamanlar kiguk bir bebek
oldugu, ayni bakim ve 6zenin kendisine de gosterildigi gocuga
anlatilabilir. Cocugun kiigllmis giysileri, bebeklik fotograflari
gosterilerek, o bebekken yasanan anilardan ve onun sevimli
hallerinden bahsedilerek kendini daha iyi hissetmesi saglanabi-
lir.

4+ Kiskanmasin diye gocuga asiri hosgdrii géstermek
de durumu kétiilestirir. Orn: Onceden yalniz yatan ¢ocu-
dgun anne babasiyla yatmasina izin verilmemelidir.

4+ Bebege zarar vermesine izin verilmeyecegi kesin bir
dille anlatiimalidir. Cocuk kardesinin canini yaktiysa asiri
tepki gdstermemek, sinirlenmeden (yoksa sizi sinirlendir-
mek icin bu davranisi tekrarlayabilir) uyarida bulunmak
gerekir. Cocuk mesaji alsa da almasa da iki kardesi yalniz
birakmamak dogru olacaktir. (Bes yasina gelene kadar
cocuklar zarar verip vermediklerini kavrayamazlar.) .Asiri
kaygi igeren tavirlarla gocugu bebekten uzaklastirmaya
calismak yanlis olacaktir.

4+ Bebekle ile ilgili islerde gocuktan yardim istenebilir.
Ornegin bebege isim segme, oyuncak ya da giysi segimi,
bebek odasinin diizenlenmesi gibi konularda biyik ¢ocu-
gun katihmi saglanabilir. Bu yaklagim hem kardes iliskile-
rinin saglhkl olmasinda etkilidir hem de blyuk kardegin
sevgi, sefkat, paylasim, yardimseverlik, gibi duygularini
geligtirir.

4+ Esit zaman ayirmaya calismak yerine, her gocuga
kendi gereksinimine gére zaman ayirmak gerekir.

4 Ailenin biitlin oldugu duygusu herkes tarafindan his-
sedilmelidir. Bunun igin bitln ailenin birlikte yapabilecegi,
gezinti, piknik, aligveris, film izleme gibi etkinliklere yer
verilmelidir.

4+ Anne-baba gocukla miimkiin oldugu her firsatta bire-
bir iletisime gecerse, birlikte ortak faaliyetlerde bulunurlar-
sa, cocu@a kardesiyle ilgili ve evle ilgili kicik sorumluluk-
lar verilirse gocuk kendini hala giivende ve hala sevilen,
onem verilen bir kisi olarak hissedecektir.
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KARDES KISKANCLIGI SAGLIKLIDIR, ONEMLI
OLAN KISKANCLIK DERECESIDIR!

ARTVIN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI



— KARDES KISKANCLIGI

KARDES KISKANCLIGININ SEBEPLERI NE-
LERDIR?

4+ Cocuklar anne ve babalarini herkesten ve her
seyden ¢ok severler. Bu nedenle anne ve babalari-
nin da kendilerini herkesten ¢ok sevmelerini isterler.
Cocuklardaki en biyik kiskanglk nedeni anne ve
babalarinin tek sevgili varligi olma isteginden kay-
naklanir

4+ Kiskanglik yasamin her déneminde gortilebilir
ancak ¢ocuklukta biraz daha yogun yasanabilir. Kis-
kanglik dogal, evrensel ve insani oldukga mutsuz
eden bir duygudur. Sevilen kisinin bagkasi ile payla-
silimasina katlanamama durumudur. Onemli olan
cocugun bu duyguyu ne boyutta yasandigidir.

4+ Cocuk o giine kadar evde kendisi ilgi ve sevgi
odagiyken, birdenbire dikkatin kardesine ydénelme-
sinden rahatsizlik duyabilir. Artik, anne babasinin
ve diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini kardesiyle pay-
lasmak durumundadir.

4+ Bu durum gocukta, bebege karsi kiskanglik gibi
gOriinen ama aslinda anne babaya karsi olan kiz-
ginlik, kirginlik gibi duygularin gelismesine yol olabi-
lir.

4+ Kiskanglik derecesinde rol oynayan bir bagka
etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas farki
ne kadar az olursa kiskan¢hgdin gértlme sikligi ve
siddeti o kadar artar. Ortalama 3 ile 8 yas arasinda
daha yodun yasanir. Clinkl bu dénemde ¢ocuklar
mantik kavramiyla degil daha ¢ok duygu yoénlendir-
meleriyle yasami analiz ederler.

4 Anne babanin ¢ocuklari birbirleriyle kiyaslamasi
da kardesler arasindaki kiskanghgi korikler. Zeka,
beceri, fiziksel dzellikler gibi alanlarda kiyaslama
yapmamak ve her gocugu kendi zellikleri ile deger-
lendirmek ve kabul etmek gereklidir.

KARDES KISKANCLIGININ GOZLENEN BELIRTILERI
NELERDIR?

4+ Cocuklarda kardes kiskangligi, annenin diger cocuga
hamile kalmasi ile birlikte baslar. Son aylarda annenin
yorgun ve yeni gelecek kardesin hazirliklari ile ugrasiyor
olmasi gocugun huysuzlasip, anneden ayrilmak isteme-
mesine sebep olabilir. Kardes dogduktan sonra ise bazi
cocuklar kardeslerini kiskandigini agik¢a belli eder; bebe-
gi sevmedigini, onu istemedigini ve evden gitmesini iste-
digini soyler. Bazen bebege zarar vermeye veya anne
bebekle ilgilendiginde asiri tepkiler gostererek buna en-
gel olmaya calisabilir.

4+ Bazi cocuklarsa kardese asiri ilgi ve sevgi gosterip
anne ve babasinin kaybettigi ilgisini geri kazanmaya ¢ali-
sir. Hatta bebegin ebeveyni gibi davranarak anne-babayi
bebege dikkat etmesi konusunda uyarabilir. Kardese asiri
ilgi gbsteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumsuz tepkisini
cekmekten korktuklari igin yasadiklari kiskanghgi bastir-
maya c¢ahistigini dislinebiliriz.

4+ Bazi durumlarda emekleme, bebekge konusma,
biberonla beslenmeye dénme, anne memesini em-
mek isteme gibi davranislarla 6nceki gelisim evresine
gerileme gorilebilir. Aile gcocuklara dengeli davrandi-
ginda bu geri donlsli davranislar bir siire sonra orta-
dan kalkar.

4+ Kardes kiskancligindan dogan olumsuz duygular
ve davraniglar, bazen kardese degil de, anneye de
yonelir. Bunun sonucunda ¢ocuk, soz dinlemez, yata-
giniislatir, yemek yemez. Geceleri kabus gordiikleri-
ni, Gstidigund, acikhigini, korktuklarini bahane ede-
rek ilgiyi kendi Gzerlerine cekmeye ¢alisirlar.

4+ Bunun yani sira olumsuz davranislar kendine de
dénebilir. Orn; Cocuk ige kapanir ya da kendinde
doyum arar. Tirnak yeme, parmak emme, mastiir-
basyon yapmak gibi davranislar gozlenebilir.

4+ Cocuklar asiri sinirli, huzursuz olabilir, sakinles-
mekte zorlanirlar. Kendine, ¢evresindeki insanlara ya
da esyalara yonelik 6fkeli davranislarda bulunabi-
lir. Her seyi aglayarak ifade edebilir.

4+ Anne ve kardesi birlikte birakip evden ayriimayi
istemezler. Orn: okula gitmeyi istemezler. Bas agrisi,
mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler gosterebi-
lirler. (Tabii bunun bahane olup olmadigindan emin
olmak icin fiziki muayene yaptirmak gerekebilir. )

4 Anne babaya sik stk onu sevip sevmediklerini
sorma ve sevgilerinden bir tiirli emin olamama du-
rumu yasanabilir.



