6. ALTERNATIF SUNMAK
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8. DAVRANISININ ETKIiLERINI GOSTERE-
REK PiSMANLIK DUYMASINI SAGLAMAK

Davranislarinin baskalarinda yaratabilecegi
etkileri ve tepkileri 6grenir. Bagkasinin iziintlsline,
rahatsizligina ve acisina sebep oldugu dislincesi,
¢ocugu yaptigi davranistan 6tiri kendini suclu his-
setmeye ve pismanlik duymaya yoneltir. Boylelikle
ic-denetim (vicdan) gelistirmeye baslar.

9. DAVRANISININ SONUCLARINI YA-
SAMASINA MUSAADE ETME

Cocuk yaptigi davranisin sonuglarina artik yasamalidir.
Ancak bu sucu ile ayni anlamda ve esit agirlikta olmalidir.

Ornegin; biitiin ikazlara ragmen salonda top oynamaya de-
vam eden ¢ocugun topu kisa bir siireligine elinden alinir.

ikazlara ragmen duvar boyayan ¢ocugun duvari silmesi anne-
sine is clkarmamasi istenir.

@tk ve bir hamimet

Cocuklarimiz kendilerinden beklen davranisi bliyiik cogun-
lukla bilmez veya algillayamaz. Cocugumuzun yapmasini
istedigimiz bir davranisi acik bir sekilde anlatmaliyiz.
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1. ONLEYICIi ACIKLAMA

OLAY SIRASINDA KIZACAGINIZA ONCEDEN TEDBI-
RINIZI ALINIZ.

GHeTIGIAIZDR a’.‘sz

Sorun sirasinda verilmek istenen  Sorun yokken veya sorun gkma-
egitim genellikle etkill olmaz. dan énce dnlem alip beklentlerin
agiklanmasi soruna engel ohur.

2. CEVREYI DUZENLEYINIZ.

BOYLE YAPACA_GINIZA, CEVREY] DEGISTIRIN

CABLK
TABAGINDAKIN
BITR...

YEMES] GNCE
OTURABILIRSIN...

Aksam ge saatte sofrada diiz-  Bazi sorunlara cevreyl degisti-

gin yemek yemek kiigiik gocuk- rerek ¢éziim bulabiliriz,
lar i¢in ¢ok zordur.

3.KENDIi DAVRANISLARINIZLA ORNEK

AMA Si2 DE BANA
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4. 1YI ALISKANLIKLAR KAZANMASINA
YARDIMCI OLUNUZ.

SUCLAMAK YERINE YOL GOSTERINIZ.

SANA KAG KERE
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YUZUNG YA,
OB GELZ

5.SORUN OLAN DAVRANISIN
NEDENINI BULMAK

COCUKLAR SIZIN ILGINiZi CEKMEK ICIN, SIZE
ELLERINDEN GELEN BUTUN RAHATSIZLIGI
YASATIRLAR.



