COCUKLARDA MAHREMIYET
EGivimi

Mahremiyet Egitimi gocuklarin kendilerinin ve baskalarinin 6zel
alaninin Farkinda olmasi, ¢evresiyle kendisi arasina saghkh simirlar
koyabilmesi, iyi ve koti dokunmayi ayirt edebilmesi gibi bilgileri
igerir.

Erken ¢ocukluk ve okul oncesi donemde gocuklar kendi vicutiarini
ve diger insanlarin viicutlarini merak ederler. Cinsellikle ilgili, diinyaya
nasil geldigiyle ilgili sorular sorarlar. Bu donemde c¢ocuklarda
mahremiyet bilinci yoktur. Bu sorular karsisinda ¢ocugun yasina,
gelisim diizeyine ve merakina gdre cevaplar verilmelidir. Mahremiyet
egitimi ¢ocugun diizeyine uygun bir sekilde merakini gidermesi igin
planlanan bir egitimdir. Bu egitimi verirken belirtilen konulara dikkat
etmek gerekir.

Artvin Rehberlik ve Arastirma Merkezi



e &zel Alan Tanimlama

Ozel alamim koruyabilmesi icin 6nce ¢ocuga dzel alami tamimlamak
gerekir. Viicudun kisiye ozel olan bolgelerinin nereler oldugu, bu
bdlgelerin gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki-ii¢ yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir. Ozel alan ailenin yasadid: topluma ve sahip oldugu
inanca gore degismekle birlikte genel olarak cinsel bolgeleri kapsar.
Her aile kendi inancina, diisiincesine gore ¢ocugun viicudunda mahrem
alan tanmimlayabilir.

Tipki kafamiz, bacagimiz, kolumuz gibi 0zel bdolgelerimizin de
viicudumuza ait oldugu, korumak igin bazi onlemler almamiz gerektigi
anlatilabilir. Viicudumuzun diger bdlgelerini korumak igin aldigimiz
onlemlerden ornek vererek baslayip ozel bolgelerini korumak igin
neler yapabilecedi kolaylikla dgretilebilir. Ozel bdlgelerini gizlemesi,
anne, baba ve ebeveynlerinden biri yanindaysa doktor disinda hig
kimsenin dokunmamasi, gormemesi gerektigi anlatilmahidir.
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o Odalara [zin Alarak Cirmeyi Sgretme

Cocuklara anne-babanin veya baska birinin
odasi kapali ise odaya kapiyi ¢alarak ve izin
alarak girmesi gerektigi o©ogretilmelidir.
¢inki bu oda o kigilerin 6zel alanidir ve 6zel
alanlara giriste izin alinir. Kendimizin ozel
alanmi oldugu gibi baskalarinin da ozel alam
oldugunun vurgusu yapilmalidir. Gocugun
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
¢ocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya
izinsiz girdiginde c¢ocuga, “Odamizda
giyiniyor olabiliriz, bu ylizden kapi kapal

ise hiklatip izin alarak igeri girmelisin
seklinde” aciklama yapilabilir.

¢ Tuvalette Yalnizca Bir Kisi Olmals

Cocuklar tuvalet aliskanhklarim kazandiktan sonra temizliklerini de
kendilerinin yapmasina Firsat verilmelidir. Cocugun tuvalet aliskanhgs
doneminden Faydalanarak tuvalette yalniz olmasi, kapinin kapal
tutulmasi, baskalarinin géremeyecegi bir sekilde tuvaletini yapmasi
gerektigi ogretilebilir. Anne-baba bu konuda da model olarak ¢ocuga
yardimci olabilir.

o Cocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma

Kiigiik yastan itibaren ¢ocugu baskalarinin yaninda soyup giyindirmek,
altini1 baskalarinin yaninda degistirmek dogru degildir. 4-5 yasindan
sonra yikarken oOzel alanlann kapali bir sekilde yikamak, ona
bakmiyormus gibi kafanmizi haFif c¢evirmek oOzel alanina saygi
gosterdiginizi hissettirir. Kardesleri birlikte banyoya sokmak,
¢ocugunuzun sizinle birlikte banyoya girmesine izin vermek de uygun
olmayacaktir.



e Gocugun Cinsel Organlarini Sevgi Ob jesi ¥apmama

Kigilik cocuklarin cinsel organlarina, ozel
bolgelerine dokunarak, onlan konu
yaparak sevmek dogru degildir. Cocuk bu
sekilde hem mahremiyet ihlaline ugramis
olur, hem de baskalarinin da aym sekilde
davranabilecegi, saka yvapabilecegi
inancina kapilir. Cocuk bir baskasi da 6zel
bodlgelerine dokunmaya ¢alistiginda bunun
ivi ya da koti mi oldugu ayrimm
yapamayabilir.

¢ Anne Babayla ¥Yatag: Aywrma
iki yas civarinda ¢ocuk yavas yavas bagimsizhidim kazanir. Yemek
yemeyi yirimeyi kendi basina yapmak isteyebilir. Cocukta herhangi
bir ayrilma kaygisi, yalmzhik korkusu gibi durum yoksa gocugun
yatagini, odasini ayirmak denenebilir. Anne babanin yatag: ve odasi
onlarin ozel alanidir. Cocuga o6zel alan tanimlamas: yaparken bu da
belirtilirse daha kolay anlayabilir. Aym1 yatakta yatan kardeslerin
yataklar 4-5 yas civarinda aynilabilir.

o Mahremiyet Ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Televizyon izlerken veya disarida gezerken
karsimiza ¢ikan mahremiyeti ihlal eden durumiara
karsi cocuga bir sey demeden eylemi gergeklestiren
kisiye karsi tepkinizi cocugun duyabilecegi sekilde
?@ﬁ belli edilebilir. Bir Filmde arkadasinin ozel bolgesine
saka amach dokunan kisi icin "Baskalarinin ozel
bolgelerine dokunulmaz." gibi ciimlelerle tepki
verilebilir. Boylece ¢ocuk model alarak bu konuda
duyarh hale gelebilir.
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