Gunlik hayatta
karsuasian ancak
genelde yanlis
kullanidan, karistirdlan
baz: psikoloji terimlerint
ve anlamlarint sizler

icin bir araya getirdik.




Ambivalenz
(Ambivalans)

Birbiriyle bagdasmayan duygu,
dusunce, istek ve amaclarin kiside ayni
zamanda toplanmasidir.

Regresyon

Gerileme, geriye donus olarak da bilinir.
Kisinin erken donemindeki veya
cocukluktaki davranislarini ve halini
gosterme durumudur..
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Histeri

Histeri veya isteri, psisik ve motor
bozukluklar, 6zellikle duygusal
- reaksiyonlarda taskinlik, ani sinirlenme,
hareket bozukluklari, gecici Kisilik
degisimi ve guinliik hafiza kaybi gibi cesitli
- sistemlere ait psikosomatik sikayetlerle
belirgin psikonevrotik bozukluk.
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Kompleks

Turkce karsiligiyvla karmasa,
bilincdisinda var olan ve karar verme
~_yetisini, sagduyuyu etkileyen, baski
" altinda tutan, ruhsal dengesizliklere
neden olabilen karmasikliklarin tamami.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikosomatik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikonevrotik
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk%C3%A7e

Anksiyete
(Bunalts)

Icten veya disaridan gelebilecek bir
tehlike beklentisinin neden oldugu kaygi
ve endise durumu.
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Seperasyon

Cocugun evden ya da evde baglandigi kisiden
~ayrilmaya bagl olarak gelisim duzeyine gore
beklenenden fazla ve yineleyici anksiyete
duymasi seklinde tanimlanabilir. Bu
cocuklar, annelerinden ayrilmak istemeziler
adeta onlara yapisik bir sekilde yasamlarini
surdururler.
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Obsesyon
(Saplanti)

Mantikh cabalarla bilincten
uzaklastirilamayan, karsi konulamayan bir
dusunce veya duygunun patolojik olarak
direnmesi.
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Kompulsiyon
(Zorlants)

Karsi kondugunda kaygi uyandiran bir istege
uyarak harekete gecmek icin duyulan
patolojik gereksinimdir. Genellikle obsesyonu
takiben olusur. Ornegin kirlilik takintisiyla
gelen surekli el yikama davranisi gibi.



Mutizm

Cocuk/gencin cesitli ortamlarda konusuyor
olmasina karsin okul veya oyun gruplari gibi
konusmasi beklenen toplumsal ortamlarda
Konusmayi her sart altinda reddetmesi
durumudur. Cocuk bazen sadece bir tek
ortamda konusmayabilir ya da bu davranisini
cesitli ortamlarda gosterebilir.

Afazi

Turkce karsiligi soz yitimidir. Beynin bazi
bolgelerinde meydana gelen islev bozuklugu
sonucu ortaya citkan konusma, konusulani

anlama, tekrarlama, okuma-yazma gibi

becerilerin gerceklestirilememesi
sorunudur.




Somatik/Somatoform
Bozukluk

Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak
aciklanamayan bedensel yakinmalarin
bulundugu psikiyatrik bir durumdur. Bu
rahatsizliklar genelde is, sosyal ortam, aile
ortami, okul gibi hastanin yasamindaki
onemli aktiviteleri ciddi anlamda etkiler.

Katarsis

Bilincdisina itilmis duygularin yasanip
bosalim olanagina kavusturularak bireyin
hastaliga neden olan duygulardan ve sikinti
iceren belirtilerden kurtarilmasidir.
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