
Günlük hayatta

karşılaşılan ancak

genelde yanlış

kullanılan, karıştırılan

bazı psikoloji terimlerini

ve anlamlarını sizler

için bir araya getirdik. 



Ambivalenz
(Ambivalans)

B�rb�r�yle bağdaşmayan duygu,
düşünce, �stek ve amaçların k�ş�de aynı

zamanda toplanmasıdır.

Regresyon
Ger�leme, ger�ye dönüş olarak da b�l�n�r.

K�ş�n�n erken dönem�ndek� veya
çocukluktak� davranışlarını ve hal�n�

gösterme durumudur. 



Histeri
H�ster� veya �ster�, ps�ş�k ve motor

bozukluklar, özell�kle duygusal
reaks�yonlarda taşkınlık, an� s�n�rlenme,

hareket bozuklukları, geç�c� k�ş�l�k
değ�ş�m� ve günlük hafıza kaybı g�b� çeş�tl�
s�stemlere a�t ps�kosomat�k ş�kayetlerle

bel�rg�n ps�konevrot�k bozukluk.

Kompleks
Türkçe karşılığıyla karmaşa,

b�l�nçdışında var olan ve karar verme
yet�s�n�, sağduyuyu etk�leyen, baskı

altında tutan, ruhsal denges�zl�klere
neden olab�len karmaşıklıkların tamamı.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikosomatik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikonevrotik
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk%C3%A7e


Anksiyete
(Bunaltı)

İçten veya dışarıdan geleb�lecek b�r
tehl�ke beklent�s�n�n neden olduğu kaygı

ve end�şe durumu.

Seperasyon
Çocuğun evden ya da evde bağlandığı k�ş�den
ayrılmaya bağlı olarak gel�ş�m düzey�ne göre

beklenenden fazla ve y�neley�c� anks�yete
duyması şekl�nde tanımlanab�l�r. Bu

çocuklar, anneler�nden ayrılmak �stemezler
adeta onlara yapışık b�r şek�lde yaşamlarını

sürdürürler.
 



Obsesyon
(Saplantı)

Mantıklı çabalarla b�l�nçten
uzaklaştırılamayan, karşı konulamayan b�r

düşünce veya duygunun patoloj�k olarak
d�renmes�. 

Kompulsiyon
(Zorlantı)

Karşı konduğunda kaygı uyandıran b�r �steğe
uyarak harekete geçmek �ç�n duyulan

patoloj�k gereks�n�md�r. Genell�kle obsesyonu
tak�ben oluşur. Örneğ�n k�rl�l�k takıntısıyla

gelen sürekl� el yıkama davranışı g�b�.



Mutizm
Çocuk/genc�n çeş�tl� ortamlarda konuşuyor
olmasına karşın okul veya oyun grupları g�b�
konuşması beklenen toplumsal ortamlarda

konuşmayı her şart altında reddetmes�
durumudur. Çocuk bazen sadece b�r tek

ortamda konuşmayab�l�r ya da bu davranışını
çeş�tl� ortamlarda göstereb�l�r. 

 

Afazi
Türkçe karşılığı söz y�t�m�d�r. Beyn�n bazı

bölgeler�nde meydana gelen �şlev bozukluğu
sonucu ortaya çıkan konuşma, konuşulanı

anlama, tekrarlama, okuma-yazma g�b�
becer�ler�n gerçekleşt�r�lememes�

sorunudur.



Somatik/Somatoform
Bozukluk 

Somat�zasyon bozukluğu, tıbb� olarak
açıklanamayan bedensel yakınmaların

bulunduğu ps�k�yatr�k b�r durumdur. Bu
rahatsızlıklar genelde �ş, sosyal ortam, a�le

ortamı, okul g�b� hastanın yaşamındak�
öneml� akt�v�teler� c�dd� anlamda etk�ler.

Katarsis
B�l�nçdışına �t�lm�ş duyguların yaşanıp

boşalım olanağına kavuşturularak b�rey�n
hastalığa neden olan duygulardan ve sıkıntı

�çeren bel�rt�lerden kurtarılmasıdır.


