FOBI NEDIR?

Disardan gelen tehlikelere karsi
verdigimiz duygusal yondeki tepkilere
korku adi verilir. Fobilerimiz de
hissettigimiz korkularin bir ¢cesididir. Bir
duruma karsi duyulan korkunun kisinin
gunluk hayatini olumsuz yonde
etkilemesine fobi denir. Fobiler
iInsanlarda siklikla gortlen anksiyete
bozukluklaridir. Fobisi bulunan
iInsanlara fobik de denilebilir.




Fobilerin Nedenleri

Fobilerin nedenleri bilinmiyor olsa da,
cogu travmatik deneyimler sonucu
olusur. Fobiler ayni zamanda 6grenilen
korkulardan da kaynaklaniyor olabillir.
Kopek tarafindan isirilan ya da
saldirilan bir kisi, kopek fobisi
gelistirebilir. Benzer sekilde, bir Kisinin
kopek saldirisina taniklik etmesi de,
fobinin nedeni olabilir.




Fobilerin Nedenleri

Fobiler genellikle ergenlikte ya da
yetiskinlikte ortaya ¢cikmasina ragmen,
her yastan insani etkisi altina alabillir.
Cocuklukta gorulen fobiler ilerleyen
yaslarda kaybolabilirken, yetiskinlikte
ortaya cikan fobiler ise genellikle
birden baslar ve uzun sureli olur.
Yetiskinlerde gorulen fobilerin sadece
%20’si tedavi olmadan kendiliginden
kaybolur. Kadinlarda, erkeklerden
daha cok fobi goruldr.




Fobilerin Semptomliari

. Fobilerin semptomlari asagidaki
sekillerde gorulebilir;
Fobinin kaynagi olan duruma karsi
hissedilen asiri ve mantiksiz korku,
o Korkulan objeden kacma ya da korkulan
durumlari engellemeye calismak,
o Panik atak, kalp carpintisi, nefes darlqt,
terlemek, titremek, bayillmak gibi fiziksel
semptomlar,
o Belirli durumlarda olma ya da objelerle
karsilasma korkusu gibi beklentisel
kaygilar



En Yaygin Goriilen k
Bazi Fobiler

e Klostrofobi: Kapall alan korkusu

e Agorafobi: Acik Alan Korkusu

o Akrofobi: Yukseklik Korkusu

 Pteromerhan Fobi: Ucus Korkusu

e Glossofobi:Konusma kaygisi.Halka acik
konugsma ya da genel olarak konusma
korkusu

e Tripanofobi: Igne korkusu

e Sinofobi: Kopek Korkusu

e Bibliyofobi: Kitaplardan korkma

o Zoofobi: Hayvanlardan korkma

« Entomofobi: Boceklerden korkma



https://tr.wikipedia.org/wiki/Zoofobi

Fobilerin Tedavisi

Fobiler icin uygulanan tedavi, asagidaki
yontemlerin birini ya da birkacini icerebillir;

e Bilissel davranisci terapi: Fobilerin
tedavisi icin, bilissel davranisci terapinin
duyarsizlastirma ya da maruz birakma
tekniklerinden yardim alinabilir.

e llac tedavisi: Fobileri olan kisiye, receteli
antidepresanlar ya da sakinlestiriciler
verilebilir.

 Rahatlatma teknikleri: Nefes teknikleri ya

da meditasyon, fobinin semptomlarinin
giderilmesine yardimci olabilir




