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Verimli ders calisma,

e Uygun ortamda,
e Belli bir plan dahilinde,

e Odaklanarak yapilan calismadir.

e Bu calisma sonunda alinan bilgiler kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege gecirilir ve bu bilgiler lazim
oldugunda kullanilir.
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NASIL OCRENIYORUZ?
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DUZENLLI VE ARALIKLI
TEKRAR

TEKRAR YAPMAMA ‘L
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Verimli ders calisma teknikleri

nelerdir?

o Bir amac belirlemek

e Planli calismak (dénem plani,
haftalik plan, giinliik plan)

o Zaman etkin sekilde
degerlendirmek

e Verimi engelleyen
etmenlerle basa ¢ikmak

e Dogru calisma ortamini
secmek

e Ders calisirken birden fazla isle
ilgilenmemek

o Not tutmak
o Farkli kaynaklardan yararlanmak
o Etkili ve verimli okuma

o Tekrar yapmaktir.
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Verimli dexs calisma tekniklerinin aciklamalarna

birlikte bakalum.
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e Amac (Hedef) Belirlemek

Amac belirlerken kendinize snce sunu sorun

Nasil bir gelecek istiyorum ?

Hangi okulda ya da liniversitede okumak istiyorum?
Hangi meslegi istiyorum?

(O yil sonra kendim icin nasil bir gelecek hayal ediyorum ?

Hayallerimi gerceklestirmek icin asmam gereken engelleri biliyor muyum ?



Hedefe Nasil Ulasiriz?

e Diizenli olarak konu tekrar: yaparak,

o Her giin belli sayida soru ¢ézerek,

e Gercek bir sinavdaymis gibi deneme sinavlarina girerek,

e Deneme sinavlarinin sonuclarina gsre bir planlama yaparak,
o Csézemediginiz sorulari gsrmezden gelmeyerek,

o Ilgi ,yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef belirleyerek.



Hedefi belli olmayan gemiye
hichir rizgar yardim edemez.



e Planli Calismak v=
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e Planli calismanin iic 8gesi vardir:

e Dénemlik plan: Bulundugunuz dénem icindeki yazili, ss2li, deneme
sinavilarinin tarihlerini kapsar. Bunlari bir takvime isleyip ona gére bir
calisma plant yapabilirsiniz.

o Haftalik plan: Bir hafta boyunca neler yapacaginizin planlanmasi haftalik
plandir.

e Giinlik plan: Bir giin boyunca yaptiklarinizi planlarsaniz giinliik plan
yapmis olursunuz.



e Plan hazirlarken

o Haftalik cizelgelere snce zorunlu faaliyetler (uyku, yemek, dershane, okul, diger
sosyal aktiviteler) isaretlenir. Kalan bos saatler ise ders calismak icin diizenlenir.

o Planinizda biitiin derslerinize yer vermelisiniz. Belirli derslere yer verip diger
dersleri ihmal etmek amaciniza ulasmanizi engeller.

o Herkes icin giinde standart bir calisma saati yoktur. Her sgrencinin calisma
ihtiyac: farklidr.
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o Calisma plani hazirlarken saatler boyu hic ara vermeden ya da cok kisa
aralarla sizi ders calismaktan sogutan bir plan yapmaktan kacinmalisiniz.

o LSdk + 5dk + (0dk = 60dk Ders calismadan en iyi bir sekilde verim
alabilmek icin ders seanslarinin LS dklik bsliimlere ayrilmasi gerekir. LS
dk ders calismasindan sonra S dk tekrar konunun anlasilmasi acisindan
yararlidir. Her calisma seansindan sonra (0dklik dinlenme molasi vermek
dogru olabilir.




e Zamani Etkin Sekilde Degerlendirmek

e Bir giin herkes icin 2L, saattir.

e Kimsenin zaman biriktirme gibi bir imkant yok.

e Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil degerlendirdigimiz
onemlidir.

ONEMLI OLAN COK ZAMAN KULLANMAK
DEGIL ELIMIZDEKL ZAMANI VERIMLI KULLANMAK.




e Verimli Calismay: Engelleyen Etmenlerle Basa

Cikmak

Miizik esliginde calismak
Yatarak ders calismak
Zorlanilan derslere calismamak

Calisma esnasinda hayaller
kurmak

Telefon ve tv basindaki saatler

Dersler konusunda yetersiz bilgi
Diizenli tekrar yapmamak
Plansiz, programsiz calismak
Zamani denetleyememek

Yanlislardan ders almamak, eksikleri
tamamlamamak

Arkadaslara hayir diyememek



e Dogru Calisma Ortamini Secmek

e Uygun bir calisma ortami, calismak icin ayrilan zamandan en list diizeyde
verim saglar.
o Calisma odasi iyi havalandirilmis , uygun isida ve iyi aydinlatilonis olmalidur.

o Calisma ortami sessiz olmalidir. Disardan gelen giiriilti, ses, radyo ve tv
sesi dikkatin dagilmasina neden olur.
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e Ders mutlaka calisma masasinda calisilmalidir ve masa kisinin
boyuna uygun yikseklikte olmalidr.

e Dersle ilgili tim kitap, defter, materyaller masa lizerinde
bulundurulmalidir.




e Ders Calisirken Birden Fazla Isle Ilgilenmemek

o Iki isi ayni anda yaparsaniz, dikkatiniz sadece bir yone kayacak ve diger
yaptiginz is istediginiz gibi olmayacaktir.

e Mesajlasirken ders calisiyorsaniz, bir yandan da miizik dinliyorsaniz
calismaniz verimsiz bir calisma olacaktir. Bu nedenle ders calisirken miimkiin

oldugunca baska seylerle ilgilenmemeye calisin.
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e Not Tutmak

e Dersiizlerken not tutmak “aktif katilimi” saglar béylece
uyanik kalmak dikkatin konu lizerinde yogunlasmasina neden
olur.

e Ders izlerken ve dinlerken not tutmak, 6grenmenin en nemli
engellerinden olan UNUTMA ‘y1 azaltrr.

Ogrenilenlerin %70’i bir saat icinde
%80®’i bir giin icerisinde
unutulmaktadir. Unutma engeli not
tutularak asilabilir.




e Not Tutarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e Onemli konulari (6gretmenin lizerinde durdugu) kodlayarak,
kisaltarak not edebilirsiniz. Bu sekilde hem dgretmenin hizina
yetisirsiniz hem de tekrarlariniz kolaylasir.

e Onemli kavramlari farkli renklerle yazabilirsiniz, isaretleyebilirsiniz.

e Ogretmenin her séyledigini yazmak dogru bir taktik degildir. Bunun
yerine dzetleyerek not almak daha faydali olacaktir.




e Notlarinizi kisa siirede temize gecmeyi unutmayin, bu sekilde
konularin kaliciligi artmis olur.

e Notlarinizi diizenli bir sekilde tekrar etmeyi ihmal etmeyin.
e Not alirken sgretmenin anlattig: konulardan anlamadigin olursa bunu

égretmene ders disinda veya ders esnhasinda sormayi ibhmal etmeyin.
Notlar dogru alirsaniz calisirken zorlanmazsiniz.




o Farkli Kaynaklardan ¥ararlanmak

Giinlimiizde bilgi hizla degistigi icin sadece bir kaynagin bize tiim bilgileri
eksiksiz sunacagini diisiinmek yanlis bir yaklasimdir.

Ders calisirken olabildigince farkli kaynaktan bilgi edinmek , calistiginiz
konu hakkinda daha genis bilgiler edinmenizi saglar.

Her bilgi eksiksiz ve dogru olmayabilir. Kullandiginiz kaynaklarin giincel ve
givenilir olmasina dikkat etmelisiniz.

Soru ¢o2iimi de konu calismak kadar snemli. Farkli kaynaklardan soru
cézmek farkli sorularla karsilasmanizi saglar. Bu durum size sinavlarda
avantaj saglar.




o Etkili ve Verimli Okuma

Etkili okuma; sgrenmeyi snemli slclide olumlu yénde etkileyen bir ysntemler
biitiiniidir seklinde tanimlanabilir.

E tkili bir okuma yaparsak konhuyu daha iyi anlar ve daha basarili oluruz.

Etkili okuma icin bircok ysntem vardir:

NEDIR BU YONTEMLER???

= On Inceleme: Bir kitabi elinize aldiginizda kitabi belli bir cerceveye yerlestirerek
onhu anlayarak okumak; hic bilmediginiz bir yere yolculuga cikarken incelenen harita
gibidir. Isi kolaylastirip, harcanacak zamani azalt.




2~ Altini gizmek: Okunan metnin snemli bulunan yerlerini cizmek aktif okumay:
saglayacaktir. Ana hatlari belirlemeyi, 6zet yapmayi, tekrari, hatirlamayi kolaylastiran
yénleri vardir.

o Kitabin koyu, yatik gibi szel yazim bicimleri kullanilmis béliimlerine dikkat etmek,
tekrar atini cizmek yerinde olur.
e Altin cizerken gereginden fazla cizmemek gereklidir. Bu gereksiz bilgilerin de
Cizilmesi demektir.
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3=zet cikarmak: @zet cikarmak, okurken isaretler koymanin, altini cizmenin, n
inceleme yapmanin yani sira konuya iliskin bilgileri toparlamasi acisindan snemli bir
yontemdir. Akilda kalicilig: ve tekrari kolaylastiriciig: saglar.
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o Tekrar Yapmak

Arastirmalara Gére; )
Insan 8grendigi konunun yaklasik

%S50’sini 20 dakika sonra,
% 7Q’ini | saatte,

% 8®’ini ise | glinde unutur.
-Ogrenci okudugunun yaklasik %20’sini,
Once okuyup sonra dinlediginin % LO'in,

Okuduktan sonra dinleyip sonra da
yazdiginin %70Q’ini ancak

hatirlayabilmektedir.

DON'T FORGET



TEKRAR NASIL YAPILMALIL

o Tekrarlar giinliik, haftalik, aylik olarak yapabilirsiniz. Giinlik olarak o giin islenen
dersleri gszden gecirebilirsiniz : "giinliik tekrar’,

e Her hafta islenen dersler mutlaka tekrar edilmeli, ilgili konu testleri ¢éziilerek
konu daha da pekistirilmeli : “haftalik tekrar”,

e Okulda islenen konular zamanla yigilmaktadir. ¥ eni bilgiler grendikce, eskileri
unutma olasiliginiz artar. Bu nedenle eger daha sistemli calismak istiyorsaniz “aylik
tekrar” da yapabilirsiniz.
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Ucurtmalar riizgar kuvvetiyle degil,
bu kuvvete karst uctuklar icin ylikselirler.



ARTVIN REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI



