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ETKINLiIGi HAZIRLAYAN VE UYGULAYAN EGITIMCININ

ADI SOYADI: Devrim OZBAYRAK

CALISTIGI KURUM: ARTVIN RAM

GOREVI VE BRANSI: REHBERLIK/Kurum Miidiirii

ETKINLIK NO:1

ETKINLIK KONUSU: Olumlu Davranis Gelistirme-Ebeveyn Tutumlari — Bencil Cocuk
ETKINLiGIN ADI: Bilin Bakalim Ben Kimim? — Bana Bir Oneriniz Var mi1?

AMAC: Ebeveynlere bencil cocuk Ozelliklerini agiklayarak nasil yardimer olabilecekleri
konusunda farkindalik diizeyini artirmak

KATILIMCI DUZEYI: Anaokulu, ilkokul

SURE: 1 Ders Saati
MATERYAL: Kagit, kalem, kutu,

ISLENIS: Kisiler/gruplar belirlenmeden once ebeveynlere etkinlige nasil katilacaklari
aciklanir.

“Arkadaslar merhaba, yapacagimiz calisma grup etkinligini iceriyor bu yiizden simdi
sizlere rastgele sayilar verecegim ve bu sayilar farkli masalara yapistirilmis bulunmaktadir.
Elinizdeki sayilara gore herkes masalarini bularak oturursa sevinirim. Sonrasinda herkese
bir metin verecegim ve o metindeki ¢cocugun ozelliklerini bulmanizi isteyecegim. Ardindan
metinlerdeki ornek olaylar konusunda fikirlerimizi grup icerisinde degerlendirecegiz.
Sonrasinda grup sozciileri bizlere diisiincelerinizi aciklayacak.”

Etkinlikte 6rnek verilen metinleri diisiinmek ve beyin firtinas1 yapmak icin 4 ya da 5’er kisilik
4 grup olusturulur. Her bir grup katilimcisina 6rnek olay metinleri verilerek okumalart istenir
ve lizerine diisiinmeleri i¢in biraz zaman verilir.

Metindeki c¢ocugun ozellikleri kisiler tarafindan tek tek dinlendikten sonra bu cocuk ve
ailesine tavsiyede bulunacak olsaniz bu ne olurdu diye sorulur. Cevaplari, grup sdzciilerinin
not alabilecegi ve 10 dk sonra sozciilerin, grup adina herkesle diisiincelerini paylasacagi
belirtilir.

Hazir olan gruptan baslanarak tiim grup diisiinceleri dinlenir.

Istege bagli olarak goniillii olan gruptan senaryoyu canlandirmalart istenir. Canlandirmayi
yapan grup tiyelerine siniftan gelen tepkilerden sonra nasil hissettikleri sorulur.

Son olarak ebeveynlere asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“ Bu etkinlikte hemen hemen herkesin zaman zaman karsilasabilecegi konulardan bir
tanesini ele aldik. Belki de bazi ornek metinlerde yazan olaylarla bizler de karsilastik.
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Bunlarin oniine gecebilmek icin; oncelikle biz ebeveynlerin ¢cocuklarimiza iyi ornek olarak
saygili, empatik tutum ile sorunlara yaklasmay: ogretmemiz gerektigin fark ettik.”

Simdi sizlere bugiinkii paylasimlarimizin bir ozetini yapmak istiyorum der ve video olarak
hazirlanan asagidaki metni izleterek etkinligi bitirir.

Kosusturmali hayatlarimizda birbirimizin degerleri ve hayatlarina minnet duymak igin
cocugunuzla beraber zaman gecirmeli ve bunun i¢in ayr1 bir planlama yapmalisiniz. Iste size
beraber zaman gecirme ile ilgili baz1 6neriler:

1. Birbirine not yaz. Oraya buraya yapistir.

2. Cocuguna uykuya yakin zaman ayir: Giinii paylas, kitap oku.

3. Yemek 6nemli bir zaman olsun. Masada elektronik bir esya kullanilmasin
4. Aile toplantilar1 yapilsin.

5. Beraber tatil tecriibeniz olsun.

6. Beraber hafta sonu ¢esitli aktiviteleriniz olsun.

7. Kar1 koca birbirinize zaman ayirin.

8. Kardes var ise her ¢ocukla ayr1 zaman gegirilsin.

Aile, destek ve eglencenin karsilikli olarak paylasildigi bir yer. Sagmi siipiirge eden bir
annenin, esi ve c¢ocuklar1 i¢in kendi hayatindan fedakarlik yaptigi yer degil. Sorumlu
yetiskinler, ebeveynin ¢ocuklari i¢in her seyi feda ederek kendi isteklerinden 6diin verdikleri
ailelerden gelmiyor.

Her birey tiimiin iyiligine bir katkida bulunmali. Ve burada aile i¢i gorevlerin yasa uygun
paylasimi giindeme gelmeli. Bu yapilmadiginda ¢ocuk sorumluluk alma, ait oldugu topluluk
icin bir seyler yapma tecriibesinden uzak kaliyor.

Bir diger konu ise ailenin cemiyet hayatina katilmasi. Ciinkii boyle giicleniyoruz. Cevre
konular ile ilgilenmek, yashlar evindeki g¢alismalara katilmak gibi goniillii aktiviteler
yapilabilir. Bizler yasadigimiz ¢evrenin bir iriinliyliz. Ekosisteme ihtimam vermek, cevreyi
korumak adina geri doniisiim konular ile ilgili evde ve mahallede bir seyler yapmak, hem
cocugun kendinin disinda, parcast oldugu bir sistemi anlama ve saygi duyma adma
tecriibeler...

Boylece parktaki ¢ocuk ebeveynin gostermesine bile gerek duymadan tezgaha diisen sebzeleri
tasir. Evdeki ¢ocuk kendini kotii hissetse bile odasindan ¢ikip halasina merhaba der. Ve
restorandaki ¢ocuk masada konugmalarini bagkalarin1 rahatsiz etmeden yapacak bir ig
disipline sahip olur.

Son soz: Kendimiz hakkinda iyi hissedersek, kendimizi iyi hissetmek i¢in bagkalarini
kiicimsemeye gerek duymayiz. Kendi eksikliklerimizi fark etmek bizi baskalarinin
noksanliklarini kabul etmeye tasir.
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Ornek Metin-1

- ALICAN Parkta futbol oynarken top, kdsede sebze tezgahi olan adamin iiriinlerinden birinin
yere diismesine sebep olur. Baba c¢ocuguna topunu alirken saticiya da yardimci olmasin
soyler. ALICAN babasia "Bana ne, o toplasin" diye umursamaz bir tavirla omuz silker.
Baba;....

Tezgahtar;... Alican;....

Ornek Metin-2

- ALICAN’ a dgretmeni “okula getirdigin pastayr arkadaslarin ile paylasabilir misin” diye
soruyor. ALICAN “Bana ne onlarin anneleri de yapsin getirsin ben niye onlara
verecekmisim” diyor. Ogretmen;.... Smuftaki cocuklar;..... Alican;......

Ornek Metin-3

- ALICAN’ a, annesi eve gelen halasina odasindan ¢ikip merhaba demesini sdyler annesi.
ALICAN "Cikamam, bana ne, gelirken bana m1 sordu" diye cevap verir. Ve odasimin kapisini
annesinin yiiziine kapatir. Hala;..... Anne;..... Alican;.....

Ornek Metin-4

-Restoranda biraz sessiz olmasini isteyen anneye ALICAN, "Istedigimi yaparim, sen bana
karisamazsin" diye cevap verir. Garson;..... Anne;.... Miisteri;..... Alican;.....

Ornek Metin-5

- ALICAN babasina “iki uglu kilicim olmasini istiyorum. Arkadaslarimla savastigimda oyunu
kazanmak istiyorum” diyor. Babasi olumsuz cevap verince evdeki tiim esyalar1 yere atarak
kirmakla tehdit ediyor. Baba;.... Alican;....

Ornek Metin-6

- ALICAN 06gretmenine oyun oynarken benim istedigim oyunu oynatmiyorsunuz ben de
sikildigim icin arkadaglarimin oyun oynamasii engelliyorum. Bana ne ben istedigimi
oynayamiyorsam onlar da oynamasin diyor. Ogretmen;.... Siniftaki ¢ocuklar;.... Alican;....
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ARTVIN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi AiLE EGiTiMi ON DEGERLENDIRME ANKETi

Degerli Anne-Babamiz;

Cocuklarimiz ile iletisim ve davranis becerilerimizi gelistirmeye yonelik ihtiyaglarimizi
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belirlemek amaci ile hazirlanan anketimize vereceginiz cevaplar bizim igin ¢ok Gnemlidir.

Katiliminizdan dolayi hepinize ¢ok tesekkiir ederiz.

SORULAR

EVET

HAYIR

KISMEN

1- Anne- baba olarak g¢ocuguma nasil davranmam gerektigini
biliyorum.

2- Anne- baba olarak gocugumun egitiminde ona nasil yardimci
olmam gerektigini biliyorum.

3- Anne- baba olarak ¢ocugumla uygun iletisim kurma konusunda
yeterli bilgiye sahibim.

4- Anne- baba olarak ¢ocugumun yapmasi gereken sorumluluklan
konusunda ona rehberlik etme yollarini biliyorum.

5- Anne- baba olarak 0zel egitim konusunda hak ve
sorumluluklarimizin neler oldugunu biliyorum.

6- Anne- baba olarak g¢ocugumun fiziksel, bedensel, zihinsel,
duygusal ihtiyaglarinin farkindayim.

7- Anne- baba olarak daha 6nce aile egitimi programina katildim.

8- Anne- baba olarak 6zel egitimle ilgili gerekli kurum ve
kuruluslardan nasil yararlanacagimi biliyorum.

9- Anne- baba olarak aile egitiminden beklentileriniz nelerdir?
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ARTVIN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi AiLE EGiTiMi SON DEGERLENDIRME ANKETi
Degerli Anne-Babamiz;

Cocuklarimiz ile iletisim ve davranis becerilerimizi gelistirmeye yonelik ihtiyaglarimizi
belirlemek amaci ile verdigimiz egitimlerin sizlere katkilarini 6grenmek amaci ile hazirlanan
anketimize vereceginiz cevaplar bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.

Katiliminizdan dolayi hepinize ¢ok tesekkiir ederiz.

SORULAR EVET HAYIR | KISMEN

1- Anne- baba olarak g¢ocuguma nasil davranmam gerektigini
biliyorum.

2- Anne- baba olarak gocugumun egitiminde ona nasil yardimci
olmam gerektigini biliyorum.

3- Anne- baba olarak ¢ocugumla uygun iletisim kurma konusunda
yeterli bilgiye sahibim.

4- Anne- baba olarak ¢ocugumun yapmasi gereken sorumluluklari
konusunda ona rehberlik etme yollarini biliyorum.

5- Anne- baba olarak o6zel egitim konusunda hak ve
sorumluluklarimizin neler oldugunu biliyorum.

6- Anne- baba olarak g¢ocugumun fiziksel, bedensel, zihinsel,
duygusal ihtiyaglarinin farkindayim.

7- Anne- baba olarak daha 6nce aile egitimi programina katildim.

8- Anne- baba olarak ozel egitimle ilgili gerekli kurum ve
kuruluglardan nasil yararlanacagimi biliyorum.

9- Anne- baba olarak aile egitiminden beklentileriniz nelerdir?

10- Yapilan aile egitimi konusundaki diisiincelerini yaziniz.



