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ETKINLiGi HAZIRLAYAN VE UYGULAYAN EGiTiMCINIiN ADI SOYADI: CANAN GUNGUT

CALISTIGI KURUM: AHMET FEVZi ORTAOKULU

GOREVi VE BRANSI: REHBERLIK

ETKINLIK KONUSU : OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

ETKINLIGIN ADI: iZ BIRAKMAK

AMAC: Davranislarimizin farkli sekillerde her zaman iz biraktigini fark edebilmek

KATILIMCI DUZEYi : Ortaokul-Lise

SURE : Bir ders saati

MATERYAL : A4 kagidi, kursun kalem, silgi

ISLENIS : Ogrencilerden birine bos bir A4 kagidi verilir. Verilen bos kagidi sirasiyla tim
ogrencilerin kursun kalemle istedikleri sekilde gizmeleri istenir. Sirasiyla tim &grenciler
gizimlerini o kagit Gzerinde tamamladiktan sonra kagit uygulayiciya ulasir. (Her 6grencinin gizim
siresi ders saati silresine gore uygulayict tarafindan belirlenir). Kagit 6grencilerin de
gorebilecegi sekilde tutularak ‘Bu kagit bu hale nasil geldi? Bundan kim sorumlu?’ diye soru
yonelterek grup etkilesimi baslatilir. (Ben yaniti gelirse ‘Ben cevabi bunun igin yeterli mi? diye
sorulur. ‘Biz’ yaniti gelirse ‘herkes bu sorumlulugu aliyor mu?’ diye sorulur). Tim yanitlar
alindiktan sonra kagit yine sirasiyla tim 6grencilere verilir ve gizimlerini silmeleri séylenir. Her
ogrenci kendi gizimini sildikten sonra kagit uygulayiciya ulasir. Bunun ardindan silinmis kagit
ogrencilere gosterilerek yukaridaki sorular ve iletisim ayni sekilde tekrarlanir. Tim yanitlar
alindiktan sonra asagidaki sorularla devam edilir.

e Sizce kagidimizin ilk hali ile arasinda nasil farkhliklar var?

e Bitiin cizimleri silerek kagidimizi ilk haline dondiirebildik mi? (Ogrencilerin ‘cizimler
silinmis olsa da izleri kaldl’ cevabina ulasmalari amacglanir).

e Hayatimizi bu kagida benzetecek olursak cizimlerimiz neyi ifade eder? (Ogrencilerin
cizimleri davranislara benzetmeleri amaclanir).

e Bu c¢alismamiz size neler hissettirdi ve neler diistiniiyorsunuz? Bu etkinlikle fark ettiginiz
seyler oldu mu? sorusuyla 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine imkan verilir.

Her davranisimizla izler biraktigimiz, kendimize ve c¢evremizdekilere zarar vermeyen
davranislari olumlu davranislar olarak degerlendirebilecegimiz ifade edilerek olumlu oldugunu
dustindukleri davranislarini hatirlamalari istenir ve yeterli siire verilir.

e Kendi yasaminizda ne gibi olumlu davranislar sergilediniz? sorusu ile 6grencilerin 6rnek
davranislarini ifade etmelerine olanak verilir.




Gordiginiiz gibi her davranisimiz sonucunda olumlu ya da olumsuz izler birakiyoruz. Bazen de
yasadigimiz olumsuzluklari telafi etmemiz bile miimkiin olmayabiliyor. O zaman hangi davranisi
yapacagimiz, kendi yasamimizda ve baskalarinin yasaminda nasil bir etki birakacagimiz, bu
etkinin olumlu olup olmayacagl yoninde kendimizi gelistirmek temel sorumlulugumuzdur
denerek ve etkinlik kagidi sinif panosuna asildiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

OGRENME CIKTILARI: Ogrencilerin davranislarinin etkilerine dair farkindaliklarinin artmasi




