OLUMLU DAVRANISI GOR VE
TAKDIR ET

Cocuklarinizin olumlu davranislarina
odaklanmaniz ve onlari takdir etmeniz
¢ok 6nemlidir. Genelde sorun yaratan
davranislari gormek ¢ok daha kolaydir.
Cocugu takdir ederken, onu nigcin
takdir ettiginizi mutlaka soéyleyin.
Olumsuz davranislar sergileyen
cocuklarin olumlu davranislarini
yakalamak ¢ok daha 6nemlidir.
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Takdir edilen davranisin tekrar
etme olasiligr yuksektir. Sizi cok da
rahatsiz etmeyen bir davranisi
gérmezden gelmeniz, onun yerine
olumlu davranislara odaklanmaniz
daha degerli olacaktir.

Cocugunuzun iyi yoénlerini, olumlu
davranislarini gérmek igin firsatlar
yaratin.
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Olumsuz bir davranista
kisilik ile ilgili degil, davranis
ile ilgili yorum yapin.

Cocuklarin olumlu davraniglar
edinmesinde ¢cok 6nemli bir kosul da,
olumliu davranis modellerini
goérmesidir. Cocuk hangi davranisin
iyi, hangi davranisin kéti oldugunu
anlamasinda ¢evrede gérdikleri cok
énemlidir. Ornegin, cocuga model
olabilecek aile uyeleri ‘“telefonu”
kontrolsiiz ve bagimhilik dizeyinde
kullaniyorsa, c¢ocuk bu problemli
“’telefon” kullanimini normal ve iyi bir
davranis olarak tanimlayabilir. Bu
yuzden, cocugun olumlu davranis
sergileyen aile bireylerini gérmesine
ihtiyaci vardir.

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME
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COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS

GELISTIRME

Olumlu Davranis:

Cocugun gelisim dénemine uygun,
toplum ve aile icinde isteklerini veya
fikirlerini kirici olmadan ve
inatlasmadan sergilemesidir.

Bir ailedeki tum yetiskinlerin

cocuklarda hangi davranislari
gelistirmek/desteklemek istediklerine
ve hangi davranislari kabul

etmeyeceklerine dair ortak bir
anlayisa sahip olmalari 6nemlidir.

Her koyulan kuralin bir mantigi
olmali, sadece ‘bu hep boyle' deyip
kural konulmamalidir. Aksi takdirde
cocugun davranisi benimsemesini
beklemek haksizlik olur
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Etkili Disiplin :
Ebeveyn ile cocuk arasinda bir uyum
saglayabilmektir.
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Kural Koyarken, Uygularken:

Olumlu bir dil kullanarak kurali
tanimlayin, ne yapmamalarini
degil, yapmalari gerekeni sdyleyin.
‘Baskalari konusurken dinle ' gibi.

Az sayida kural ile Dbaslayin.
Ornegin, en énemli 5 kural. Fazla
sayilda kural koyarsaniz ¢ocuklarin
bunlari hatirlamasi zorlasir ve sirf
hatirlayamadigi icin kurallari
uygulayamayabilir.

Kurali koyarken gercekten gerekli
olup olmadigini kendinize sorun.

Ozellikle ilk gulnlerde her gun
kurallarin tuzerinden gecgin.

Cocuklar zaman zaman kurallar
bozabilirler. Bu konuda sabirli olun
ve mukemmeli beklemeyin.

Kurallari gorseller kullanarak
goérunur bir yere asabilir, 6rnegin
her kural icin bu kuralin
uygulanirken cekilmis bir fotografi
kartona yapistirilarak odasinda
sergileyebilirsiniz.

Kurallari uyguladik¢a cocuklarinizi
takdir edin. Ornegin: Nil ne glzel!
Ege'yi dinledin.

Kurala uymayan bir ¢ocugunuza,
kurali sakin ama net bir sekilde
hatirlatin. Davranisini degistirmesi
icin firsat verin.

Cocuklarinizi kurali bozduklari i¢in
uyarmak yerine, kurala
uyduklarinda takdir etmeye
calisin.




