
OLUMLU DAVRANIŞ
GELİŞTİRME

  Çocukların olumlu davranışlar
ed�nmes�nde çok öneml� b�r koşul da,
olumlu davranış modeller�n�
görmes�d�r. Çocuk hang� davranışın
�y�, hang� davranışın kötü olduğunu
anlamasında çevrede gördükler� çok
öneml�d�r. Örneğ�n, çocuğa model
olab�lecek a�le üyeler� ‘’telefonu’’
kontrolsüz ve bağımlılık düzey�nde
kullanıyorsa, çocuk bu probleml�
‘’telefon’’ kullanımını normal ve �y� b�r
davranış olarak tanımlayab�l�r. Bu
yüzden, çocuğun olumlu davranış
serg�leyen a�le b�reyler�n� görmes�ne
�ht�yacı vardır. 

OLUMLU DAVRANIŞI GÖR VE
TAKDİR ET

    Çocuklarınızın olumlu davranışlarına
odaklanmanız ve onları takd�r etmen�z
çok öneml�d�r. Genelde sorun yaratan
davranışları görmek çok daha kolaydır.
Çocuğu takd�r ederken, onu n�ç�n
takd�r ett�ğ�n�z� mutlaka söyley�n.
Olumsuz davranışlar serg�leyen
çocukların olumlu davranışlarını
yakalamak çok daha öneml�d�r.

   Takd�r ed�len davranışın tekrar
etme olasılığı yüksekt�r. S�z� çok da
rahatsız etmeyen b�r davranışı
görmezden gelmen�z, onun yer�ne
olumlu davranışlara odaklanmanız
daha değerl� olacaktır. 
  Çocuğunuzun �y� yönler�n�, olumlu
davranışlarını görmek �ç�n fırsatlar
yaratın.

   Olumsuz b�r davranışta
k�ş�l�k �le �lg�l� değ�l, davranış
�le �lg�l� yorum yapın.  



 Olumlu Davranış:

    Çocuğun gel�ş�m dönem�ne uygun,
toplum ve a�le �ç�nde �stekler�n� veya
f�k�rler�n� kırıcı olmadan ve
�natlaşmadan serg�lemes�d�r.

  B�r a�ledek� tüm yet�şk�nler�n
çocuklarda hang� davranışları
gel�şt�rmek/desteklemek �sted�kler�ne
ve hang� davranışları kabul
etmeyecekler�ne da�r ortak b�r
anlayışa sah�p olmaları öneml�d�r.

    Her koyulan kuralın b�r mantığı
olmalı, sadece ‘bu hep böyle' dey�p
kural konulmamalıdır. Aks� takd�rde
çocuğun davranışı ben�msemes�n�
beklemek haksızlık olur

 
 

Etk�l� D�s�pl�n :
Ebeveyn �le çocuk arasında b�r uyum
sağlayab�lmekt�r.
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Olumlu b�r d�l kullanarak kuralı
tanımlayın, ne yapmamalarını
değ�l, yapmaları gereken� söyley�n.
‘Başkaları konuşurken d�nle ' g�b�.

Az sayıda kural �le başlayın.
Örneğ�n, en öneml� 5 kural. Fazla
sayıda kural koyarsanız çocukların
bunları hatırlaması zorlaşır ve sırf
hatırlayamadığı �ç�n kuralları
uygulayamayab�l�r.

Kuralı koyarken gerçekten gerekl�
olup olmadığını kend�n�ze sorun. 

Özell�kle �lk günlerde her gün
kuralların üzer�nden geç�n.

Çocuklar zaman zaman kuralları
bozab�l�rler. Bu konuda sabırlı olun
ve mükemmel� beklemey�n.

Kural Koyarken, Uygularken:
 

Kuralları görseller kullanarak
görünür b�r yere asab�l�r, örneğ�n
her kural �ç�n bu kuralın
uygulanırken çek�lm�ş b�r fotoğrafı
kartona yapıştırılarak odasında
serg�leyeb�l�rs�n�z.

Kuralları uyguladıkça çocuklarınızı
takd�r ed�n. Örneğ�n: N�l ne güzel!
Ege’y� d�nled�n.

Kurala uymayan b�r çocuğunuza,
kuralı sak�n ama net b�r şek�lde
hatırlatın. Davranışını değ�şt�rmes�
�ç�n fırsat ver�n. 

Çocuklarınızı kuralı bozdukları �ç�n
uyarmak yer�ne, kurala
uyduklarında takd�r etmeye
çalışın.


