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Cocuk Yetistirmek Kolay Mi?

« Sevgili ebeveynler, cocuk yetirmenin kolay bir is olmadiginin
farkinda olarak ancak ¢ocuga nasil olumlu (istedigimiz) davranislari
kazandiracagimiz konusunda gerekli bilgi ve becerileri edinmeye
calismak gerekir.

Testiyi yanhs tutarsak elimizden diser ve kirilir.

"Testiyi nasil tagimaliy1z? Sonugta bu testi bize emanet edilmis.”
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Cocuk Yetistirmede Iki Onemli Kavram:

 Glnumizde gocuk yetistirmede 6nemli olan ve sik olarak birbiriyle
karistirilan iki kavram vardir. Bunlari;

1. SEV6I
2. DISIPLIN olarak siralayabiliriz.
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Sevgl Ve Disiplin Arasmdaki Fark Nedir?

DISIPLIN'i anlamak
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Disiplin lle Sevgi Birbirini Tamamlar.
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Disiplin Nedir?

Bu kavram bizlere sert sozleri,
otoriteyi, egitim ¢avusunun
emirler yagdirmasini,
sindirilmis kitleleri
¢agristirsa da gocuklarla
ilgili diisuindldigunde bile
bir sogukluk ve sertlik ifade
eder.

Halbuki; kalp kirmak degil,
ortalig kasur kavurmak
|

s degil, saglikli sinirlar
C koymaktir.
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Disiplin Nedir? >
A4 In)ﬁ( 7 B

Cocuga hayatin kurallarini 6gretmektir, kisiligini ezmek degildir.
Cocugun saglikh bir yetigkinlige adim atmasini saglamaktir.

* Dogru yanlhis ayrimi, kendini kontrol etme, 6z disiplin sahibi, insan

iliskilerinde sinir koyabilen, iyi ve yardim sever olabilme 9|b| temel
duygulari gliglendirir.
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Moda Bir Goriis: Saglikli Cocuk Yetistirmek

* Son yillarda ebeveynler i¢in moda
olan; saglikh gocuk yetistirmenin
asirt hosgoriyle degil, cocuga
dozunda uygulanan bir disiplinle
saglanacagi gorisi vardir. Olumlu
disiplin modasini cogumuz
duymuguzdur.

=%} Artvin il Milli Bgitim Miidiirligii

Artvin Rehberlik ve Aragtirma Merkezi




Moda Bir Gorus Daha: Olumlu Danvanis: Takdir
Etmek

Cocuklara "On glizel davranista
bulunursan sana telefon olacagim” demek,
cocugu mutlu eder mi? Odiiliin, gocugun
doyuma ulagmasini engelleyecegl ceza
uygulanan gocuklarda ise siddete
yonelimin artacag! gorisi glindeme

gelmektedir. Oddil olarak, bisiklet | U!'ZU’
vaadinde bulunmak yerine olumlu kare gomlek
davranislarda bulundugunda ¢ocugunuzu giydigi‘igin

tebrik eder
' misiniz?

takdir etmek yeterli olacakftir.
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Orta Yol lle Olumlu Davrans Kazandirma

* Kati, kuralc, titiz,
yargilayici ve suglayici olmak

Tath sert bir disiplinle orta
yolu bulabilme becerisi ister. Orta Yol

* 66z yumucu, asirt hosgerild, Yetersizlik
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Olumlu Davranis Kazandirmada “Disiplin®

* Cocuklar arkadaslari yaninda kiigiik diisiirilmemeli ve
utandiriilmamalidir.

y ﬁochlar‘m lgl'.igl(.i duygular'ma, istek ve taleplerine
omik de olsa sagmada olsa deger verilmelidir. p

* Disiplin oyuncak toplamakla baglar. 5 yagindaki |
¢ocuga oyuncaklarini foplatamaz iseniz sonraki \
yillarda kontroli saglamaniz gok zor olur.

* Cocuklarda ilk 12 yilda ¢ozilmemis bir sorun ergenlik
sirasinda ¢ok daha ciddi hal alir.
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Disiplin 1k1 ¢esSittir:
Olumlu Disiplin

Ceza, ofke, ezicilik ve
elestiri icerir.

« Sevgi igerir,

* Gergek hayati sevgi ile
ogretirsek, cocuk kendini
dinyada glivende

hissedebilir. I¢ disiplin

kazanabilir.

« Dogru secilip uygulanmayan
kuﬁqallar, gocpuk?;%'m iler'iKi
Kaslarda problemlerle
arsilasmasi kaginiimaz
olacaktir.
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OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMAK NE
DEMEK?

Istenen davranisin elde edilmesi icin ¢cocuga ceza
uygulamadan, hakaret ya da diger olumsuz tavirlarda
bulunmadan elde edilen disiplin yontemidir. Yani,
gocugun bagkalarina zarar vermeden, onlara iyi
davranmasi igin hangi davraniglari yapmamasi
gerektiginin sinirinin en glizel sekilde koyulmasidir.

Dogru Yanls
olan olan
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Davranis Gerceklesmeden Once Kullanilan
Olumlu Disiplin Yontemleri
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Ilk Yapilacak Sey:
¢OCUGA ORNEK OLMAK



Gocugun iyi aliskanliklar kazanmasina yardimci
olmak igin;

* QOdiil yerine cocugu TAKDIR ETMEK!

* Ise cocukla birlikte baglamak! gerekir.
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Onleyici A¢iklamalar Yapmak:
BEKLENTILERINIZ NELER?

Ornek: "Séyledigimde eve gelmeni bekliyorum.
Amacim seni arkadaslarindan koparmak
degil, karnini doyurman. Besin almadan

oynamami istemem." diyebilirsiniz.
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* DESTEKLEMEK, GUVEN VERMEK, TAKDIR
ETMEK.

°* "Basarabilirsin." inancimizi gocuga
hissettirmek gerekir.
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Hangisi olumlu disiplin yontemidir?

Ceza? Elestiri?
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Tim ¢abalarmiza ragmen ¢ocugunuz;

OLUMSUZ DAVRANS GOSTERRSE?

COK NORMAL
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Boyle durumlarda:

* Duygularmizdan s6z edin.

e Kurallarimiz nasil olmali?
* Nedenini agiklaymiz.
e Sorumluluk veriniz.

* Takdiri esirgemeyiniz.
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Bir Cocuk Neden Olumsuz Davraniglar Sergiler?

- NEDENINI DUSUNMEZ.

- DIKKAT CEKMEK ISTER.

- GUC GOSTERISI YAPAR.

- UMUTSUZLUK YASAR.

- INTIKAM ALMAYI ISTER.
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Yapabileceklerniz:

* DIKKATINI BASKA YONE CEKMEK.

* SAKINLESTIRMEK VE DAVRANISI INCELEMEK.
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Davranis Gergeklestikten SonraKullanilan
Olumlu Disiplin Yontemleri

"
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Gozard: etmek: NE ZAMAN GERCEKLESTI?

Ebeveyn: "Ona ne zaman vurdun?”
Cocuk: “Iki giin énce."

Ebeveyn: "Yapmamaliydin.”

Cocuk: "Oziir diledim baristik.”
Ebeyen: "Tebrik ederim.”
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Davranisin sonucunu a¢tklamak ve zararlarini
farketmesini saglamak
Ortami diizenlemek, degistirmek.

¢Cozim yolu 6nermek.
Secme hakki vermek.

Cocugun yaptigr kotu davraniginin sonuglarini
dizeltmesini saglamak.
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Davranisin sonucunu a¢tklamak ve zararlarini
farketmesini saglamak
Ortami diizenlemek, degistirmek.

¢Cozim yolu 6nermek.
Secme hakki vermek.

Cocugun yaptigr kotu davraniginin sonuglarini
dizeltmesini saglamak.
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Ise Yaramayan Yontemler:

* Gurdltiyld kesmezsen agzini yirtarim.

* Bunu sana kag kez soylemem gerekiyor?
* Yalvarmak.

« Sadece "Hayir" kelimesini kullanmak.

unun yerine, sizi rahatsiz eden
durumun ne oldugunu agiklayn.
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Konugmak

Dinlemek

Anlamak

SEN DIiLI
Sucayict

Kirict

Alayct

Olugfsuz

tlefsim turudu

BEN DIiLI

- Deger veren
- Olumlu
- Dinleyen

- Sevecen
tletigtm tirtdir

3 BAST YONTEM
KOSES:

Fazla
vaktinizi
almaz.

Etkilidir.

Doyurucudur.
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SEVGISIZ DISIPLIN BASKALDIRIYI;
DISIPLINSIiZ SEVGI ISE BASIBOSLUGU

BERABERINDE GETIRIR!
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En giizel yontem, ¢ocuQa sevgiyle, smir
koyarak, olumlu ve takdir edici yaklagimdir.
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Olumlu Disiplin
Olumlu Davranig

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI
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