MOLA Ara verme slresinin ¢ocugun protestolari
nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir.
Bunun gerceklesmesi halinde g¢ocugun siddet
davraniglari da 6dullendirilmis olur. Cocuk bu teknigin
gerceklestigi sinifta karmagaya neden olduysa, siniftan
ayrilmadan 6nce eski haline dondiirmekte fayda vardir.
Eder planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz, molayi iki
hafta kadar siireyle her istenmeyen davranigtan sonra
uygulamaya devam edin Mola siresi ¢ok uzun
tutulmamalidir. Mola alaninin pekistirici  ozelligi
olmamahdir. Mola saldirgan c¢ocuklar icin etkili
olabilirken icine kapanik ¢ocuklar igin kullanilmamalidir

SENI NEDEN  CIKARDIGIMI  ANLADIN  MI?
KONTROL TEKNIGI

Seni neden gikardigimi anladin mi?Yaptigin davranig
hakkinda ne digiiniyorsun?Bu davranigi tekrar
etmemek icin nelere dikkat etmelisin?

ALTERNATIF DAVRANIS BELIRLEME

Yapilan yanlig davranigin yerine kabul edilebilir yeni bir
davranis 6nermek Orn; Duvari boyamak yerine kagida
glizel bir resim yapmasini saglamak

CEZA KULLANIMI Ceza, bireye istemedigi bir Seyin
verilmesi, istedigi bir Seyin elinden alinmasi ya da
verilmemesidir. Unutulmamasi gereken nokta cezanin
istenmeyen davrani$ ortaya ciktiktan sonra verildigi ve
amacinin istenmeyen davranigi 6nlemek olmasidir.
Ceza verilen davranis tekrarlanmadigi zaman hemen
odullendirilmelidir.

CEZANIN BAZI OLUMSUZLUKLARI VARDIR

Ceza, davranigi azaltmaz, sadece baskilar. Yani cezanin
varlidinda ortaya ¢ikmasini engeller. iyi ve hakl
nedenlere dayanmayan ceza bagka davranig
sorunlarina yol acgar. (Korku, kaygi ve saldirganlik gibi).
Ceza, uygun davranigin ne olduguna iligkin bir ipucu
saglamaz. Ceza veren kiginin saldirganhgi ceza alan ve
bunu izleyen ¢ocuklar igin olumsuz bir modeldir. Ceza,
cezalandirilan ¢ocukta darginlik ve ice kapanma gibi
olumsuz sonuglara yol agabilir. Ceza, olumlu iletigim
kurma firsatlarini engeller. Ceza, gugliintin hakli oldugu
imaji yaratabilir.

Onemli olan cezayi dogru kosullarda uygulamaktir.
Etkili bir ceza, 0Ogrenciyi olumsuz davraniglari
yapmaktan alikoyabilirORNEGIN istenmeyen davranig
olan kufurli konusma karsiliginda 5/10 dakika
koridorda bekleme gibi.Ceza, 6zellikle bilerek yapilan
olumsuz davraniglarin  yerlesmesini  engellemek
acisindan vyararlidir.Olumsuz etkileri nedeniyle ceza,
mumkin oldugunca az kullanilmalidirVerilen cezalarin
fiziksel ceza olmamasi ve kigiligine zarar vermemesi
gerekir.

COCUGUN OLUMLU  DAVRANISINI  ARTIRMA
Cocuk istenen davranigi yapmaya bagladigi zaman onun
bu davraniga devam etmesi yoniinde pekistirici sozler
soyleyin.

ivi DAVRANISLARI 6VUN Beklediginize biraz yakin olan
davraniglari bile éviin. Ufak seylerle baslayin; Verilen
bir isi dogru yapma, yemeginin biytk bir kismini yeme,
saldirgan davraniglarda azalma gibi davranig dogru
olarak her tekrarlanigta o©vglunuzi belirtmekten
¢ekinmeyin. Agik ve anlagilabilir konugun. Boylece
gocuk, hangi davraniSinin ne sebeple o6vgu aldigini
anlayabilsin ve tekrarlama istegdi duysun; Ornegin: “Bu
ders pek usluydun.” yerine, “Bu dersi ilgiyle dinledigin
ve arkadagina vurmadigin igin tesekkir ederim.

COCUKLA KONUSURKEN OLUMLU KELIMELER
KULLANIN <+

COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS
E

ogrencilerin akademik gelisimlerine
yardim ederken, ayni zamanda onlarin
sosyal becerilerini de geligtirmeye
¢aligmali ve sergiledikleri olumlu
davraniglari tegvik etmelidirler




OLUMSUZ DAVRANISLAR
ORTAYA CIKMADAN ONCE
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Kurallar, kurallara uyulmadigi zaman
sonuglarini,uyuldugunda ise alacagi édiilleri
ona anlatin.

Kurallarinin Olugturulmasi

Ogrencinize, ondan beklediginiz davraniglari
cok net bicimde ifade edin. Cocuklar
kurallarin olugturulmasi siirecine ne kadar
cok katilirsa, kurallara da o kadar uyarlar.
Kurallar ACIK, KISA, NET olmali ve
KARARLILIKLA ifade edilmelidir

‘SINIFTA TOP OYNAMANI ISTEMIYORUM'.
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DOGRU YANLIS
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Kurallarin  sayisi mimkin olduQunca az
olmalidir. Cocugun yas ve sinif diizeyine gore
arttinlip azaltilabilir. Kurallar, resim ya da
sekillerle birlikte sunulmadir. Resim ve
sekillerle desteklenen kurallar sinifin gérinr
uygun bir yerine asilabilir.

KURALLARIN OGRETILMESI

Kurallarin etkili olabilmesi, cocugun bu
kurallari dogru bir bicimde anlamasina ve
bu kurallara uymasina baghdir.

* Asama 1- Soyleme

e Asama 2- Gosterme

e Asama 3- Kontrol ve Yeniden Gosterme
Kurallarin Uygulanmasi ve izlenmesi

e Tutarli Davranmak

e Model Olmak

e Sik Sik Kurallari Hatirlatmak

e Kurallar belirlenirken, kurallarin ihlali
durumunda uygulanacak yaptirimlari da
kararlastirmak énemlidir.

ISTENMEYEN DAVRANIS SONRASINDA
GOSTERILEBILECEK CAYDIRICI TEPKILER
GORMEZDEN GELME Yapti§i olumsuz
davraniglari 6n plana gikarmak yerine olumlu
davraniglara odaklanmak i¢in bu teknikten
yararlanilir. Gérmezden gelme 6zellikle dikkat
cekmeye yonelik davraniglarda gok etkili
olabilir. Cocuk olumsuz davraniSin tepkiye
neden olmadigini gérdikege bu davranigi
yapmaktan vazgecebilir. Cocukla fiziksel
olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz bile goz
kontagi kurmamaya, konugsmamaya dikkat
edin.

KESIN BIR “HAYIR”EQer sert ve kararli bir
sekilde "Hayir" derseniz ve gocuk yapmakta
oldugu yaramazliga ara verirse, hemen bagka
bir seyle ilgilenmesini saglayin. "Hayir"|
tekrarlamaktan kacinin, cok duymak
duyarsizhga yol agar.

SOZEL UYARI Cocu@a yanhsini diizeltme sansi
taniyin. "Az 6nce ne konugmustuk?" ya da
"Boyama yaparken kuralimiz neydi?" gibi...
Boyle bir uyari en azindan, cocuga yaptigini
tekrar degerlendirme firsati verir.

TEPKININ BEDELI Tepkinin bedeli, uygun
olmayan davrani$i izleyen bicimde, elde ettigi
odullerin (yildiz, giilen yiiz v.b) geri alinmasidir.
Ornek: Hafta sonu sinema etkinligini iptal
etme,

MOLA Mola uygulamasinda ¢ocuk, istenmeyen
davranigi yaptiktan hemen sonra yaklagik 5
dakika gibi kisa bir streligine, bulundugu
ortamdan cikartilarak yalniz birakilir. Cocuga
neden disari ¢ikarildigi sdylenir ve Orn:”
Sanirim her ikimizin de biraz sakinlesmek igin
zamana ihtiyacimiz var. Beni koridorda bekle,
bes dakika sonra konugsalim” denilebilir. Bu
stireden sonra gocugun yaptigi yanhsi anlayip
anlamadigi kontrol edilir.




