GENEL OLARAK OLUMSUZ DAVRANISLARIN
NEDENLERTL

-Dikkat gekmek
-Ebeveynlere karsi giic kazanma istegi
-Intikam alma istegi

-Yetersizlik

COCUGUN iISTENMEYEN DAVRANISLARI iLE
NASIL BASA CIKILIR?

CEZA ILE Mi?

Her Tiirlii Cezanin Sonucunda;

~ Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz
davranisini tekrarlamayabilir.

~ Yapt@ olumsuz davramgm senucunu anlayip bir
daha yapmamasi i¢in olanak taninmamuis olabilir.

~ Yaptigimin karsihZim édemis olduSunu disiinir,
O0desmis hissedebilir.

~ QMumsuz dayramgindan dolay1 kendine kizacagina
cezay1 uygulayan yetiskine kizabilir.

~ Ceza aldigi i¢in kendini aciz hissedebilir.

~ Yetigkini dmek alarak kendisi de aym yontemleri
sorun ¢dzmek icin kullanmaya baslayabilir.

~ Kendine giiveni sarsilabilir.

= Cera almamak igin gizli gizli olumsuz davrams
tekrarlayabilir ya da yalan soylemeye baslayabilir.
= Saldhrgan veya pisink olabilir,

CEZANIN YERINE
KULLANILABILECEK €OZOMLER

Onleyici A¢iklamalar Yapmak: Tekrarlanmasim
istemediginiz davranisi agikca belirterek hangi
davranis1 yapabilecegi hangi davranisi neden
yapamayacagi konusunda bilgi verebilirsiniz.

Yaptig1 Davranisin Nedenini Diisiinmek: Neden
olumsuz davranisi tekrarladigini
diisiindiiglintizde ¢6zlime ulagsmak i¢in farkl
fikirler iiretebilirsiniz.

Ortam1 Degistirerek Onlem Almak: Davranist
neden yaptigini bulduktan sonra
tekrarlanmamasi i¢in, ortami degistirerek
onlemler alabilirsiniz.

Dikkatini Baska Yere Cekmek: Gormezden
gelebileceginiz davranisi goz ardi edip, istediginiz
gibi davrandiginda takdir edebilirsiniz. Boylece,
olumsuz davranisina ilgi gostererek istemeden
yapilan pekistirme yontemini birakmis olursunuz.

Beklentiyi Belirtip Secme Hakki Verme: Olumsuz
davranis uzerinde durmaktansa “TV izlemeye
devam etmektense ya yap-boz yapalim ya da
basketbol oynayalim” gibi onun da kabul edecegi
iki secenek sunabilirsiniz.

Davranisinin Sonucunu Yasamasini Saglamak:
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COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS
GELISTIRME

ILKOKUL
VELI
BROSURU

Cocuk ailenin, aile de toplumun iiriiniidiir;
¢ocuk yasadigin1 ogrenir.



OLUMSUZ DAVRANISLARI OLAN
COCUKLARLA OLUMLU iLiSKi NASIL
KURULUR?

1-Karsilikh saygi: Azarlamak, bagirmak, vurmak,
susturmak, tutarsiz davranmak cocuga
saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba
cocuklarina saygi gostermeyi 6grenmelidir. Her
cocuk ayr bir birey olarak ele alinip, fikirleri
sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek,
zaman ayirmak gerekir. Birlikte gecirilecek zaman
nicelik degil, nitelik olarak onemlidir. Birlikte
cocugun hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

3-Cesaretlendirme: Cocugun kendine
glivenmesini istiyorsa 6nce anne-baba cocuga
glivenmelidir. Cocugun cabasin1 6vmeli ve
yiireklendirmelidir. Cesaretlendirme cocugun
kendini degerli algilayabilmesi icin cok onemlidir.
Cesaretlendirme cocugu oldugu gibi kabul edip,
kendi oldugu icin deger vermedir.

4-Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini giivenli
hissedebilmesi icin, en azindan sevildigini bilmesi
ve sevmesi gerekir.

Peki, Olumlu Davranislar
Nasil Kazandirlir?

Isbirligi Yaratmak Igin Yeni Beceriler
Geligtirmeli

Net Olabilmek
Olumlu Dil Kullanabilmek
Isteyin ama emretmeyin
Uzun Agiklamalardan Kaginin
Tutarh Olun
Devamli Ogiit Vermekten Kaginin

Cocuklarda Problem ¢zme Becerilerini
Gelistirerek

COCUK NEYi OGRENIR?

Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse,
"Kinama ve ayiplamayi 6grenir"
Eger bir cocuk kin ortaminda bilyiimiisse,
"Kavga etmeyi 6grenir”
Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,
"Sikilip utanmay1 o6grenir”
Eger bir cocuk siirekli utang duygusuyla
egitilmisse,
"Kendini su¢lamay1 ogrenir”
Eger bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse,
"Sabirlh olmay1 ogrenir”
Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmisse,
"Kendine giiven duymay1 6grenir”
Eger bir cocuk oviilmiis ve begenilmisse,
"Takdir etmeyi 6grenir"
Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
buyitilmusse,
"Adil olmay1 6grenir”
Eger bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,
“inanch olmay1 6grenir"
Eger bir cocuk kabul ve onay gormuisse,
"Kendini sevmeyi ogrenir”
Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik
gormusse,
"Bu diinyada mutlu olmay1 ogrenir”

D.Nolte




