NEDEN OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRMELIYiZ ?

Iyi bir insan olmak herkes i¢in
onemli bir durumdur.

Iyi davranislar sergileyen ve
cevresine karsi iy1 olan bireyler hayat-
lar1 boyunca daha mutlu daha basarili
daha c¢ok sevilen insanlardir.

Yardimseverlik, ¢aliskanlik gibi
olumlu davranislar arkadaglarin kur-
dugu davranislardir. Arkadas segerken
karsimizdaki kiside de olumlu davra-
niglar segmek onemlidir.

Iyi bir arkadas olmak da ¢evreye
kars1 6nemli bir durum ve sorumluluk-
tur. Arkadaslarimizin davranislar bizi
olumlu ve olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Bu sebeple arkadas se¢imi ¢ok
onemlidir. Iyi bir arkadas edinmek ay-
n1 zamanda bir¢ok iyi aligkanlig1 da
edinmeyi saglar. Arkadasliklar duygu-
larin ve diislincelerin paylasildigr ilis-
kilerdir. Iyi arkadasliklar olumlu de-
gerler katmasi yoniinden oldukga
onemlidir.

OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Kisinin kendisine, baskasina ya
da herhangi bir nesneye zarar verme-
yen davranislari olumlu davramstir.

Olumlu davranislar, bizlerin aile-
lerimize, arkadas cevremize, 68retmen-
lerimize ve diger kisilere pozitif, yapici
ve iletisime acik bir sekilde yaklasma-
mizla ortaya ¢ikar.

OLUMLU DAVRANIS ORNEKLERI

* Yardimlasma

* Duriistlik

* Uziilenleri teselli etmek

* Yiyecegini ya da oyuncagini paylas-
mak

* Bildigi onemli bilgileri arkadaslarina
ogretmek

* Hayvanlari beslemek

* Dogaya saygili davranmak

e Coplerini etrafa atmamak

* Temiz ve diizenli olmak

* Diizenli bir sekilde ders calismak

* Cevreye ve diger cocuklara iyi 6rnek
olmak

Artvin I Milli Egitim

 UMLU DAVRAN,
GELISTIRME

Miidiirliigi

ven
0"‘“ .""Q‘
Pl

3

JM\

Artvin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

N

ILKOKUL - OGRENCI
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“Sana nasil davranmalarini
istersen, sen de bagkalarina
oyle davran. Fakat, ilk iyi
davramsi sen yap.”
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Hayvanlara karsi

acimasizolan,

lyi birinsanolamaz.
Arthur Schopenhauer
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DAVRANISLARIMIZI GRUPLANDIRALIM . .
Hangileri olumlu davranis?
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"Davramslar kelimelerden

‘ daha fazla konusur,
bencillik daha cok sey ifade eder.”

yapmak

Oscar Wilde



