Ince Motor Normal ol Mgtat Becery IR VE AR,

2 ?
Gelisim Basamaklart | . & & =D,
o 1. Ay: Elleri yumruk haline getirebilir. Cocuklarda kas gelisimi genelden f # % 2%
o 2 -3 Ay: Ellerini agmaya baslar. 6zele dogrudur. Once kaba motor = . - ®
Nesneleri kavramaya galisabilir. becerisi sonra da ince motor 8 3
* 4 - 5Ay: Nesneleri tutabilir. Elleriyle bir becerileri gelisir. Kaba motor becerisi __ \k\\\_
ylizeye vurabilir. yiriimek, kogsmak, bisiklete binmek e — =
* 6 -7 Ay: Nesneleri bir elinden diger gibi becerileri kapsar. ince motor
eline gecirebilir. Eliyle bir seye uzanir.  pocerisiise el ve parmak kaslarint 1990

« 8 -10 Ay: Kendi elleriyle tutabilecekleri

kullanarak yaptlan becerileri kapsar.
bir bardaktan su icebilir.

il vl leri Catal tutabilme, makas kullanabilme,
* 11 -14 Ay: [ki parmaglyla nesnelert diigme ilikleme ve yazi yazabilme gibi
tutabilir. Esyalar tutup atabilir.

« 15 - 20 Ay: Kastk kullanabilir. Kitap beceriler ince motor becerisine 6rnek C oCcu kla ren EI_ ve

sayfasint cevirir. Giysilerini ctkarur. verilebilir. .

) 21y_ . Ay(f Yuvarlalzlgizebiliﬁ Kendi ganl?:r;\g?at:'ayg::ar?akkegvjfui?;:fn 1ztn el pa fma k Ka S la rint
kendine yemek yer. Kapaklart oo .
kapatabi)llir. Barélaktan%éikmeden su \glﬁcle:lmdlarl;lk:?le{rl\rl‘zl Vapilan Gu g le n d irme
igebilir. Fermuar agip kapayabilir. : ° . .

. 29-3 Yas: Kalemi tufarpve Ear},alamalar etkinliklerde; Etkln llkle ri
yapar. Kalemi kalemin ucuna yakun bir o Ozellikle gocugunuzunilk iig
yerden kavrar. parmagint daha gok kullanmastina

e 3-4 Yas: Makas kullanabilir. 9-10 tane Ozen gosterin.
kiipii iist tiste koyup kule yapabilir. e Gelisimin bir siireg oldugunu
Kiiciik boncuklart ipe dizebilir. Basit unutmayun. Etkinlikleri zamana
sekilde ev ve insan resmi gizebilir. yayarak yaptirin. Birkag giin veya

 5Yas: Kavrayist oldukea giigliidir. hafta yaptirip birakmaytn.

Kalemi ve boya firgalarint ustaca o Etkinlikler sirasinda kesici ve
kullanwr. Amagli sekilde resim yapabilir. delici aletlere dikkat edin.

« 6 Yas: Ayakkabilarint rahat sekilde Ozellikle ucu kiit ¢o ,?qp,‘;v%.
baglar, kolay sekilde diigmelerini agip kullantn. (o) G

kapayabilir. Cizimleri daha d ve \
gercekei bir hal alir. = 1 9‘2-_-—_—59
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1. Boyama Etkinlikleri

« Serbest bir sekilde resim gizip,
boyayabilir.

o lcibos resimleri boyayabilir.

« Nokta birlestirme galismast yapip onu
boyayabilir.

« Ornegi boyali resmin aynisint 6rnede
bakarak boyama yapabilir.

2. Kesme Etkinlikleri

« Cocugunuzdan dergi, gazete gibi atik
kagitlarda yer alan resimleri etrafindan
kestirin.

e Cocugunuza bir resim veya sekil
cizdirip sonra onu keserek ortaya
gtkartmasint isteyin.

 Rastgele kadit koparma yapturin.

3. Parmak Oyunlart

o Parmaklartile kosan at
taklidi yapturin.

» Masa lizerine parmak uglarl
ile vurarak yagmur sesi / |
ctkarmastnt saglayin. fi‘ﬁ ' ,,%\ e

« Elma, armut toplama | , N L
hareketleri yaptirin, ¢/ |

8. Boncuk Etkinlikleri

Misket biiyiikliigiinde boncuklardan alin.

Rengarenk olsun. Cocdgunuzun ilgisind™
ceksin.

« Biripe dizdirin. &

« Birzemin iizerinde &X

straya koydurun. Sekiller &

olustursun.

4. Stkma Etkinlikleri

» Yumusak bir top ile siirekli stkip agma
calismast yaptirin.

« Eski bir gazeteyi eline verip ondan top
yapmastnt isteyin.

« Kavanoz ya da sise kapagintagip
kapama galismast yaptirin.

5. Oyun Hamurlart

e Oyun hamurundan

9. Mandal Etkinlikleri

istedigi sekli
olusturmastnt » Mandallart ipe dizdirin, dizili olanlart
isteyin. soktiirlin.

« Parmaklaryla « Mandallart birbirine takttrin, tren
kuglik pargalar olustursun.
koparmasint o Camastr sererken gocugunuzdan yardim
isteyin. isteyin. Mandallart gocugunuz taksin.

Hem ev islerinde size yardim etmis olur
hem de parmak kaslarinin gelisimine
katkt saglamis olursunuz.

6.Lego Calismalart

i
e Legolarile

serbestce 10.Ev islerinde Yardim isteyin
oynastn. o — "« Hamur isi yaparken; yumurta siirdiirme,
« Sizin ySnergeniz ile belli sekilleri susam ektirme, findik-ceviz batirma
yapstn. ) ) dibi isleri yapturin. .
« Kiiglik pargali, modeli belli « Mercimek, nohut vb. aylklarkeny dlm
nesneleri olustursun. isteyin.
7. Atas Etkinlikleri « Pazar ve market alisverisinde _ '
hafif posetler tasitin.

o Ataslart birbirine gegirmesini isteyin.

o Ataslart bir kartonun kenarina takmastnt
isteyin.

» EZip bikmesini, halka yapmastnt isteyin.
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