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Avrupa Birligi Egitim Ve Genglik Programlari Merkezi Baskanliginda Erasmus+ Yetiskin Egitimi KA 104 Faaliyetleri
Kapsaminda desteklenen kurumumuzun « 2020-1-TR01-KA104-087422» numarali “Ozel Anne Babalara Ozel Egitim”
(OZAB) projesi kapsaminda Artvin’in Hopa ilcesindeki Ozel Egitim siniflari ile Hopa Meslek Okulunda egitim géren
ozel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerine Artvin Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan 1 glinlik sireyle
¢alismalar yapilmistir. Calisma 6ncesi katilimcilara galismaya yonelik 6n degerlendirme anketi ile ¢alismanin
bitiminde son degerlendirme anketi uygulanmistir. Orneklem grubu ile yapilan ¢alisma sonucunda anket
degerlendirme sonuglari ve katilimcilardan alinan olumlu dontler sonrasi egitimlerin belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda gelistirilerek devam edilmesi ve Artvin ilinin tiim ilgelerinde “HEP BiRLIKTE EGiTiMLE ENGELLERI
ASIYORUZ(HEBAS)” projesi kapsaminda her ay bir giin bir ilce olacak sekilde yapilmasi planlanmistir.

1. Aile Egitimi Nedir?

Aile egitimi, anne babalara ¢ocuklarin gelisimleri desteklemelerine katki saglamalar1 i¢in uzman
kisiler tarafindan verilen sistemli egitim olarak tanimlanmaktadir (Hoard ve Shepart 2005). Anne-babalarin
cocuklariin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek
ve anlayis1 kazanmalarina yardimer olan (Ustiinoglu 1990, Oztop ve Telsiz 1996, Tezel-Sahin ve Ersoy 1999)
aile egitiminin temel amaci; ¢ocuklarini yetistirme siirecinde istenilen davraniglar1 gelistirmeleri konusunda
ailelere rehberlik yaparak, anne-baba-cocuk iliskisinde ebeveynlerin tutum ve davranislarinin olumlu yonde
degismesini saglamaktir. Bunun yani sira, aile egitimi ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirilmelerini saglayarak anne-babalarin ¢ocuklarmi tanimalarina yardimci olmakta, anne-babalara
cocuklariyla saglikli iletisim kurmanin 6nemini anlatarak davranis degistirme yoniinde rehberlik yapmaktadir.
Aile egitimi programlarinin anne-babanin ¢ocuklariyla iletisimlerini gii¢lendirdigi ve anne babalara ¢ocuk
yetistirmelerinde destek oldugu ifade edilmektedir (Mann et. al. 2004). McBride (1990), uygulanan aile
egitimi programinin babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki etkisini inceledigi aragtirmasinda aile egitimi
programinin babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerine katki sagladigini belirlemistir.

Aile egitimi, aile yasantisin1 ve aile i¢indeki bireyi desteklemeye yonelik egitimsel c¢abadir. Aile
egitimlerinde igerik biitlinciil bir yaklasimla ebeveyn egitimi, evlilie hazirlik, esler arasindaki iliskiyi
gelistirme, saglik okur-yazarligi, finansal okur-yazarlik vb. konularda genis bir alana yayilabilmektedir
(NCFR, 2009a, 2009b). Temel igerigi dnleme, isbirligi ve egitim olan aile egitimi yaklasimi su sekilde
tanimlanabilir:

Aile egitimi;

« ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin

* yasam boyu degisen rollerine, ilgilerine, gelisim gorevlerine uyum saglamalarini kolaylastirmaya,
* psikolojik sagliklarini desteklemeye ve giiglendirmeye,

« aile i¢inde tistlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini gelistirmeye,

* ev icerisindeki iliski yapisinmi giiglendirmeye,

* yagant1 kalitesini gelistirmeye ve zenginlestirmeye,



* bireylerin, eslerin ve ailenin varolan potansiyellerini kullanabilmeleri konusunda onlar1 cesaretlendirmeye
odaklanmus,

* cogunlukla 6rgiin egitim sisteminin disinda gerceklestirilen,

» formal anlamda yapilanmis ge¢misi sanayi devrimine kadar geri giden,
» yetigkin egitimi niteligindeki

* isbirligine dayali,

« dnleyici temelli egitimlerdir (Sahin, Ozbey, 2007: 9; Duncan & Goddard, 2005; Arcus, Schvanefeldt &
Moss, 1993).

2. Aile Egitimine Neden ihtiyag Vardir?

Ailenin, toplumsal hayatin 6nemli kurumlarindan biri oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda saglkli aile
yapilarinin huzurlu bir toplumu olusturacagi konusunda genel bir goris birliginden s6z edilebilir. Diger taraftan hem
Ulkemizde hem de diinyada aile yapisinin giderek aile bigimlerinin degismesi, aile ici iliskilerde, rol ve statiilerde
degisikliklerin yasanmasi gibi bircok farkhlasma ile ylzlesmek zorunda kalmasi ve bu durumun bir takim sorunlari
beraberinde getirmesi, aile arastirmalarinin temel ilgi alanini olusturmaktadir. Bircok arastirmanin ana problemi ailenin
karsilastigl bu sorunlarin nasil ortadan kaldirilacagina odaklanmaktadir. Diger taraftan ailelerin karsilastigi sorunlar cok
cesitlidir. Ekonomik, politik, sosyolojik, teknolojik vb. gelismelerle karsilasan birey ve aile, yasamini bu degisikliklere
gore yeniden diizenlerken zaman zaman problemlerle karsilasmakta ve kimi zaman bunlarin lstesinden gelmekte
zorlanmaktadir. Ayrica s6z konusu problemlerin tiiri ve niteligi cok kisa sireler icinde degisebilmektedir. Bu durum
aileyi s6zi edilen degismelere ve meydan okumalara karsi hazirlikl hale getirerek bilyilik oranda ¢o6zilebilir. Yukarida
deginildigi tizere sorun alanlari Gzerine odaklanan galismalar gerekli olmakla birlikte sorunlarin ¢éziimd igin tek basina
yeterli olamamaktadir. Bu cerceveden hareketle ailenin, hem kendi icinde hem de toplumla kurdugu iliskilerde
karsilastigi sorunlarin istesinden gelebilmesi icin bilgi ve tecriibeyle desteklenmesi gerektigi sdylenebilir. Aile egitimine
ihtiya¢ duyulmasinin bir baska nedeni ise ebeveynlikle ilgili bilgilerin kompleks hale gelmesi ve nesilden nesile dogal
yollarla aktarilmasinda sorunlarin yasanmasidir. Ayrica aile ici rollerin degismesiyle birlikte annelik ve babalik rolleri i¢
ice gecmektedir (Sahin ve Ozbey, 2007: 9). Diger taraftan bircok ailenin, kamu ya da 6zel sektér tarafindan sunulan
egitim programlarindan yararlanma imkanlari sinirhdir. Toplumun kurucu unsuru olan ailenin baslica fonksiyonlari
arasinda soyun devami, cocuk bakimi, egitimi, sosyallestirilmesi, koruyuculuk, psikolojik destek vb. konular sayilabilir
(Sanay, 1990: 41). Bu fonksiyonlari Gstlenen ailenin bunlari en iyi sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. Dolayisiyla
ailenin korunmasinda, toplumun huzurunun saglanmasinda, aileleri egitim programlari aracihgiyla bilgilendirmek
onemli bir role sahiptir. Deginilen sorunlarla ¢ok daha 6nceleri karsilasan Batili (ilkelerde, ailede bozulan iliskilerin ve
aksakhklarin dizeltilmesi, koruyucu, onleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi icin aile egitim programlari
gelistirilmistir. Bu egitimlere genel olarak “Aile Yasami Egitimi (Family Life Education)” denilmektedir. Bu cergevede
ailelerin egitime ihtiya¢ duyduklari konular belirlenmis, yetiskin egitimine uygun programlar gelistirilmis ve
uygulanmistir (Gliran, 1991: 446).

PROJENIN AMACI:

Artvin ilcelerinin uzak olusu ve velilerin Artvin il merkezine gelerek Artvin RAM tarafindan merkezde uygulanan Aile
Egitimi programlarina katilmakta yasayacagi glgliikler g6z 6niine alinmis bu nedenle aile egitiminin ilgelere gidilerek
yerinde yapilmasina ve bu ilgelerde egitim géren 6zel gereksinimli cocuk ve bireylerin ebeveynlerine 6zel egitim
hakkinda bilgilendirme yapilarak ¢ocugunu daha iyi tanimalarini saglamak, cocugunun gereksinim ve yeterliliklerinin
farkinda olmalarini saglamak, yurtici ve yurt disi verilen 6zel egitim hizmetlerinin ve kapsaminin farkina varmalarini
saglamak amaciyla egitim planlanmistir.

Aile egitimi kapsaminda;

1- Avrupa’da 6zel anne babalara yonelik 6zel egitim uygulamalari
2-Ozel gereksinimli gocugun destek cevresi

3-Ozel ¢ocugun egitiminde ailenin rolii

4-Ebeveyn olarak yaptigimiz hatali davranislar



5-Yardim tuzagi ve elestiri tuzagi
6-Problem davranislara olan etkimiz
Konularinda ayda bir kez olmak lizere egitim planlanmistir.

covip
kapsaminda
uygun gordigu

Ogrenim Goéren Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin
Ebeveynleri

egitim uygulamalari
2-Ozel gereksinimli
¢ocugun destek cevresi

TARIH-SAAT EGITIM YERI HEDEF KITLE EGITIM KONULARI GOREVLI
EGITIMCILER
ARALIK ilce Milli Egitim | Artvin Arhavi ilgesi Ozel 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 Mudiarligid’'niin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve
covib Ogrenim Goéren Ozel egitim uygulamalari Arastirma Merkezi
kapsaminda Gereksinimli Ogrencilerin | 2-Ozel gereksinimli Ozel Egitim
uygun gordigu Ebeveynleri cocugun destek gevresi | Ogretmeni
egitim/konferans 3-Ozel cocugun
salonu egitiminde ailenin roli RECEP MESUT GENC
4-Ebeveyn olarak Artvin Rehberlik ve
yaptigimiz hatali Arastirma Merkezi
davraniglar Ozel Egitim
5-Yardim tuzagi ve Ogretmeni
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
OCAK ilce Milli Egitim | Artvin Hopa ve 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 MadirliGgd’ nin Kemalpasa ilcelerindeki babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve
covip Ozel Egitim Okulu ile Ozel | egitim uygulamalar Arastirma Merkezi
kapsaminda Egitim Siniflarinda 2-Ozel gereksinimli Ozel Egitim
uygun goérdigi Ogrenim Goéren Ozel cocugun destek cevresi | Ogretmeni
egitim/konferans | Gereksinimli Ogrencilerin | 3-Ozel cocugun
salonu Ebeveynleri egitiminde ailenin rolii RECEP MESUT GENC
4-Ebeveyn olarak Artvin Rehberlik ve
yaptigimiz hatali Arastirma Merkezi
davranislar Ozel Egitim
5-Yardim tuzagi ve Ogretmeni
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
SUBAT ilce Milli Egitim | Artvin Murgul ilcesi Ozel | 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 Mudiarligid’'nin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve
covib Ogrenim Goéren Ozel egitim uygulamalari Arastirma Merkezi
kapsaminda Gereksinimli Ogrencilerin | 2-Ozel gereksinimli Ozel Egitim
uygun gordigi Ebeveynleri cocugun destek cevresi | Ogretmeni
egitim/konferans 3-Ozel cocugun
salonu egitiminde ailenin roli RECEP MESUT GENC
4-Ebeveyn olarak Artvin Rehberlik ve
yaptigimiz hatali Arastirma Merkezi
davranislar Ozel Egitim
5-Yardim tuzagi ve Ogretmeni
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
MART ilce Milli Egitim | Artvin Borgka ilcesi Ozel | 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 Mudurligid’niin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve

Arastirma Merkezi
Ozel Egitim
Ogretmeni




egitim/konferans
salonu

3-Ozel cocugun
egitiminde ailenin roli
4-Ebeveyn olarak

RECEP MESUT GENC
Artvin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

yaptigimiz hatali Ozel Egitim
davraniglar Ogretmeni
5-Yardim tuzagi ve
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
NiSAN ilce Milli Egitim | Artvin Yusufeli ilgesi Ozel | 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 Mudiarligid’'niin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve
covib Ogrenim Goéren Ozel egitim uygulamalari Arastirma Merkezi
kapsaminda Gereksinimli Ogrencilerin | 2-Ozel gereksinimli Ozel Egitim
uygun gordigu Ebeveynleri cocugun destek cevresi | Ogretmeni
egitim/konferans 3-Ozel cocugun
salonu egitiminde ailenin rolii RECEP MESUT GENC
4-Ebeveyn olarak Artvin Rehberlik ve
yaptigimiz hatali Arastirma Merkezi
davraniglar Ozel Egitim
5-Yardim tuzagi ve Ogretmeni
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
MAYIS ilce Milli Egitim | Artvin Ardanug ilgesi Ozel | 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 Mudurligi’niin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve
covib Ogrenim Goéren Ozel egitim uygulamalar Arastirma Merkezi
kapsaminda Gereksinimli Ogrencilerin | 2-Ozel gereksinimli Ozel Egitim
uygun gordigu Ebeveynleri cocugun destek cevresi | Ogretmeni
egitim/konferans 3-Ozel cocugun
salonu egitiminde ailenin rolii RECEP MESUT GENC
4-Ebeveyn olarak Artvin Rehberlik ve
yaptigimiz hatali Arastirma Merkezi
davranislar Ozel Egitim
5-Yardim tuzagi ve Ogretmeni
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz
HAZIRAN ilce Milli Egitim | Artvin Savsat ilgesi Ozel 1- Avrupa’da 6zel anne | PINAR KESKIN
09.00-16.00 MudurlGgi’niin Egitim Siniflarinda babalara yonelik 6zel Artvin Rehberlik ve

coviD
kapsaminda
uygun gordigu
egitim/konferans
salonu

Ogrenim Goéren Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin
Ebeveynleri

egitim uygulamalari
2-Ozel gereksinimli
¢ocugun destek cevresi
3-Ozel cocugun
egitiminde ailenin rolii
4-Ebeveyn olarak
yaptigimiz hatali
davranislar

5-Yardim tuzagi ve
elestiri tuzagi
6-Problem davranislara
olan etkimiz

Arastirma Merkezi
Ozel Egitim
Ogretmeni

RECEP MESUT GENC
Artvin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
Ozel Egitim
Ogretmeni




PROJENIN GEREKGESI

Planlanan aile egitimi ile 6zel gereksinimli cocuk ya da bireye sahip ebeveynlerin cocugu hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olmalarini, cocugunun yeterlilik ve gereksinimlerine yonelik en uygun egitim yontemlerinin ve iletisim
becerilerinin farkina varmalarini saglamaktir. Ayrica ebeveynlerin 6zel egitim konusunda bilgi sahibi olarak bu
konudaki hak ve sorumluluklarinin farkina varmalarini saglamak, Avrupa’da 6zel anne babalara yonelik 6zel egitim
uygulamalari hakkinda bilgilenmelerine firsat vermek ve ildeki kurum/kuruluslarin 6zel egitim alani ile ilgili isleyisleri
hakkinda ebeveynlerin bilgi sahibi olmalarini amaglamaktir. Verilen Aile egitimi sayesinde ebeveyn ¢ocugu ile daha
etkili ve verimli iletisim yollarini kullanma becerisi gelistirecek cocugunun egitimine dogru ve aktif katilma
yontemlerini de 6grenebilecektir.



