KULLANMASIN DA NE
YAPSIN?!

SANAL DUNYA YERINE GERCEK
YASAM ALANLARI OLUSTURUN

eAile igerisinde sorumluluk alabilecek-
leri alternatif alanlar olusturun.

eHobi bahgeleri, miizik at6lyesi, bando
takimi calismasi, spor aktiviteleri, kitap
okuma alanlari, el sanatlar1 atdlyesi
gibi alanlarda sorumluluk alabilecekleri
calismalara katilmalarini saglayin.

eOkulun ¢evresindeki ve yasadigi ¢cev-
redeki hayvanlarin ihtiyaglarin takip
etmesi ve ihtiyaclarini gidermesi icin
tesvik edin ve bunun i¢in éncelikle or-
nek olun.

eCevre bilinci olusturun. Cop toplama
etkinligi, geri doniisiim kampanyasi,
fidan dikimi ve takibi vb. etkinlikler
i¢in tesvik edin.

eHuzur evi, bakim evi gibi dezavantajli
gruplara ziyaretler saglayarak toplum
hizmetlerini organize edin ve destekle-
yin.

eSivil savunma, dogal afet, ilk yardim,
izcilik gibi sosyal sorumluluk etkinlik-
lerine 6zendirin.

Cocuklarimmiza hayatin gercek yonlerini gosterin.. Aile-
cek TV, bilgisayar veya internet yani teknoloji dis1

vakit gecirecek etkinlikler planlayin..

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
VELI BROSURU

Bilingli Teknoloji Kullanimi nedir? : Kisi-
nin faydasina olacak sekilde, psikolojik ve
sosyal agidan gelisimini sekteye ugratma-
yacak sekilde bireyin zihinsel becerilerini
kullanmasini saglayan bir durumdur. Bi-
lingli teknoloji kullanimi sayesinde tekno-
loji bagimliliginin 6ntine gegilir. Teknoloji
bilgi edinme ve iiretim amagh kullanilir.
Akademik basar1 ve kisisel gelisim diizeyi
artar. Ozel hayatin gizliligi saglanir ve kisi-
sel veriler korunur. Nitelikli bir yagam sii-
riliir.




Sevgili Veliler; teknoloji hayatlarimiza bircok
avantaj saglarken cocuklarimiz icin riskli
durumlari da beraberinde getiriyor. Elbette
teknolojiyi yasaklayamaz, hayatimizdan
c¢ikaramayiz ancak bilingsiz kullanimin 6niine
gecmemiz gerektigi de 6nemli bir gercektir.

Teknoloji Kullanim iige ayrilir.

Olumlu Kullanim: Bilgi edinme, egitim ve
gelisim i¢in kullanim.

Kotiiye Kullanim: Denetimsiz, sinirsiz ve
amagsiz, glindelik yasami ve sorumluluklari
aksatacak sekilde, uzun siireli kullanmasi, uygunsuz
iceriklere maruz kalmasu, fiziksel- sosyal-
psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi.
Uyku diizeni bozulur, agresiflesir. Dikkat eksikligi
artar ve 6grenme siireci olumsuz etkilenir.
Beslenme sorunlar1 olusabilir; fast-food, abur cubur
tiiketimi artar dengesiz beslenmeye bagli olarak
asir1 kilo alir. Psikolojik Gelisiminde; bireyin
kendini tanimasi, farkinda olmasi, yagamsal hedef
belirleme, duygularini kontrol edebilme ve kendini
gelistirme siireci olumsuz etkilenir. Sosyal —
Duygusal Gelisiminde yasadigi ¢evre ve etrafindaki
insanlarla saglikli bir iletisim siireci olusturamaz.
Yaraticilik becerileri gelismez ve saglikli biiyiime
stireci sekteye ugrar. Zihinsel Gelisiminde bilgiyi
onemsemesi, okumasi, sorgulamasi, farkl: bilgi
kaynaklaria yonelmesi 6nemlidir. Teknolojinin
bilingsiz kullanimi zihinsel yeterliginin bosa
gitmesine hayat kalitesinin diigmesine neden olur.

Bagimhilik: Sanal diinyada ¢ok fazla vakit
harcar ve sosyal hayattan kopar. Internet kullanim
stiresi arttik¢a saldirganlik, genel saglik durumunda
bozulma (goz kurulugu, sirt-boyun agrilari,
uykusuzluk, yorgunluk, iskelet ve kas yapisinda
bozulma) ve depresif belirtiler goriiliir. Internetteki
arkadagsliklar1 fiziksel arkadagliklara tercih etme
baglar. Giderek yalnizlagma ve yiiz yiize iliski
kurmakta giigliik yagsama durumlar1 yasanabilir.
Siber zorbaliga maruz kalabilirler.

Tiirkiye Pedagoji Dernegi, bir giin icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak iizere ¢cocukla-
rin ekran basinda gecirmeleri gereken azami sii-
releri sdyle belirlemistir:

Okul dncesi [Ikogretimin
@ yas grubu @ ikinci4 ylinda
gunde 30 dakika giinde 1 saat
lIkdgretimin Lise caginda
] ilk 4yilinda giinde glinde 2 saat
45 dakika

AILELERIN NE YAPMASI GEREKIiR?

Degisim zaman, emek, sabir ister ve ¢cocuklarinizin degi-
simi sizin degismenize baglidir. Siz teknolojiyi bilingsiz
kullaniyorsaniz ¢ocugunuza sdyleyeceginiz hicbir sey
onu etkilemez ve iligkilerinizin bozulmasina da sebep
olur. Oncelikle siz teknolojiyi bilingli kullanmalisiniz.
Eger ki TV veya internet basinda saatlerinizi harciyor ve
giinliik sorumluluklarinizi aksatiyor ve ailenize ayiracagi-
niz vakti daraltiyorsaniz teknolojiyi siz de bilingsiz kulla-
niyorsunuz ve ¢ocuklariniza aslinda kotli 6rnek oluyorsu-
nuz demektir.

eHem kendinizin hem de ¢ocugunuzun ne seyredecegi
veya hangi programlari kullanacagi konusunda segici
olun

einterneti gerekli durumlarda kullanin; ihtiyaglari karsila-
ma, 0grenme, arastirma ve kendinizi gelistirme, bazi
zamanlarda eglenme gibi.

eBilingli kullanim konusunda bilgilendirin, faydal kulla-
nim alternatifleri ile ilgili bilgi verin ve kendiniz bilingli
kullanin,drnek olun.

eTeknoloji kullanim zamanlarini ortak bir karar
ile alin. Internet kullanimini belli saatlerle si-
nirli tutun. Cocugunuzu ekranla bas basa uzun
siire ve denetimsiz birakmayin, internet kulla-
nimina ortak kullanim alanlarinda izin verin

eEkran basinda gegirecegi giinliik siire i¢in mut-
laka bir zaman sinirlamasi getirin

eSosyal aglarda tanimadiklar kisileri arkadag
listelerine eklememelerini anlatin ve kimlerle
arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol
edin

eCocugunuza internet ve sosyal aglarda profille-
rindeki gizlilik ayarlarin1 yapmalarini saglayin,
ozel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve 6zel
fotograflarin1 paylasmamalarini riskleriyle bir-
likte anlatin

¢Giiglii ve pozitif aile baglariniz olsun, ¢ocukla-
rinizin arkadaglarindan ve neler yaptiklarindan
haberdar olun

eTeknoloji iiriinlerine gereginden fazla para har-
camayin.Bos zamanlarinizi teknoloji aletleri ile
gecirmeyiniz.

eSanal zorbalik ile karsilastiginda neler yapabi-
lecegini anlatin. Giivenlik ve gizlilik ayarlar
yapilandirilmazsa sorun yasanir. Kiifiirlii ko-
nusma, tehdit, dedikodu, yalan vb. olumsuz
davraniglar sergileyebilir ve bu davraniglara
maruz da kalabilir. Uygunsuz goriintii, igerikle-
re ve cinsel istismara maruz kalabilir. Cocukla-
rimiz sanal zorbaliga maruz kaldiklarinda zor-
balik yapan kisiyle iletisimi kesmesi, kisiyi
engellemesi, kendilerine veya 6gretmenlerine
bildirmeleri gerektigini 6gretin..

eCocuklarmizin girdigi sayfalar, oynadigi oyun-
lar hakkinda bilgi sahibi olun, ona eslik edin ve
oyun ile ilgili yorumlar1 okuyun, yani kisacast
¢ocugunuzun dijital diinyasina dahil olun.

o Viriis ve filtreleme programlari kullanin. Bu
programlar1 kullanarak, riski en aza indirebilir-
siniz.




