4) Teknolojik aletleri istediginiz
davranislar icin arag olarak
kullanmayin. Yemek yemesi icin tablet
vermek, kendinize zaman ayirmak igin
televizyon izlettirmek ¢cocuklarin
teknoloji kullanimini artirip bagimhhga
neden olabilir. Sizlere kolaylik sagliyor
diye cocuklariniza teknolojik aletlerin
bakicilik yapmasina izin vermeyin.

5) Cocugunuzun diger ¢ocuklarla bir
araya gelmesini saglayin. Sosyallesen
cocuklar teknolojik aletlerle daha az
zaman gecirecektir.

6) Kucuk yastaki cocuklarin teknolojik
aletleri gunluk kullanma suresi kisa
olmaldir. Bu yasta koyabildiginiz
sinirlar ileri yaslarda fazla kullanimin
ontne gecebilmek icin etkili olacaktir.

7) interneti faydali icerikler icin
kullanabilecegini 6gretin. Yapacaginiz
etkinliklerin, el isi ¢calismalarinin
orneklerini izlemek icin, yeni bir sarki
ogrenmek icin, gorsellerden faydalanip
resim yapabilmek icin kullanabilecegini
gOsterin.

8) Teknolojiden uzak kaldigi
zamanlarda yapabilecegi farkli
aktiviteler olsun. Cesitli etkinlikler,
oyunlar, gezilerle cocugunuzun

zamanini degerlendirmesini saglayin. Bllln(}h TekHOIOJ!

Kullanimm Vehi

Cocugunuzla yapabileceginiz etkinlik N
orneklerine ve bilincli teknoloji BPO§“I’“
kullanimiyla ilgili diger calismalara
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-Hayatimizin birgok alaninda yogun
bir sekilde kullandigimiz teknolojinin
olumlu yonlerinin yaninda
cocuklarimizin hayatlarini olumsuz
etkileyebildigini de unutmamak
gerekir.

-Teknolojinin yanhs kullanimi
cocuklarimizin gercek hayattan
kopup sanal bir diinyada
yasamalarina neden olmaktadir.

-Fiziksel hareketlilik gerektiren
oyunlari, el ve kol kaslarini
kullanabilecegi etkinlikleri, dil gelisimini
destekleyecek ortamlari saglamayan
teknolojik aletler cocugun gelisimine
uygun ilerlemesini engellemektedir.

-Cocuga ne yapmasi gerektigini
dustinmesine gerek kalmadan sunan,
deneme sansi vermeyen sanal oyunlar
cocugun yaraticiligini zayiflatmaktadir.

-llerideki donemlerde bunun gibi
sorunlar yasanmamasi icin okul 6ncesi
donemden itibaren kurallar koymaniz
gerekmektedir. Bu donemde koyulan
kurallar istenen davraniglarin
olusmasinda ve ¢ocukta gerekli i¢
denetimin saglanmasinda etkilidir.
Teknolojinin bilingli kullanimini ve
zararlarini da bu donemde anlatmaniz
onemlidir.

1) Cocuklar model alarak égrenirler ve
anne baba cocugun okul dénemine kadar
en 6nemli modelleridir. Cocugunuzun
bulundugu ortamda teknolojiyi sadece
eglence icin kullanmak, surekli teknolojik
aletlerle zaman gecirmek istedigimiz
ogrenmeyi saglamaz.

2) Kurallari birlikte belirleyin. Cocugun
teknolojik aletlerle ne kadar zaman
gecirecegini, hangi tir videolari
izleyecedgini, erisebilecegdi internet
sitelerini birlikte karar vererek belirleyin.

3) Guvenli internet filtreleri hakkinda bilgi
edinin, cocuk/aile filtreleri ¢cocuklarin
uygunsuz iceriklere ulasmasini
engellemektedir.




COCUBUNUZLA EVDE
YAPABLLECEGINTZ
ETKENLIKLER

~N

Bitki/Cicek Yetistirme
Cocugunuzla birlikte
sececeginiz bir bitkiyi
evinizde saksiya ekip bakimini
cocugunuza birakin. Bitkinin
biiylime siirecinde sabretmeyi,
sorumluluk almay1 6grenecek.

Bileklik/Taki Yapim
Cocugunuzun istedigi bir takiy1
secip evde birlikte yapin.
Yapim agamalarini gérmek i¢in
internet kullanabilirsiniz.
Bunun teknolojinin bilingli
kullanimi oldugunu
vurgulayabilirsiniz.

Tas/Ahsap Boyama
Cocugunuzla birlikte disaridan
topladiginiz yuvarlak ve yassi
taglar1 farkli hayvan veya
varliklar seklinde boyayip
sevdiklerine, arkadaglarina
hediye etmesini
saglayabilirsiniz.
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Sicak Soguk Birkag plastik su sisesi alin ve her
Makarnadan Kolye Bulundugunuz odada bir esya birine bir renk verin. Renklerin sisenin
Evde iki kisilik bir taki secin ve ¢gocugunuzdan bunun iizerinde goziikmesi i¢in kartondan
tasarim atdlyesi kurabilirsiniz. ne oldugunu tahmin etmesini serit keserek yapistirabilirsiniz. Daha
Delikli makarnalari boyaym isteyin. Segtiginiz seye sonra ponponlari( fliler.se_niz orta bqy
ve renkli iplere gegirin. yaklastikca ‘sicak’ ondan diigmede kullanabilirsiniz) renklerine

uzaklastikca ‘soguk’ diverek
yonlendiri

gore gocugunuzdan siselerin i¢ine
atmasini isteyin.

Hangi Hayvan?
Dergilerden hayvan resimleri
kesin ve bir posete koyun.
Her oyuncu sirayla bir resim
¢eksin ve resimdeki hayvani
hareketleriyle digerine
anlatsi.

Bowling
Bos su siselerini boyayip lobut

yaparak evde bir bowling turnuvas;
diizenleyebilirsiniz.

Resimli Hafiza Oyunu
Bir kagida elma, araba, ¢igek,
ev gibi seylerin resmini ¢izin,
her nesneden iki tane
cizilmeli. Bu resimleri kesip
ters bir sekilde masaya dizin.
Resimlerin esini bulmaya
calisarak hafiza oyunu
oynayin.

Tak Takistir Partisi
Sapka, kolye kravat, papyon,
kemer, glines gozIigi, atki,
bere... Cocugunuzla bir tak
takistir partisi vererek kendinize
eglenceli kostiimler
olusturabilirsiniz.

Hangisi kayboldu?
Masanin {izerine 6-7 adet
nesne koyun. Cocugunuzun
bu nesnelere dikkatle
bakmasini, 40 saniye sonra
da goziinii kapamasini
isteyin. Masanin iizerinden
bir nesne alip saklayimn ve
ondan eksik olan1 bulmasini
isteyin.

Oyun Hamuru Yapma

1 s.brd un, % s. brd. Su, 1 gay
kasig1 s1vi1 yag, ' su brd tuz.

Un, tuz ve yagi karistirip yavas
yavas suyu ekleyin. Hamur
kivamina gelene kadar yogurun.
Durumua gore un ekleyebilirsiniz.
Farkli renklerde hamur isterseniz
hamuru pargalara boliin ve renkli
gida boyalariyla karistirin.

Yaprak Baskisi
Dogada, parkta, bahgede farkli
renk ve boyutta yapraklar
toplayin. Hangi aga¢ yapragi
oldugunu konusun ve bunlarla
sulu boya yaprak baskisi yapin.

Ne yiyorum?
Cocugunuzun meyve saatini
oyunla renklendirin. Gozlerini
baglayin ve yedigi meyvelerin
hangisi oldugunu tahmin etmesini
isteyin.

Cocugunuzla farkli renklerdeki
hamurlarinizi hazirladiktan sonra
kulak ¢oplerini ikiye ayirm. Her
kulak ¢opiinii hamurlarda
bulunana bir renge boyayin ve
kurumasini bekleyin. Daha sonra
¢ocugunuzdan kulak ¢opii ile
ayni renkte olan hamuru bulup
lizerine batirmasini isteyin.

Ali Diyor Ki...
Kaldirima veya bos giivenli bir
alana tebesir ile farkli renklerde
numaralar, sekiller, harfler ¢izin.
Cocugunuza sadece “Ali diyor ki
“ile baslayan ciimleleri yapmasini
hatirlatin. Cocugunuza” Ali diyor
ki 5 rakaminin istiine otur.”, “Ali
diyor ki sar1 tiggenin lizerinde
dur.”gibi yonergeler vererek
yapmasi gerekenleri soyleyin.

Balonla Yiiriime
Balonlart iki ayak arasina
sikistirarak yiirime yarist yapin.




