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 NASIL OLMALI?NASIL OLMALI?

İnternete g�rmeden önce 
a�lenden �z�n al..

K�tap okumaya, spor
yapmaya, a�len ve
arkadaşlarına daha fazla
zaman ayır.

Ekran karşısında kalacağın 
sürey� a�lenle b�rl�kte
bel�rle.

İnternette, b�lg�sayarda
veya telefonda neler
yaptığını a�lenle paylaş.
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TEKNOLOJİYİ
SEVİYORUM,

DİKKATLİ
KULLANIYORUM !

Özel bilgilerimi kimseyle
paylaşmıyorum.

İnternete girmeden önce
ailemden izin alıyorum.

Beni tehdit veya rahatsız
eden durumları ailemle
paylaşıyorum.

Sosyal medya, telefon ve
bilgisayar kullanırken
kimseyi incitecek söz
paylaşmıyorum. 

Ekran karşısında kalacağım
süreyi ailemle birlikte 
belirliyorum.


