


~ DOGALAFETLERIN
BiREYSEL VE TOPLUMSAL ETKILERi

Dogal afetler dogrudan veya dolayh olarak bireysel ve toplumsal etkilere sahiptir. Dogal afetler toplumsal
yasami olumsuz etkileyecegi gibi can kaybina da neden olabilmektedir. 7

Ilgen (1995) afetlerin etkilerinin, afetin siddetine, meydana geldigi mekAnin, toplumun ve toplumdaki
bireylerin dayaniklihigina bagh oldugunu ifade etmektedir.

Afetler yiiksek oranda can kaybina neden olmakla birlikte toplumdaki bireylerin saghk, beslenme, is, barinma
ve egitim kosullarim etkileyerek yasam standartlarini en aza indirmektedir.

Dogal afetlerin bireyler ve toplum iizerine genel etkileri; egitim, saghk ve barinma faaliyetlerinin
gerceklestirilememesi; elektrik, su, iletisim ve ulasim gibi hizmetlerin Kesintiye ugramasi; tarim ve endustriyel
uretim icin hammadde eksikligi ve ithalat-ihracat faaliyetlerinin azalmasi; issizlik, ekonomik sikinti ve kamu

maliyesinde acik olusmasi olarak siralanabilmektedir (eclac, 1991; akt. Akar, 2013).




Dogal afetler bireylerde, saskinhk, panik hali olusturma, salgin hastaliklara yakalanma
riski, yaralanma ve oliimlere neden olmakla birlikte toplumda ve yerlesim yerlerinde buyiuk
kayiplar meydana getirebilir (giivercin, 2006; akt. Fetihi ve giilay, 2011).

Dogal afetler yikici etkilerinin yani sira toplumsal gelisim hizin1 da yavaslatmaktadir.
Afetler dogrudan 6lim, hastalik, mimari yapinin yikilmasi, altyapi sistemlerinin kesintiye
ugramasi ve gecim sorunu gibi etkilere sahiptir. Ayrica yoksulluk ve achgi iyilestirmeyi,
egitim, saghk, giivenlik ve altyapi hizmetlerine yonelik yatirnmlari da engelleyerek ekonomik
Kkriz, politik ve sosyal catismalar, hastalik ve ¢evresel bozulma gibi sikintilar1 beraberinde
getirebilmektedir (UNDP, 2004; akt. Inmez, 2012).

Afetler bolge ve ililke ekonomilerine zarar verdigi icin bunlarin insanlar tizerinde de sosyal

2
ve psikolojik acidan olumsuz etkileri (sosyal huzursuzluk, kithk, go¢ gibi) soz konusu

olabilmektedir.




DOGAL AFETE MARUZ KALANLARIN YASAYACAGI OLASI
PSIKOLOJIK OLUMSUZLUKLAR

Travmatik olay esnasinda ve sonrasinda verilen tepkiler normal tepkiler olarak
kabul edilmekle beraber genelde bireyler, giivensizlik, korku, saskinlik, uizintu,
sucluluk ve ofke gibi duygulara kapilmis olabilirler. Bu tepkilerin tiiru, stiresi ve
siddeti bireyler arasi farkhhk gostermektedir.
Travma sonrasi bireyler tepkilerini davranissal, fiziksel ve psikolojik olarak
farkh yollarla ifade edebilmektedir. Dogal afete maruz kalanlarin yasayabilecegi
yaygin psikolojik olumsuzluklar; sok, givensizlik, caresizlik, 6fke, umutsuzluk, ;
sucluluk, iiziintii, unutkanhk, inan¢larim sorgulama, dikkat ve konsantrasyon
sorunlarina yol acabilecek ani duygu degisimleri olarak siralanabilir.




DOGAL AFET VE TRAUMA

Dogal afet travmasi, cok kisa siirede olusan, engellenemeyen, mal ve can
kaybina neden olan dogal afetler sonucu (deprem, sel, heyelan ve yangin gibi)
bireyin ve cevresindekilerin yasamlarinin tehdit altinda olmasi veya benzeri
bir yasantiya sahit olmasidir. Yasanan bu olaylar aniden ortaya ¢cikmakla
birlikte ac1 veren bir yapida olarak Kisinin giivenligini, benligini ve psikolojik

durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.




DOGAL AFET TRAVMASININ ONLENMESINDE YAPILMASI
GEREKENLER

OGRETMENLERIN YAPMASI GEREKENLER

» Oncelikle 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerini saglamali ve yasadiklar1 durumla
ilgili kendilerine destek olduklari hissettirilmelidir.

o

%* Yasadiklar olaydan etkilenebileceklerinin farkina varmalari saglanarak birtakim
fizyolojik tepkiler, duygu, diisince ve davranissal degisimler gosterebilecekleri ve bunlari
aciga ¢cikarmalarimin normallesme siirecinde gerekliligi ifade edilmelidir.

‘:’ Olaydan kendisinin de etkilendigini veya etkilenebilecegini 6@retmen de acik¢a dile getirip
duygu, dusiince ve davranislarimi paylasmahdir.

C
*s* Bulundugu bolgenin ahskanhklarina gore onlarin anlayabilecegi sekilde yasanan olay ve
kayipla ilgili yapilacak olanlar ifade edilmelidir (bas saghgi gibi).




’:’ Olayla ilgili bir durum, yasanti veya ani simdiki zaman ekleri ile degil de ge¢cmis zaman
ekleri ile ifade edilmelidir (di/mis’li gecmis zaman ekleri).

®
%* Yasa uygun agiklamalar yapilmali, soyut kavramlardan kacinmah ve birlikte bu zor

durumun iistesinden gelinecegi vurgusu yapilmahdar.

o’ .
%°* Ogrencilerin olayla ilgili konusmalarina ve soru sormalarina izin verilerek duygularim

aciklamalarina firsat verilmelidir.

o
%* Olay sonrasi kayiplar yasandiysa yas tepKkileri olacaktir. Bu tepkiler esnasinda hayatin bir

sekilde devam ettigi vurgulanmahdir. Korku, kaygi, caresizlik ve okula devamsizlik gibi _
psikososyal belirtiler oldugunda yasamin devamhligi konusunda birliktelik icin okulun

onemli bir ara¢ oldugu belirtilmelidir.

o
%* Gerektigi durumlarda égrencilerin profesyonel destek almalari saglanmalidur.




OGRENCILERIN YAPMASI GEREKENLER

%* Ogrenciler yasanan olayla ilgili 6gretmenlerinin duygu ve diisiincelerininin farkina

varmahdirlar.

o
%?* Olaydan sonra 6grenciler iiziintii, endise, korku, kizginhk ve 6fke hissedebilir. Bunlarin

normal oldugunu kabul etmelilerdir.

o

** Uyku bozukluklari, davrams problemleri ve fiziksel rahatsizhiklar sonucu siirekli bir
uyarilmishk hali olabilir. Ogrenciler bu durumun Kisiler arasi farklihklar gosterebilecegini
bilmelidir.

C
%* MiimKiin oldugu kadar normal, rutin giinliik yasantiya bagh kalinarak duygu ve

diisiincelerini ifade etmekten ¢cekinmemelidir.

* Z
%°* Farkina varip, belli bir siire sonra sikayetlerinde bir azalma olmaz ve aksine devam i

ederse veya artarsa ogretmenlerine bu durumu bildirmelidir.




AILELERIN YAPMASI GEREKENLER

o
%* Cocuklara gelisim ozellikleri dikkate alinarak, yasanan olayla ilgili bilgi vermelidirler.

o
%* Cocuklarmm sevdiklerini, desteklediklerini ve koruyacaklarini ifade ederek onlarla daha

cok zaman gecirmelidir.

o ..
%* Ozellikle kiiciik yas grubunda fiziksel temas 6nemli oldugu icin ¢ocuklara sarilmaktan

cekinmemelidir.

G
%* Biiyiik yas cocuklarla ayrintil konusarak, kiiciik yas cocuklarla da resim ve benzeri

yollarla duygu ve disiincelerini ifade etmeleri saglanmahdir.

o
%°* Ev ve okul yasantisindan beklentiler yiiksek olmamakla birlikte ¢cocuklarin okula devam
etmeleri saglanmal ve tesvik edilmelidir. 3

o
%* Cocuklarina yardim edebilmek icin oncelikle kendilerinin saghkl kalmak zorunda - -
olduklarini bilerek, kendilerinde olan problemleri giderme yollarim bulmahdirlar.




KAYNAKGA:

PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI KITABI

& -

ARTVIN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI T (e
ILETISIM : 0466 2127085
EPOSTA : 270389@MEB.K12.TR =



mailto:270385@meb.k12.tr

