DOWN SENDROMU

OZELLIKLERI

FiZiKSEL OZELLIiKLERI

DS'li bireyler genel olarak
yasitlarindan daha kisa boylu
olurlar. Erkeklerin boyu
ortalama 1 m 52 cm. kizlarin ise
1 metre 38 cm. dir.

Baslari normal gelisim gdsteren
cocuklardan daha kuguktor.
Baslarindaki bingildaklar daha
bUyUktir ve kapanmasi daha
uzun zaman almaktadir. Bu
cocuklarin saglar seyrek ya da
belli bolgelerde saclari
dokulmus olabilmektedir.

YUzleri dUz ve genis, burunlari
kUcUktUr.

DOWN SENDROMU

NEDIR?

e Down
sendromu, genetik bir
farkhlik sonucunda

ciftinde bir fazla
kromozomun
bulunmasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir
genetik farkliliktir.

Down sendromunun
kendine has fiziksel
ozellikleri vardir ve
bebek dinyaya
geldiginde yapilan
fiziksel incelemeyle
bebedin down
sendromlu olup
olmadigi
belirlenebilmektedir.

Go6z kenarlarinda katmanli
deriler, yukariya dogru bir
bakis gérunimu veren badem
seklinde gozler, doz ve basik
burun koku, basik

yanaklar, yuvarlak ¢cene,
normalden kicuk kulaklar,
kUcUk bir adiz gorulmektedir.

Bu cocuklar kisa ve tombul
parmaklara sahiptir ve serce
parmaklari genellikle ice dodru
kivrimlidir. Bununla birlikte
avuglarini ortadan ikiye bélen
tek bir ¢izgi gérulmektedir.

Kisa ve genis bir boyun, bUyUk
ve kalin dudaklar, agza goére
cok buyuk, kalin ve cok pUrizlu
bir dil, kU¢Uk ve zayif disler,
genis ve kirek seklinde el ve
ayaklar, ayak basparmadi ve 2.
parmak arasinda ayriklik gibi
fiziksel 6zellikleri bulunmaktadir.

insanda 21. kromozom


http://xn--adsz-nza/

MOTOR BECERI OZELLIKLERI

e DS'li cocuklarin kaslarinin
giclenmesi ve kontrol etme
becerilerinin gelismesi uzun
zaman almaktadir. Bu becerilerin
gelismesi icin ¢cok fazla pratik
yaptirmak gerekmektedir.

Ayakta durmalari ve yurimesi
icin gerekli olan denge gelisimleri
uzun zamanda
gerceklesmektedir. Ornedin,
normal gelisim gosteren bir
¢ocuk yaklasik 13 ayda yirirken,
Down sendromlu bir cocuk
yaklasik 22-24 ayda yordr.

Bu cocuklarda normal akranlari
gibi hareket ederler fakat dustk
bir kas tonusuna sahip olduklari
icin oturma ve yUrume gibi kas
gelisimlerinde gecikmeleri
olabilmektedir.

ZiHiNSEL OZELLiKLERI

DS'li cocuklarin zihinsel gelisimi
yasitlarina gére daha yavas ve
gecikmeli olmaktadir.

Tamami zihinsel yetersizlige
sahiptir. BuyUk cogunlugu hafif
ve orta derecede zihinsel
yetersizlige sahiptir. Bu cocuklar
2-3 yasina geldiklerinde, dnemli
derecede zihinsel yetersizlikleri
oldudu fark edilebilir.

DUsUnme ve neden-sonuc
¢ikarma yeteneklerinde
sinirhliklar bulunmaktadir. Kisa
sUreli gorsel hafizalari sdzel
hafizalarindan ¢ok daha iyidir.

Cevrelerinde olan olaylari
anlamalarina ve hatirlamalarina
yardimcr olmak amaciyla
resimlerden, fotograflardan
olusan oykduler zihinsel alanlarinin
gelisiminde anahtar etkinliklerdir.

iLETiSiM VE DiL OZELLIKLERI

e Bu cocuklardaki konusma ve dil

gelisimi yasamin ilk yillarindan
beri genellikle gecikme
gbdstermektedir. Bu gecikme isitme
kaybl, adiz ve dil kaslarindaki
hipotoni (kas gevsekligi) ve
¢ocugun zihinsel gelisimindeki
geriligin etkisi sonucunda
olabilmektedir.

Konusmada ve yemek yemede ayni
kaslar kullanildigi icin, kaslardaki
gevseklik kelimelerin
sekillendirilmesini ve yiyecedin agiz
icinde cevrilmesini zorlastirmaktadir

e DS'li bebekler ve cocuklar genellikle iyi

iletisimcidirler. ilk zamanlarda sézsuz
iletisimi anlarlar, g6z temasi kurarlar.
Jest ve mimik kullanmada iyidirler.
Konusma becerileri yavas bir sekilde
gelismesine ragmen, mesajlarini
anlatmada genellikle iyidirler.

Down Sendromlu ¢ocuklarin konusmayi
ogrenmeleri, normal gelisim gdsteren
cocuklarin konusmayi 6grendiklerinden
¢ok daha sonradir. Normal gelisim
gosterenler 10-18 ay arasinda tek
sdzciklerini ve yaklasik 24 aya kadar da
iki-0¢ s6zcUklU cUmlelerini sdylerken,
Down Sendromlu ¢ocuklar genellikle 24
aydan 36 aya kadar konusmaya
baslarlar.

Konusma-motor becerilerinde guclukler
yasamalarindan dolayi, anlama
becerilerinde ifade etme becerilerinden
cok daha iyidirler.

Dil bilgisi kurallarini 8§renmede normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok daha
fazla zorluk cekmektedirler. Siklikla
ornedin, "ben gitmek okula” "gitmek
okula pazartesi” gibi telgraf cOmleleri
seklinde konusurlar. Kolayca dizgin bir
cUmle tamamlayamazlar. Bunlarin
nedeni, sinirli sézcik dagarcigina sahip
olduklari ve konusmayla ilgili motor
gUclukleri yasadiklarr icin olabilir.

Bu cocuklarda isitme kaybl, adiz ve
yUzdeki anatomik farkliliklar, kas
becerilerini planlama ve kullanmada
gUclikler yasanmasi nedeniyle, akicr ve
anlaslilabilir konusma becerilerinin
gelisiminde gU¢lUkler yasanmaktadir.

Konusma DS'li gocuklarin en zayif
oldugu alanlardan biridir. Bebeklerin ve
okul dncesi donemdeki cocuklarin
yaklasik Ucte ikisinde, hafif ve orta
derecede isitme kayiplari oldudu icin
dinleme becerilerini kolaylikla
6drenemezler.

Konusmayi 6grenme icin hafiza
becerileri de olduk¢a zayiftir. Down
sendromlu cocuklarla konusma
becerileri calisirken bu cocuklardaki
dinleme gUgliklerini dUsUnerek isaretler,
resimler, gérsel yazilar kullanilabilir.




SOSYALVE DUYGUSAL
OZELLIKLERI

e Zihinsel engelli grup icinde Down
sendromlu ¢cocuklarin digerlerine
gore daha sosyal,mutlu,sevecen
ve daha giler yozIU olduklar
bilinmektedir.

Bu cocuklar, cevresindeki
insanlara veya olaylara
dikkatlerini vermeye, oyuncaklari
ve fiziksel dinyayi kesfetmek ve
oyuncaklarla oynamak igin
gecirdikleri zamandan daha
fazla zaman harcarlar. Bunun
nedeni, oynamak ve kesfetmek
icin gerekli olan kas becerilerinin
gecikmesiyle, ancak buna
karsilik, sosyal becerilerinin iyi
gelismis olmasiyla ilgili olabilir.

Sosyal ve duygusal gelisimde,
kisinin duygularini ve
davranislarini kontrol etmeyji
ogrenmesi de dnemlidir.
Genellikle neseli, sempatik
sevecen, sosyal, canli, mutlu ve
cevresiyle iyi iliskiler kurabilen
cocuklar olsalar da bu
¢cocuklarda duygusal ve
davranissal problemlere
rastlanabilmektedir. Bu problem
davranislara, dikkat toplama,
hiperaktivite(asiri hareketlilik),
stereotip(tekrarl davranislar),
problem ¢ozme ile ilgili
yetersizlikler gibi 6rnekler
verebiliriz.

Down sendromlu ¢ocuklar,
arkadas edinme ve sirdirme gibi
arkadaslik iliskilerinde de, genelde
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
gibi ortaokul dizeyinde daha
iyidirler. Bu iliskileri

e normal gelisim gdsteren
akranlarini model alarak,
gozleyerek dgrenirler. Bu
nedenle, sosyal ve duygusal
gelisim i¢in bu ¢ocuklari okul
oncesi editim ortamlarina
mUmMkUn oldugunca erken
yerlestirmek dnemlidir.

KAS GELiSiMi iCIN AiLELERE
ONERILER (0-6 YAS)

Cocugunuzun etrafinda olan
seyleri izlemesi icin yastik vs.
seylerle destekleyerek oturtun.

Cocugunuzu sirt Ust0 yatirin ve
g6gsiune hafif ve buyuk nesneler
koyun. Onu bu nesnelere
dokunmasli ya da vurmasi igin
cesaretlendirin.

Bir zemin Uzerinde ayaklari
Uzerinde tutun ve yavasca
destekleyin, boylece bacaklari
Uzerinde kendi adirhdini
kaldirmaya baslar.

Gozlerinin 6nUne yatay olarak
parlak renkli nesneler koyun,
onlart izlemesi icin onu
cesaretlendirin. Nesneleri sonra
dikey olarak yerlestirin.

Kollarina, bacaklarina yumusak
bir sekilde yuvarlama gibi
hareketler ve masaj yapin.

Ellerine ve ayaklarina parlak
renkli giysiler giydirin, bdylece
cocugunuz onlari izleyebilecektir.

Cocugunuz dizistd pozisyondayken *
on kollarindan tutarak

sUrtklenmeyi 6grenmesine yardim
edin.

Eski gazeteleri, dergileri yirtmasina izin
verin. Buyuk ve kigUk parcalar halinde
yirtmasini séyleyin.

YUzme, top oynama ve bisiklet strme
gibi bireysel ve grup oyunlari oynayin

Tutarken elinizle basini destekleyin.

Karin Ustd yatirip boyun kaslarini
giglendirmesini saglayin.

ic ice gecebilen degisik buyuklikteki
kaplarla oynamasini saglayin.

Kum, su, toprakla oynamasina izin verin.

Parmak boyasi yaptirin. Oyun hamuru
ile oynatin.

Boyama, kesme, yapistirma iceren el
isleri yaptirin.

ILETiSiM, ZiHiNSEL, VE SOSYAL
GELiSIMiCIN AILELERE
ONERILER

Giyinirken, yemek yerken, cocugunuzla
oyun oynarken surekli konusun. Sarki
sdyleyin ve parmak oyunlari oynayin.

Cocugunuzu ismi ile cadirin, béylece
tepki vermeyi &grenir. Sarkilarda ve
ritimlerde onun ismini kullanin.

Dinlemeyi 6grenmesi icin ¢ingiraklar,
mUzik kutulari, radyo, ses ¢ikaran
oyuncaklar gibi farkli seslerle oyun
oynayin.

Dil kaslarini giglendirmek igin
dudaklarina, yanaklarina ve ¢enesinin i¢
kisimlarina sevdigi bir tatlhyr surin ve
bunlari yalatin.

Zayif olan emme refleksini gucglendirme
icin emzik kullanin.

Cocugunuzun oyun seslerini taklit edin.
Sesli bir oyuncakla sesli oyunlar oynayin.

Baloncuk yapma ve kopuklu Ofleme
oyunlari oynayin.

Cocugunuzla sesli bir oyuncadi saklama
ve bulma oyunu oynayin.




Resimli kitap, dergi, gazete okuyun ve
onlar hakkinda konusun.

Cocugunuzun kullandigi esyalarin
isimlerini ona soyleyin. Tek sdzcUkleri
soylemeyip tekrarlayabildiginde, o
s6zcUU iceren iki-U¢ s6zcUkIU cimleler
kullanmaya baslayin.

Taklit oyunlarina tesvik edin. Aynanin
6nUnde giyinmesi i¢cin cocugunuza
kullandiginiz aksesuarlardan,
giysilerden verin.

icinde farkli nesnelerin oldugu bir
sUrpriz kutusu hazirlayin ve
icinden bir nesne almasini ve o
nesneyi bOyuklogu, sekli, islevi,
tadi vs. bakimindan
tanimlamasini isteyin.
Cocugunuzun tahminleri dogru
mu, bunu dederlendirin.

Ona parlak ve zit renkli cisimler
gdsterin.

Sik sik konusun, sarkilar séyleyin.
Y0zUne bakin ve sik sik g0lon.

YUroyUse, markete, ziyaretlere
goturun, farkl ortamlarda
bulunmasini saglayin.

Oyuncak telefonda konusun.

Kitap okurken kelimeleri
tekrarlayin. Yeni bir kelime
oOgretirken sik sik tekrarlayin,
resmini veya gercgek halini
gosterin. Yeni 6grendigi
kelimeleri sik¢a tekrarlayin.

itip cekebilecegi, vurup ses
cikarabilecedi oyuncaklar
saglayin.

Ona kitap okuyun, birlikte
resimlere bakin ve onlar
hakkinda konusun.

Tv, tablet vs. karsisinda saatler
gecirmesine izin vermeuyin,
yasina uygun bir programi
izlerken veya oynarken yaninda
olun.

Ev icinde gergeklestirebilecedi
basit sorumluluklar verin.

Meraklarini gidermeye yardimci
olun. Sorularini cevaplandirin.

Akranlariyla bir araya getirin.
Yasitlariyla oynayacadi, enerjisini
bosaltabilecedi firsatlar yaratin.

Doga gezileriyle dogay!
tanimasina yardimci olun.

Olumlu davranislarini takdir edin.
Boylece bu davranislar kalici
olacaktir.

GUnlOk yasadiklarini, duygu ve
dUsuncelerini paylasmasina firsat
verin.

DiL GELiSiMi iCiN AiLELERE
ONERILER

Dilin sadece sdzcuklerden
olusmadigini bir anlami da
oldugunu unutmayin.
Cocugunuzla, cesitli oyunlar
oynama ya da etraftakileri duyu
organlariyla algilayabilmesini
saglama sadece sdzcikleri degil
o sézcuklerin ne anlama geldigini
de 6grenmelerine yardimcl
olmaktadir.

Oyun oynarken cocugunuzun
sozcUkleri diozgin cikarip
cikarmamasina odaklanmayin.
Kavram olarak araba 6gretmek
istiyorsaniz o zaman arabayla
oynarken onunla ilgili bol bol
konusun. Kirmizi araba, 4
tekerledi var vs.

Cocugunuz bir kelimeyi
6grenmek icin tekrarlara ve
yasantilara ihtiyag duyar. Bu
yuzden herhangi bir kavramdan
bahsederken surekli o kavrama
iliskin yasantilar sunun veya
kavramin Uzerine vurgu
yapin.Ornegin, "bardagin icine su
koy, igine" vs.

Gergek yasantilar ve gergek
nesneler kullanin. Ornegin,
cocugunuza meyve ve sebze
isimlerini 6gretecekseniz bunu
pazarda ya da alisveris sirasinda
yapin. Ona gergek meyve
vererek onu tutmasini, 1sirmasini,

o koklamasini saglarsaniz nesne ve

s6zcUk arasindaki iliskiyi ¢odzebilir.

Cocugunuza 6gretim yapin ama onu
test etmeyin. Eger ddrettiginiz
kavrama yonelik surekli sorular
sorarsaniz bir sUre sonra gocugunuz
sizi reddedebilir. Bu nedenle, bir
seyler d6gretmek icin gercek ve
gunlUk yasanti icerisinde olusan
firsatlar kollamaniz veya ¢esitli
firsatlar yaratmaniz daha yararh
olabilir. Ornegin, top masanin altina
kactiktan sonra "top nereye gitti?"”
veya "hadi topu bulalim top masanin
altinda” gibi calismalar yapilabilir.

Cocugunuz bir kavrami oyun
icerisinde 6grenir 8§renmez hemen o
kavrami oyuncak nesnelerle
pekistirin. Ornedin, icinde ve disinda
zit kavramlarini 6grendiyse bir
arabayi etrafta gezdirdikten sonra
oyuncak evin icine koyma ve
arabayi evin disina ¢ikartma gibi
oyunlar oynanabilir.

Kavramlarin genellemesini ¢alisin. Bu
konuda down sendromlu cocuklar
zorluk yasarlar. Ornegin, evin
bahcesindeki ciceklere "cicek”
diyebilir ama bir parkin
bahgesindekilere "cicek" demeyebilir.
Bunun i¢in cocugunuzla surekli
etrafta gord0gunidz tim canlilar ve
nesneler hakkinda konusun. Ornegin,
burunu ve koku almauyi
ogretiyorsaniz bunu farkli
zamanlarda farkli érnekler Gzerinde
calisabilirsiniz. Mutfakta kek piserken
"burnum kek kokusu aliyor” veya
firna gittiginizde "burnum ekmek
kokusu aliyor” vs.

Cocugunuzun soylediklerini tekrar
edin. Ornedin, araba demek icin
"ababa" diyorsa "olmadi araba
diyeceksin" diye dogrulatmaya
calismayin. O "ababa" dediginde
"araba gidiyor duttt” diyerek dodru
model olun.

Cocugunuzun ilgisini ceken nesneler,
oyuncak ya da oyun ne varsa onun
hakkinda konusun.




¢ Onun sdylemek istediklerini dinleyin.

Cocugunuzun her cimlesini hemen
tamamlamak yerine 6nce bekleyin
sonra ipucu sunun ve onun sdylemesini
saglayin. Ornedin "su” dediginde
bekleyin eder su istiyorum demiyorsa
siz "su istiyorum" diye model olun
ardindan ¢ocugunuzun dediginizi
tekrarlamasini sadlayin ve suyu
cocudunuza verin. Béylece onu
konusmaya tesvik ederken ayni
zamanda dinlediginizi de gdstermis
olursunuz.

Cocugunuz sdzcikleri kullanirken
bazilarini unutuyorsa ya da anlatima
baslamada zorlaniyorsa cesitli ipuclari
kullanabilirsiniz. Séylemesini istediginiz
s6zcUJU siz sdyleyerek onun taklit
etmesini saglayabilirsiniz. E§er sézcigu
sdylemeye baslayamiyorsa, ilk sesleri
siz sdyleyebilirsiniz Ornedin "arrrr”
dediginizde ¢ocudunuz araba diye
tamamlayabilir. Ayrica bir cOmleyi
sdyleyip bir kelimeuyi eksik
birakabilirsiniz. Onu da ¢cocugunuzun
soylemesini bekleyebilirsiniz ve
s6zc0gUn nesnesini elinizde ona
gosterebilirsiniz.

iouclarini jest,mimik, vurgu ve ses
tonlariyla sunun. Ornedin, "bUyuk”
kavramini 6gretirken ellerinizle buyUk
bir balon isareti yapip kalin. Yuksek bir
sesle buyUk sézcUgune vurgu yaparak
konusabilirsiniz. "Ko¢Uk" kavrami icin
de kisik ve tiz bir sesle kUcik
s6zclgine vurgu yapabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bolca
okumalar yapin. Evde yapilan
okuma etkinlikleri yeni sézcUkler
6drenme ve bu sézcikleri dogru
Uretmeyi 6grenmede yararli
olmaktadir. Okuma
etkinliklerinde éncelikle
cocugunuza cesitli dergiler,
resimli kitaplar vs. arasindan
secim yapma sansi verin. Bu
kitap-dergilerin cocugunuzun ilgi
duydudu konulara yonelik
olmasina 6zen gosterin. Beraber
okuma yaparken resimlerle ilgili
konusabilir ve resimdeki
eylemleri cocugunuzun
yapmasini saglayabilirsiniz.
Ornegin kitapta kedi resmini
gorince kedi resmine bakmasini,

taklidini yapmasini isteyebilirsiniz.

Ayrica kedi gibi miyav demesini
isteyebilir ve kediler hakkinda
konusabilirsiniz. Belli bir hikayeyi
okuduktan sonra ona
anlattirabilir ve hikayeyle ilgili
basit sorular sorabilirsiniz.

Onunla ¢esitli oyunlar oynayin. Oyun
sirasinda ¢ocugunuzla bolca
konusabilir, konustugunuz eylemleri
yapabilir ve nesneleri oyun igerisinde
tanitabilirsiniz. Lego ve bloklarla insa
oyunlari, evcilik, doktorculuk vs. gibi
oyunlar bunlara 6rnek goésterilebilir.

Cesitli firsatlar yaratarak konusmaya
tesvik edici uygulamalar yapin.
Cocugunuz bir istedine erismek icin
sizin elinizden tutup sizi o yéne
goturiyorsa ya da isaret ediyorsa bu
durumu ¢ocugunuzun cikardidi bir
sesi o istege ulasmak icin kullanmaya
tesvik edin. Ornedin, suya ulasmak
icin suyun oldugu yere gbdtirdyorsa
ya da isaret ediyorsa ona "su"”
diyerek model olun. Cocugunuz su
demek i¢in herhangi bir ses ¢ikarirsa
o sesi suyu vermek i¢in kabul edin,
"aferin ¢ok gUzel su dedin" diyerek
sdzel olarak 6dullendirin ve suyu ona
verin. Béylece cocugunuzu isteklerini
belirtmek i¢cin konusmaya tesvik edin.
Baslangigta su i¢in "b" sesini ¢cikarirsa
bu sesi kabul edip suyu ona verin.
Artik su istemek i¢in "b"” sesini
cikarmada becerikli hale geldikge "b"
dediginde degil de "bu" ya da suya
daha benzer bir ifade séyledidinde
suyu verin. Cocugunuza "su” demesi
icin model olmaya devam edin ve en
sonunda dider sesleri ¢cikardiginda
degil de "su" dediginde ona suyu
verin. Cocugunuzun cevrede istedidi
ne varsa buna iliskin konusma
girisimini baslatmasi icin istedigi
seyleri onun gérus alaninda olan
ama ulasamayacadi yerlere koyarak
firsatlar olusturabilirsiniz.




