
OTİZM
SPEKTRUM 

BOZUKLUĞU

OTİZM NEDİR?OTİZM NEDİR?
Ot�zm; yaşamın erken dönemler�nde başlayan ve
yaşam boyu süren, sosyal �l�şk�ler, �let�ş�m,
davranış ve b�l�şsel gel�şmede gec�kme ve sapma
g�b� özell�kler gösteren gel�ş�msel b�r farklılıktır!

EN BELİRGİN ÖZELLİKLERİEN BELİRGİN ÖZELLİKLERİ
Sosyal etk�leş�mde sorunlar yaşaması,
İlet�ş�m kurmakta ve sürdürmekte zorlanması,
Tekrarlayıcı ve sınırlayıcı davranış
örüntüler�n�n olması
Konuşmasında ger�l�kler�n yaşanması
Göz teması kurmaması
Yaşıtlarının oyunlarına �lg� duymaması
Dönen nesnelere aşırı �lg�l� olması
İsm� söylend�ğ�nde bakmaması

TANILAMA SÜRECİTANILAMA SÜRECİ
Tanı koyab�lecek k�ş�ler, yalnızca konunun
uzmanı olan doktorlardır. Ot�zml� çocukların dış
görünümler� d�ğer çocuklardan farklı değ�ld�r;
ancak, davranışları farklıdır. 

Tanı, uzmanlar tarafından çocuğun gözlenmes�,
gel�ş�m testler� yapılması ve anne-babalara
çocuğun gel�ş�m� hakkında sorular sorulmasıyla
konur. 

Ot�zm�n tanısı 12 aylıktan �t�baren konab�l�r.
Erken yaşta tanı konması, b�r an önce eğ�t�m�n
başlaması açısından öneml�d�r.

Ülkem�zde ot�zm tanısı koyab�lecek uzmanlar;
çocuk ruh hastalıkları uzmanları ve çocuk
nörologlarıdır.

OTİZME KIRMIZI IŞIK YAKOTİZME KIRMIZI IŞIK YAKOTİZME KIRMIZI IŞIK YAK



EĞİTSEL SÜREÇEĞİTSEL SÜREÇ
Çocuğunuza ot�zm tanısı konmuşsa; eğ�tsel
değerlend�rmes�n�n yapılması, eğ�t�m ortamına
yerleşt�r�lmes� ve devlet�n sağlayacağı özel eğ�t�m
desteğ�nden yararlanması �ç�n �l�n�zdek� ya da �lçen�zdek�
Rehberl�k Araştırma Merkez�’ne başvurmanız gerek�r. 

OTİZM TANISI ALANOTİZM TANISI ALAN  
ÇOCUKLAR HAKKINDAÇOCUKLAR HAKKINDA  

BİLMENİZ GEREKENLERBİLMENİZ GEREKENLER  
Duygusal algılarında farklılıklar vardır!

 Gündel�k yaşam �ç�nde d�ğer �nsanların çoğunlukla
fark etmed�ğ�; kokular, sesler, tatlar, görüntüler,
temaslar ot�zml� çocuklar �ç�n çok rahatsız ed�c�
olab�l�r 

Örneğ�n, aşırı ışıklı b�r ortama g�rd�kler�nde, onları
sürekl� olarak ışıklara bakar b�r halde göreb�l�rs�n�z!
Veya dönen nesnelere karşı hassas�yetler� olab�l�r! 

Çevres�yle �let�ş�m kurmakta oldukça zorlanırlar! Bu
nedenle onlara sosyalleşmeler� �ç�n bol bol fırsat
tanıyın! 

Mecaz� anlamlar �çeren cümleler kurmak yer�ne ona
doğru yaklaşıp açık ve bas�t cümleler �fade ed�n!

Örneğ�n; "Mutluluktan havalara uçuyorsun." demek
yer�ne "Şu anda sen� çok mutlu görüyorum." dey�n�z!

Unutmayın, ot�zm b�r farklılıktır! Çocukların çok
farklı ve özel yetenekler� vardır. Bu nedenle
yapamadıkları üzer�ne değ�l, yapab�ld�kler� şeylere
odaklanın! 

OTİZMDE ERKEN TANININ ÖNEMİOTİZMDE ERKEN TANININ ÖNEMİ

Eğer çocuğunuzun gel�ş�m�nde b�r aks�l�k olduğundan
kuşkulanıyorsanız, en kısa zamanda bu kuşkularınızla
�lg�l� uzman görüşü almalısınız .

Ülkem�zde ot�zm tanısı koyab�lecek k�ş�ler, çocuk ruh
hastalıkları uzmanları ve çocuk nörologlarıdır. Bu
uzmanlar ayrıntılı değerlend�rme yaparak,
çocuğunuzda ot�zm olup olmadığını, ot�zm�n dereces�n�,
zeka ve gel�ş�m düzeyler�n� tesp�t ederler.

Eğ�t�m olab�ld�ğ�nce erken başlamalıdır: Eğ�t�me,
çocuğa ot�zm tanısı konulur konulmaz başlanmalıdır.
Günümüzde ot�zm tanısı 3 yaştan önce
konab�lmekted�r.

Ot�st�k b�r çocuğa , ne kadar erken yaşta teşh�s koyulur
ve �ht�yaçları olan özel eğ�t�m� ne kadar çabuk
başlanırsa, yaşam becer�ler�ne kavuşma şansları da o
kadar fazlalaşır

Eğ�t�m yoğun olmalıdır: Yoğunlukla �lg�l� görüşler
farklılaşmakla b�rl�kte, günümüzde kabul gören
yoğunluk, eğ�t�m�n haftada en az 20 saat
olmasıdır.
Gerekt�ğ� kadar b�re-b�r eğ�t�me yer ver�lmel�d�r:
Eğ�t�m kes�nt�s�z olmalıdır.
Eğ�t�mde özel b�r müfredat kullanılmalıdır.
Eğ�t�mde uygulamalı davranış anal�z�ne dayalı
yöntem ve tekn�klere yer ver�lmel�d�r.
Çocuğun b�reysel özell�kler� d�kkate alınmalıdır

6 aylık olduğı halde gülümsememe
9 aylık olduğu halde ses ya da yüz �fadeler�n� takl�t

         etmeme
12 aylık olduğu halde adına tepk� vermeme
12 aylık olduğu halde agulama ya da babıldamanın

         olmaması
14 aylık olduğu halde nesneler� �şaret etmeme ya

         da el sallamama
16 aylık olduğu halde tek sözcük, 24 aylık olduğu

         halde �k� sözcüklü �fadeler kullanmama
18 aylık olduğu halde sembol�k (–mış g�b�) oyun

         oynamama
Göz kontağı kurmaktan kaçınma
Yalnızlığı terc�h etme, d�ğer �nsanlara karşı sınırlı �lg�

         Rut�nlere aşırı bağlılık
Sah�p olunan d�l becer�ler�n� ya da sosyal becer�ler�

         herhang� b�r yaşta y�t�rme
Sınırlı ortak d�kkat becer�ler� (Başkalarıyla aynı yöne

         bakmama)
El çırpma, yer�nde sallanma ve etrafında dönme

         g�b� tekrarlı haraketler yapma

OTİZMDE BELİRTİLEROTİZMDE BELİRTİLER


