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Oturma Becerilerini Gelistirme

1 Bebegdinizi 5-6 aydan itibaren dik
pozisyonda kisa sirelerle ve destekli
sekilde oturtmaya baslayabilirsiniz. Ik
olarak onu kucaginiza oturtun, ellerini
tutarak basini kontrol etmesini saglayin
veya bir koltuga oturtun ve gcevresine
yastiklar dizerek onun dengede
kalmasini saglayin. Ondan gézlerinizi
asla ayirmayin. llk denemelerinde ¢gok
cabuk yan tarafa dogru devrilebilir.
Zamanla oturma suiresi artacaktir.

Bebeginizin arkasinda
dizlerinizi agarak oturun.
Onune, sagina ve soluna
W7 oyuncaklari koyun.
> . Bebeginizi hafifce koltuk
P ‘ﬁ altindan destekleyebilirsiniz
= ama hareketlerine engel
olmamaya dikkat edin

Emekleme Becerilerini Gelistirme

Bebekler oturmayi 6grendikten sonra »”
emekleme asamasina gecerler. Her bebek
emeklemez ama emeklemeye calisan
bebeginizi destekleyebilirsiniz.

Istedigi oyuncaklara
ulagsmasinda bebege destek
verin. llgi gekici oyuncaklari,
emekleme asamasina gecmek
Uzere olan bebegdinize belli bir
" mesafeye koyun. Oyuncaga
uzanmasini saglayin

Emekleme pozisyonuna geldiginde
avug iclerinizi bebegin ayaklarinin |
arkasina koyun. Bu hareket

bebekte dengeyi saglar. -

3 Bebegin odasina ya da uygun baska bir
> alana ayna Eerlegtirin. Aynada kendisini
goren bebek, ileri, kendisine dogru
emeklemek ister.
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‘. ylrime sirasinda kullanilan kalga ve eklem
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Yuriime Becerilerini Gelistirme

7 7. Bagimsiz yurimeye gegmeden 6nce
. bebeginiz bircok kez ayaga kalkma
(\Q'\ ¢ asamasini deneyecektir. Ayagda kalkma 8.
Qy’-vayda baslar.

Bebeginiz birkag¢ saniye kadar da olsa
dengede durmay basarabiliyorsa ytrime
alistirmalarina baslayabilirsiniz.
Emekleme déneminden sonra bebek
sirasiyla siralama ve yirime asamasina
gecer. Kendini yeterince guc¢lu hissettiginde

ayaga kalkar.

~ Bebek ilk asamada tutunarak ellerini ve
45 3 ayaklarini yavasca hareket ettirerek

gL == = yurimeye baslar. Bu dénemde desteksiz
% || ‘f‘ olarak ayakta dengede durma

{ l} 54 1 egzersizleri yapabilirsiniz. Ayakta
4 \41 ' dUrurken ulasabilecegi hedefler koyarak

y . tutundugu nesneyi birakmasini

| sadlayabilirsiniz.
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Bir sonraki asamada tutundugu bir nesneden diger o °
bir nesneye gegebilir. Bu sayede ayaklarini kisa ' '
streli bile olsa dengede kalmayi basarabilir.
Koltugun bitiminden 1 metre uzaginda elinizde 3
sevdigi bir nesneyi tutun ve almasi igin onu ¢agirin. . ~ A
Tutunarak koltugun sonuna kadar geliE dengesini _
saglamaya calisarak size dogru gelecektir. ONERILER'

Yarume arkadasi kullanabilirsiniz. Hafif

ve hareketli oldugunu unutmayin.

-~ Baglarda siz destekleyerek yurtme

arkadasinin hizini azaltabilirsiniz.

"
YN
)\

Bebegdinizin yurimesini hizlandirmak igin o

yuruteg kullanmamalisiniz. Yurateg
kullanarak yuruyen bebekler gercek
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by
koordinasyonunu gelistiremezler. Yuruteg

kullanimi bebeklerde normal gelisim sureci
icinde yapmasi gereken motor gelisimi
geciktirdigi gibi omurga, kalca ve parmak
ucu ylrumesi gibi bozukluklara neden olur.
Yarumeyi kolaylastirmak yerine giglestirir
ve hatta geciktirebilir.
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Yuzustu Zaman

Bir kolunuzu bebeginizin
bacaklari arasindan gegirip,
gogus altindan destekleyerek
onu tasiyin. Bu noktada
bebeginizi kendinize
olabildigince yakin tutarak
oyunlar oynayabilirsiniz.

Kaba Motor
Beceriler

Her insanda kas gelisimi bliyuk
kas gruplarindan kigiik kas
gruplarina dogru gelisir.
Dolayisiyla bebek ve gocuklarda

Bebeginizi karninin Gzerinde
yere koyup, sevdigi bir
oyuncakla, parlak bir nesneyle
veya sesinden hoslandigi bir |
cingirakla oynayarak, karninin @
Uzerinde kalma’sdresini
artirmaya calisabilirsiniz.

Bebegin uyanikken karin
Ustl gegirdigi vakittir.

gelisecek ilk kas grubu bayuk
kaslardir. Bayuk kas grubunun .
gelismesi ise kaba motor
yeteneklerin gelisimini
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Dogumun ilk haftasindan
itibaren baslayabilirsiniz.

Bebeginizin kas iskelet

salayacaktir. sistemin ve postir gelisimini
Buyuk kas gruplarinin gelismesi destekler.
sayesinde;

Yuzustu Becerileri Gelistirme

« Bebek basini dik tutmay),
« Oturmay),

« Emeklemeyi,

o Tutunup kalkmayi,

« Adimlamay,

- Dengede durmayi,

« Yurimeyi,

« Kosmayi 6grenir.

Yere ya da sirtistd uzanip
bebegdinizi g6gstintintz
Uzerine koyun ve gtvenligini
saglayacak kadar siki tutun.
Bu noktada bebeginizle
yuzylze olmaniz lazim. Simdi
onunla konusabilir, farkl
> sesler ve mimikler

- deneyebilirsiniz.

Bebeginiz yerde, g6gus ve
omugzlarinin alti kl¢lk bir havlu

ya da battaniye ile desteklenmis
pozisyondayken siz bebeginizle &
g6z temasi kuracak seviyeye
egilip onunla oynayabilirsiniz.
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Bebeginizi yuzu yere bakacak
sekilde kucaginiza yerlestirin.
Diger elinizle arkasindan
dokunarak farkli oyunlar

. . oynayabilirsiniz. Bu dokunus ona
.Y kendini daha gtvende ve sakin
@), hissettirecektir.

Dénme Becerilerini Gelistirme
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Bebeginiz basini cevirerek

bir nesneyi takip etmeye

basladiysa dénmesi yakin
demektir. Ayaklarini elleriyle
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tutmasi veya agzina
gotirmesi de dénme

\ becerisinin gelisim isaretidir.
e
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Bebeklerin dénmeyi 6grenmesi igin
oncelikle kaslarinin gic¢clenmesi, kas
kontrolGnu yapabilmesi ve yeterli hareket
alani saglanmasi gerekir. Bunun igin;

« Yerde farkl pozisyonlarda bebeginizi

konumlandirin. Sag yan sol yan yatirin ve
oyuncak goéstererek oynayin. Yan yatmakta
zorlanirsa sirtini destekleyin.

« Donmeyi kolaylastirmak igin sert ve uygun

zemin hazirlayin. Bir oyun mati veya halisi,
Uzerinde dikkat cekici aktivitelerin oldugu zemin
hazirlayin.

Yerde gevresine oyuncaklar koyun ve almaya
calisirken dénmesine destek olun.

+ Birlikte yere oturup elleri ve ayalkarini

destekleyerek dénme egzersizi yaptirin.
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