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Okula Uyum

¢ Okula uyum genellikle 3-4 hafta gibi
bir stirede tamamlanir. Cocugun
evden ve babadan/anneden
ayrilabilmesi 1le okula uyum arasinda
bir 1lisk1 vardr.

¢ Okul ve aile iki ayr1 kurumdur. Her
ikisinin farkl kurallari, anlayislar1 ve
tarzlar1 vardr.




v Okul kurallan ve isleyisi hakkinda bilgi edinin. Yonetici ve
ogretmenlerin mesleklerinde profesyonel olduklarini unutmayin.
Onlarla iyi iliskiler kurmaya 6zen gosterin.

v'Cocugunuz okulda sadece ogrenmeyecek, ayni zamanda arkadashk
kuracak, oyun oynayacak, paylasmayi ve kendini ifade etmeyi
ogrenecek. Bunlari dogal yolla ogrenmesine izin verin. Bugune kadar
belki de her seyi siz ogrettiniz. Arhk ¢ocugunuz sizin disinizda,
ogretmeni ve arkadaslarindan da bir seyler ogrenecek.



TN

OKUL KORKUSU

» Okula yeni baslayan ¢ocuklarin bazilarinda okul korkusu
diyebilecegimiz bir sorun ortaya cikar. Cocuk okula gitme
konusunda isteksiz goriilebilir. Hatta kimi cocuklarda ¢ok
sik aglamalar veya sabah - 6glen okula giderken
huysuzlasmak, inatcilik yapmak gibi sikayetler goriilebilir.

» Okul korkusu bazi cocuklarda bulanti, kusma, karin
agrisi, bas agrisi, ishal yada uykuda huzursuzluk gibi
belirtilerle kendini gosterebilir.

» Okul korkusu ailenin tiim bireylerinin sorunudur. Ailenin
her ferdinin bu problemin ¢oziimiinde destegi ve katkisi
beklenir.

» Cocuga icinde bulundugu durumu anladiginiz ve ona
yardimci olacaginiz mesaji verilmelidir.




 Kendinizi cocugunuzun yerine koyun ve duydugu kaygi ve
endiseyi anlamaya calisin.

- Cocugunuzu okula gitmeye direndigi icin cezalandirmayin,

kUgUk dusUrUcU sozlerle asagilamayin. Cocugun yasadigi sikint|

nedeniyle olusan belirtileri simariklik, ilgi gekme arzusu ya da sizi

Elzdlrmok iIcin yapilan davranislar olarak yanls yorumlamaktan
acinin.

 Saburli, tutarl ve kararli bir taviricinde olun. Sorunu gérmezden
gelmek ¢cozumu zorlastirr.

« Okula devam etme konusunda kararl bir tavir icinde olun. ‘\“‘!NII
Sabahlar yakinmaya ve yavas hareket efmeye devam etse bile SPORT GROUND
giyinmesine, hazirlanip servise binmesine yardimci olun.




v Cocugunuz okula gitmek
Istemedigini soyluyor ve
okulda kalamiyorsa
ogretmeninden ve rehberlik
servisinden yardim
alabilirsiniz. Bu da yeterli
olmazsa bir uzmana
danisarak sorunun hekim, aile
ve okul isbirligi ile ¢cozulmesi
yoluna gidilmelidir.



c;ocuc;u OKULA BASLAYACAK
AILELERE ONERILER

1-Ogretmen lletisimi ve isbirligi

4 yil boyunca birlikte olacaginiz sinif 6gretmeniniz ile siirekli iletisim halinde olun, birlikte hareket edin. Aklimiza
takilan noktalarda ogretmene danmismaniz, 6gretmeninizi aktif olarak dinlemeniz ve ¢oziim odakh olmaniz
cocugunuzun gelisimi adina saghkh adimlar olacaktir.

2-ilk GUn Kesinlikle Okula Gidin

Ik giin kesinlikle ¢cocugun okula gitmesini saglayin. Hazirhk ve uyum haftasi diye aksatma yapmayin. Miimkiinse
ilk giin anne, baba ve ¢cocuk birlikte gltmeye calisin. O ilk giin heyecanim yasayin. Fotograflar ile am oliimsiizlestirin.
Icinizde tath bir korku varsa da bunu ¢ocugunuza yansitmayin.

(Koronaviriis 6nlemlerine dikkat ederek!!!)

3- Okul Oncesi Okuma-Yazma Ogretimi Yapmayin

_ Okuma-yazma ya da harf-ses 6gretmeye calismayin. Bizlere ya da cocugunuza iyilik yapmis olmuyorsunuz.
Ogretmeniniz zaten bunu en iyi sekilde yapacaktir. Yanhs 6grenilen bir bilgiyi duzeltmek, sifirdan 6gretmekten
daha zordur. Harf degil ses o0gretimi yaptigimizi, “me” degil “mmmm” oldugunu unutmayin. Okuma-yazma
surecinde ogretmeninizle birlikte hareket etmek en dogru davrams olacaktir.



4-Cocugunuzun Oz bakim Becerilerini Gelistirin

¢ Okulda sadece sizin cocugunuzun olmayacagini,
ogretmenin her cocuga yetisemeyecegini unutmayin.
Yetisebilecegini diisiinsek de ilkokula baslayan ¢ocuklarin
0z bakim becerilerini tamamlamis olmasi gerekir.
Dolayisiyla cocugunuzun tek basina tuvaletini yapabilmesi,
tuvalet sonrasi hijyen kurallarina uygun temizligini
yapabilmesi gerekir. Ayrica kendi basina giyinip
soyunabilmesi beklenilen davranislardandir. Beslenmesini
kendi basina acip-toplayabilmesi ve yiyebilmesi de okul
yasantisinda onemlidir.

**Cocugunuzun 6z bakim becerilerinde eksikligi oldugunu
dusiintiyorsaniz bir an once gelistirmek, gelisinceye kadar
da onlemler almak gerekir. Ornegin; ayakkabisini
baglayamiyorsa ogretmeyi deneyebilirsiniz ya da bagciksiz
ayakkabi alabilirsiniz. Yemegini siz yediriyorsaniz bir an
once birakmalisiniz.
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5-Aile iletisim Bilgilerini Cocugunuza Ogretin

Ogretmeninizde her ne kadar aile ile ilgili
bilgiler olsa da cocugunuza bu bilgileri ezberletin.
Anne-babanin is durumlarini, cep ftelefonu
numaralarini égretin. Sizin disinda, guvendiginiz
dede-nine, akraba ya da komsudan birisinin de
iletisim bilgilerini 6grenmesini saglayin.

6- Malzeme Listesini Eksiksiz Alin ve Her
Malzemeyi Etiketleyin

Ogretmeniniz tarafindan size verilen listedeki
her malzemeyi eksiksiz alin. Sunu da sonradan
alinz demeyin. Listede yapilan uyarilan dikkate
alin. Maddi imkaniniz dahilinde en iyisini almaya
calisin. BUtUn malzemeleri kesinlikle etiketleyin.






9- Cocugunuzun Temizligine Dikkat Edin

Okula baslayacak cocugunuzun temizligine gok dikkat edin. Ozellikle pandemi
sUrecinde kisisel temizlik ve bakim hakkinda uygulamali bilgilendirmeler
yapllabilir.(Maske ve dezenfektan kullanimi vb.

10-Kiyaslama Yapmayin

Cocugunuzu okul yasanfisi boyunca hig¢ bir sekilde ne bir arkadasi ne de kardesi ile
kesinlikle ve kesinlikle kiyaslamayin. Unutmayin ki her cocuk ozeldir. Her cocugun
ogrenme hizi ve sfili farklidir. Her cocuk ayni zamanda 6grenecek diye bir kural yokfur.
lyi niyetle yapilan bir kiyaslama t0rU de yoktur.

Yapilacak olan her kiyaslamanin cocugunuzun gelisimine bir engel vuracagini,
kardesler arasi kiskanclhgi arttracagint unutmayin!

11- Sabirl Olun, Acele Etmeyin

EQitim ve cocuk gelisimi bir sUreg isidir. Cocugum ne zaman okumayl 6grenecek diye
acele etmeyin. Cocugunuz bugun ogrenemez yarin 6grenir. O da olmadi haftaya
dgrenir ama elbette dgrenir. Ayrica ddev konusunda yardimci olurken de sabirli
olmaniz gerektigini unutmayin.



12 - Ornek Olun

Cocuklarin okulda sizlerin yansimasi oldugunu unutmayin. Her zaman ¢ocuklariniza
dogru ornek olun. Ornegln cocugunuzun kitap okuma aliskanlhgl kazanmasini
istiyorsaniz dncelikle siz kitap okuyun.

13 - Cocugun Yaninda Okul ve Ogretmeni Hakkinda Konusmayin

Hic bir zaman ne 6gretmen ne de okul hakkinda cocugunuzun yaninda konusmayin.
Olumlu ya da olumsuz, guzel ya da cirkin fark etmez. Yasanilan olumsuz bir durum;
gercek de olabillir, bir yanhs anlamadan ibaret de olabilir. Bu yaslarda cocuklar ilgi
cekmek adina yalan da sdyleyebilir. BOyle bir durumda oncelikle 6gretmeniniz ile
gorusmek en dogrusu olacaktir.,

Cocugunuzun yaninda yapacaginiz konusmalar, cocugunuzun égretmenine karsi
olumsuz tavir almasina neden olabilir. Bu da 6grenmeye karsi olumsuz bir durum ortaya

cikarir.



14 - Yardim istemekten Cekinmeyin

Cocugum ogrenemiyor, okumayi sevmiyor diyebilirsiniz. Davranis sorunlari
olabilir. Bu ve buna benzer durumlarda sinif 6gretmeninizden ve rehberlik
bolUMmUnden yardim almaktan hic cekinmeyin. Gerekli yaklasimlar konusunda
en Iyi sekilde yonlendirmeyi alacaginizdan emin olabilirsiniz.




SAGLIKLI VE BASARLI BIR EGITIM-OGRETIM YILI
OLMASI DILEGIYLE...

ARTVIN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
ILETISIM : 0466 212 70 85
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ARASTIRMA MERKEZI



