
OLUMLU
DAVRANIŞ
GELİŞTİRME
VELİ BROŞÜRÜ
(LİSE)

Kızgınlık ve öfke nöbetleri
yașayabilir. 

Yaşıtları ile olumlu ilișki
kuramayabilir. 

Bilișsel bazı yeteneklerinde gerilik
olabilir. 

Genellikle kaba davranır, bașkalarını
tehdit eder, gözlerini korkutur.

 Genellikle kavga bașlatır.

Bașkalarına ciddi bedensel zarar
verebilir. 

Hayvanlara fiziksel șiddet
uygulayabilir. 

İlerleyen zamanlarda okul ve meslek seç�m�nde
kend�s�ne  en uygun alanı ve mesleğ� seçeb�lmes�

�ç�n onu destekley�n

VELİLERE ÖNERİLER
Çocuğa  karşı soğukkanlı ve sak�n

davranılmalı, davranışlarından dolayı 
et�ketlemekten kaçınılmalı.

Davranışların kend�l�ğ�nden geçmes�
beklenmemel�d�r.

Uyum ve davranış bozuklukları, altında
yatan sebepler ortadan kaldırdıktan sonra geçer.

Hang� tür olumsuz davranış gerçekleşt�m�ş
 olursa olsun ; ona karşı ş�ddet kullanmak, onu
suçlamak, utandırmak, azarlamak, aşağılamak

g�b� davranışlardan anne babalar özenle
kaçınmalıdır.

Bu dönemler�nde arkadaşlık �l�şk�ler�ne çok önem
verd�kler� �ç�n onların yanında küçük düşürecek,

�nc�tecek, utandıracak �fadelerden kaçınmak
gerek�r.

İlet�ş�m kurarken onun duygu ve düşünceler�ne
saygı duyulduğunu h�ssett�recek söz ve

davranışlarda bulunmak gerekt�ğ�n� unutmayın.

Yavaş yavaş yet�şk�n b�r b�rey olma yoluna doğru
g�derken kend� başlarına karar almalarını

sağlamanız, olumlu veya olumsuz her durumda
yanlarında olduğunuzu h�ssett�rmen�z

gerekeb�l�r.

OLUMSUZ DAVRANIŞ
GÖSTEREN 

KİŞİLERİN ÖZELLİKLERİ
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Suç �șleyen b�r çevrede büyümes�,
 bu tür davranıșları yadırgamayan 

hatta onaylayan b�r tutumun var
olması 

BU DÖNEMDE OLUMSUZ
DAVRANIŞIN
 NEDENLERİ

OLUMLU DAVRANIŞ NEDİR ?

K�ş�n�n kend�s�ne, başkasına ya da herhang� b�r
nesneye zarar vermeyen, yararlı ve güzel

davranışlarına olumlu davranış den�r.

Çocukların bu davranışları ed�nmes� ve yaşamına
olumlu davranışları yansıtab�lmes� çocuk

yet�şt�rme sürec�nde a�leler�n ve okulun temel
sorun alanlarından b�r� olab�lmekted�r.

Özell�kle çocuğun büyümes� ve bazı hassas
dönemlerden geçmes�yle b�rl�kte (l�se dönem�nde)

davranışlarında bazı olumsuz değ�ş�mler
yaşanab�lmekted�r.

Davranım bozukluğu olan çocuk ve ergenlerde,
�nsanlara ve hayvanlara yönel�k saldırgan

davranıșlar,  güvenl�ğ� tehd�t, eșyalara zarar
verme, dolandırıcılık/hırsızlık ve kuralların c�dd�
b�ç�mde �hlal ed�lmes� g�b� davranıș bozuklukları

vardır

Olumsuz anne-baba tutumları

Toplumsal kuralları ben�msememes�

Huzursuz  a�le ortamında büyümes�

Ana-baba tarafından sürekl�
olumsuz olarak eleşt�r�lmek,

Ana-babanın çocuğun
yanında tartışması

Olumsuz telev�zyon ve
sosyal medya yayınları

LİSE DÖNEMİNDEKİ 
GENÇ İLE İLETİŞİM ÇOK

ÖNEMLİDİR 

Anne ve babası tarafından; eleşt�r�lmeden,
yargılanmadan, sorgulanmadan d�nlenen genç,

karşılaştığı güçlükler� aşmada zorlanmayacaktır. 
Ayrıca sorunlarını a�les� �le paylaşmaktan
kaçınmayacaktır. Bu süreç genc�n olumlu

davranışlar göstermes�ne fayda sağlayacaktır.

Olumlu �let�ş�m kurmak, çocuk
ve gençler�n olumlu davranış

gel�şt�rmes�n� sağlar.
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