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Davranış, dış dünyaya karşı her türlü tepk�ler

bütünüdür. A�le çocuğun rol model olarak

�stenen davranışların gel�şt�r�ld�ğ� �lk ve en

öneml� ortamdır bunu okul ortamı ve arkadaş

çevres� �zlemekted�r.

Davranış Nedir?

Çocuğun gel�ş�m özell�kler�ne uygun, �stend�k,

kend�s�ne ve başkalarına zarar vermeyen

davranışlara olumlu davranış d�yoruz. Anne-

babaya ve öğretmenlere saygılı olmak, sabırlı

olmak, dürüst olmak, ülke değerler�n� korumak,

doğayı korumak, çevrey� tem�z tutmak, canlılara

zarar vermemek…

Olumlu Davranış
Nedir?



Olumsuz Davranışın
Oluşmasındaki Etmenler

  A�len�n Çocuğa Yeterl� İlg� Göstermemes�

  Evde Sıkı Kontrol

  A�le İç� Sorunlar

  Kuşak Çatışması

  A�len�n Ekonom�k Durumu

  A�len�n Eğ�t�m Düzey�

A- A�leden Kaynaklanan Etmenler



  Sosyal Becer� Yeters�zl�kler�

  Öğret�mle İlg�l� Becer� Yeters�zl�kler�

 Sınıfın F�z�ksel Yapısı

 Sınıfların Kalabalık Olması

B- Öğretmen�n Davranışından Kaynaklanan Etmenler

C- Sınıfın Yapısından Kaynaklanan Etmenler



 Öğrenc�n�n K�ş�l�k Özell�kler�

 Öğrenc�n�n Gel�ş�m Özell�kler�

 Öğrenc�n�n Değer ve Davranış Kalıpları

 Öğrenc�n Başarı Durumu

D- Öğrenc�den Kaynaklanan Etmenler

E- İstenmeyen Davranışın Oluşumundak� D�ğer Etmenler

 • Okulun Yapısı ve Yönet�m�

 • Akran Grubu

 • B�lg� ve İlet�ş�m Teknoloj�ler�



Sınıfta Sıklıkla Gözlenen İstenmeyen
Öğrenci Davranışları

• Dersle �lg�lenmemek

 • Derse devam etmeme ya da derslere geç gelme

 • Derste söz almadan konuşma

 • Derste hayal kurma ya da ders dışı b�r etk�nl�kle uğraşma

 • Derste d�ğer arkadaşlarını rahatsız etme

 • Sınıfta uygun olmayan yer ve zamanda konuşma

 • Konuşurken argo kel�meler kullanma ya da küfür etme

 • Arkadaşlarına lakap takma

 • İz�ns�z sınıfa g�rme ya da sınıftan çıkma

 • Öğretmene karşı gelme veya saygısızlıkta bulunma

 • Sınıftak� eşyalara ve araç-gereçlere zarar verme

 • Arkadaşlarına ve eşyalarına zarar verme

 • Başkalarının eşyalarını �z�ns�z alma veya kullanma

 • Ver�len görev ve ödevler� yapmama

 



KENDİNİ TANIMA
 

 *Gerçekten ben k�m�m?
 *Ben� ne tanımlar? K�m veya ne ben� şek�llend�r�r?
 *Hayatımda hang� roller� üstlen�yorum ve bunlardan hang�ler� gerçek?
 *İht�yaçlarım nelerd�r? Ne �st�yorum ne bekl�yorum hayattan?
  Hedefler�m ne? Ben�m �ç�n öneml� olan ne?
 *Güçlü ve zayıf yönler�m ne? Ney� �y� yaparım? Bana ne zevk ver�r?
 *Neye �nanıyorum ben? (�k�l� �l�şk�ler,yaşam,başarı,kend�m)?
 *Ben�m davranışlarımı, düşünceler�m�, duygularımı bel�rleyen ne?

Olumlu tutum �ç�n, duygularımızı ve onları kontrol etmey�
öğrenmem�zde yarar vardır.

Kend�m�z� tanımada yararlı olab�lecek şu soruları yanıtlamaya çalışalım:



İLETİŞİM

"Ben"d�l�, k�ş�n�n o anda karşılaştığı durum veya davranış karsısında k�ş�sel tepk�s�n� duygu ve
düşüncelerle açıklayan b�r �fade tarzıdır.

"Sen"mesajı �let�ş�m� engeller. Sen mesajı, sen d�l�d�r ve genell�kle  kızgınlık �fades� �ç�n kullanılır. Sen
mesajları, b�z�m hakkımızda b�r �let�  göndermez, odak hep karsımızdak� k�ş�d�r.

 
 

 İnsan sosyal b�r varlık olmasının sonucunda sosyal yaşamında ve a�le  �çer�s�ndek� b�reylerle
olumlu �let�ş�m becer�ler�n� kullanarak yapıcı ve olumlu  davranışlar ve etk�leş�mler �çer�s�nde
bulunmalıdır.
Bunun �lkadımı ‘sen’ d�l�nden‘ben’ d�l�ne geçmekt�r.

 





B�rey�n kend�s�n� karşıdak� k�ş�n�n yer�ne

koyarak onun bakış açısıyla, kültürü,

�nançları ve düşünce yapısını göz önüne

alarak olay örgüsünü veya salt o b�rey�

anlayab�lmekt�r. İlet�ş�m doğası gereğ�

anlamayı ve anlaşılab�lmey� yan� karşılıklı

b�r etk�leş�mde olab�lmey� hedefler. Bu

noktada �let�ş�mde empat� kurmanın

büyük b�r artısı vardır.

 

EMPATİ
 



Dijital Yorgunluğa Dikkat Edin
 

Öğrenc� olarak teknoloj�k aletler� sorumluluklarınızı yaptıktan sonra bell�
zaman d�l�m�nde kullanın. Sürekl� oyun oynamak,sanal dünyada gez�nmek
beyn�n�z� yoracak ve ders çalışmak g�b� mot�vasyon gerekt�ren b�r
sorumluluğu yapmamış olacaksınız.Akadem�k başarınızın düşmes� �le okula
gelmede �steks�zl�k ve sınıfta ders� d�nlemede güçlük yaşamış olursunuz.

 



Spor Yapın
 

Gel�ş�m çağında en öneml� etk�nl�k olarak yetenekler�n�z ve b�yoloj�k
yeterl�l�ğ�n�z doğrultusunda sporu seç�n. Evde küçük egzers�zler,
yürüme g�b� etk�nl�kler� düzenl� yaparak mutluluk hormonlarınızın
daha fazla salgılanmasını sağlayın. Bu şek�lde okula daha z�nde
gelerek,derslerde d�kkat�n�z�n artmasına katkı sağlamış olursunuz.

 



TEŞEKKÜR EDERİZ...


