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24’ ® ° 3
F £
& v ® E
Kisinin kendisine, baskasina ya da ‘ M gﬁ\\‘\\\ )

herhangi bir nesneye zarar

vermeyen davranislart olumlu

davranistur.
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NELER YAPABILIRIZ?
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delistirmek/ desteklemek .

istediklerine ve hangi davranislart . e
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kabul etmeyeceklerine dair ortak
bir anlayisa sahip olmalart
onemlidir. .

Tutarlt ve kararlt olunmalidur.

Cocuklara olumlu davrantslart
konusunda model olmak
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Cocuklarin olumlu davranislarina
odaklanmaniz ve onlart takdir
etmeniz cok 6nemlidir.

Olumsuz davranislar sergileyen
cocuklarin olumlu davranislarint
yakalamak ¢ok daha 6nemlidir.
Olumlu davranislar takdir
edilmelidir. Takdir edilen
davrantslarin tekrarlanma olastligt
artar.

istemek ama emretmemek ya da
talep etmemek 6nemlidir.
Tekrarlanan emirler iletisimi
zayiflattidi gibi etkisini de yitirir.
Ogiit vermekten kacinmak gerekir.
Cocuklar siirekli onlara dogruyu
dostermek i¢in bile olsa nasihat
edilmesinden hoslanmazlar.
Davranislarint degistirmeye katkt
sagdlamaz.



KURALLAR...

e Bir kural koyarken o kuraltn
derekli olup olmadigint
degerlendirmek gerekir.

e Her koyulan kuralin bir mantig
olmalidir, sadece ‘bu hep boyle’
deyip kural konulmamalidir. Aksi
takdirde cocugun davranist
benimsemesini beklemek
haksizlik olur.

e Kurallart olumlu bir dil kullanarak
tanimlamak gerekir. Ne
yapmamalart dedil, ne yapmalart
derektidi soylenmelidir. ‘Baskalart
konusurken dinle.' gibi.

o Cocuklart, kuralt bozduklarinda
uyarmak yerine, kurala
uyduklarinda takdir etmeye 6zen

dosterilmelidir.
I
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Olumsuz
davranislart olan
odrenciler igin
neler yapabiliriz?

Sadece 63rencinin degismesi ise
yaramaz, 69retmenlerin de
degisime agik olmast gerekir.

Ogrenciniz ile ilgili dnyargilarinizin
farkina varun.

Kisa siirede ¢6ziim beklemeyin,
degisim zaman alacaktur.

Sizinle konusurken, onun yiiziine
bakarak sadece onu dinleyin.

Ogrencinizi suclayict ifadelerden
kacinin, onu serseri, deli vb.
olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarint yerine
detirmedigdinde onunla igneleyici
konusmaytn, sadece onu bu
durumla yiizlestirin.

Artvin Rehberlik Arastirma Merkezi

Uyguladigi olumsuz yontemlerle
maddi veya maneuvi bir kazang
elde etmesini engelleyin.

Her iki tarafinda 6fkeli oldugu
zaman konusmayun, karsuliklt
sakinlesmeyi bekleyin.

Onunla sonu olmayan
tartismalara girmekten kagintn.

Ogrencinizin kimlerle arkadaslik
ettigini bilin, olumsuz
arkadasliklar olumsuz
davranislart artturur.

Okul ve rehberlik 6gretmeniyle
isbirligi yapun.
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olun, bu sorunun
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kolaylastiracaktur.
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