Her sey seninle baslar!

CALISKAN OLMAK

Her 6grenci kendi ¢alisma ortamina goére bir
¢alisma plani hazirlamali ve bu plana mutlaka
uymalidir.

Sinifta dersler iyi dinlenmesi, ders sirasinda
baska seylerle mesgul olunmamali, anlamadigi
yeri aninda 6gretmenine sormalidir.

Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular
tespit edilmeli, bir sonraki derste 6gretmenine
sorarak 6grenilmeli. Sorarak 6grenilenlerin
unutulmayacagi hatirdan gikarilmamahdir.

Ders ¢alismalari mutlaka belli bir yerde sakin bir
ortamda bir masa tizerinde yapilmalidir.

Hemen her derste biitiin konular ¢alisiimali,
konular arasinda 6nemli Gnemsiz ayrim
yapiimalidir.

Hicbir Seye ihtiyacimiz Yok,
Yalnizca Bir Seye ihtiyacimiz Vardir;
Caliskan Olmak!

SAYGILI OLMAK

Saygl, toplumsal bir varlik olan insanin, diger
insanlar ve canlilari anlamasi, fark etmesi ve
olumlu tutum ve davranis gostermesi seklinde
tanimlanabilir.

Kendine saygl, baskalarina saygi, dogaya saygi
seklinde cesitlendirilebilir.

Saygili olmak hem ahlaki agidan hem de

yasalarca korunan, insan haklari, cocuk haklari,

kadin haklari ve hayvan haklari gibi haklar
acisindan gereklidir.
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MEVLANA NIN
YEDI OGUDT

1- Comertlik ve yardim etmede
' akarsu gibi ol.
2- SefKat ve merhamette giines
gibi ol.
3- Baskalanimn Kusurunu ortmede
gece gibi ol.
4- Hiddet ve asabiyette oli

:Y' gibi ol.
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5-Tevazu ve algak_ gonillilikte toprak.
gibi ol. S

6- Hoggoriliikte deniz h\*’l’
gibiol. Y4a

7 %a oldugun gibi goriin,
ya gorindigiin gibi of.

DURUST OLMAK

Duriastluk 6zi s6zU bir olmaktir.
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Darastlak, gercekei ve inandirict olmaktir.

Durastluk, sorumlu davranmaktir.

Durastluk, hakka ve hakikate ve de s6ze
bagliliktir. Duristlik, hak yememektir.

OGRENCIi BROSURU

Artvin Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
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Her sey seninle baslar!

Neden Ofkeleniriz?

KiTAP OKUMAK e Cikmazda hissettigimizde

e Anlasiilmadigimizi hissettigimizde

e Okuyarak olaylarin ve gelismelerin i¢ yizinu o Engellendigimizde
dgrenen bir kisi 6ncelikle kendine giivenir. o Tehdit algiladigimizda ORTAOKULU

e Buaynizamanda dustince ufkunu gelistirip, e Benligimize direkt saldinldiginda . o
genis bir goris acisi saglayarak olaylari e Bizim icin 6nemli olan seylere saldinldiginda REHBERLIK SERVISI

inceleme yetenegini gelistirir.

e Ayrica cok okuyan kisiler beraberinde
getirdigi zengin kelime daracigina sahip
olduklari icin etkili konusarak hitap ettikleri
kisilerde etki uyandirirlar.

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

e Dahasl, genis kelime dagarcigl, insanin daha
fazla kavramla distinebilmesini de saglar.
Yani distince kapasitesini ve kiltir dizeyini
artirir.

OFKEMIizi NASIL KONTROL EDEBILIRiZ
@ KITAP OKUMANIN 6 FAYDASI e Derin nefes alip verme egzersizleri yapip,

sakinlestirici durumlar hayal etmeye calismak. O

- ortamdan bir siire uzaklasip, sakinlesmeye
m Ozgiven cahismak.
&=t Stresi Onler » ol e Ofkeli oldugunuzda énce yavaslayin, : }
. Vizyon Genlgler d gosterdiginiz tepkileri gozden gegirin, akliniza AN T Uy Wt e
W 2 : i"  ifade Yeteneg gelen ilk seyi séylemeyin, asil séylemek ) ) .
Geliglr istediginiz seyi duistiniin, karsinizdaki kisinin PSIKOLOJIK DANISMAN ve REHBER OGRETMEN

soylemeye calistiklarini dinlemeye ve anlamaya

‘ - calisin, hemen cevap vermeyin.
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