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Merkez/Artvin 
NERELERE BAŞVURULABİLİR?  

Bu konuda, nerelerden yardım alabili-
rim?  

Okul rehberlik servisi  

Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdür-
lüğü  

Çocuk ve ergen psikoloğu  

Aile danışma merkezleri  

   
 Ebeveyn ve öğretmenler; 

disleksili çocuklar 
okumak istemedikleri 

için değil; 
okuyamadıkları için 
sıkıntı yaşadıklarını 

unutmayın! 
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Ailelere Öneriler  
 Eğer çocuğunuz okulda 
başarısız oluyor ve bunun ne-
deni olarak Özel Öğrenme 
Güçlüğü tanısı konmuşsa:  

Öğretmeninden bilgi ve yar-
dım isteyin, bu durumu öğret-
meni ile mutlaka paylaşın.  

Öğretmeni ile ortak bir ça-
lışma planı geliştirin. Harfleri 
ters yazıyorsa; harflerin yazılı 
olduğu kartlar hazırlayın, ya-
zarken kartlara bakarak doğru 
yazmasını ve hatalarını düzelt-
mesini sağlayın, bol bol alış-
tırma yapın.  

Cümleleri, kelimeleri grup-
lara ayırın; her gün belli bir 
grubu yazmasını sağlayın.  

Bakmadan yazdırın. Hatala-
rını düzeltip tekrar yazdırın ve 
okutun.  
Matematikle ilgili eski bilgile-
rini tekrarlatın, çok kusa basa-
maklar halinde yavaş yavaş 
ilerletin.  

Çalışırken görsel, işitsel, 
dokunarak ve yaşayarak öğ-
renmesini sağlayın.  

Okuma çalışmalarında bü-
tünden parçaya doğru ilerleyin 
(Tümden gelim)  

Güdüleyici, teşvik edici, sa-
bırlı ve olumlu bir tutum için-
de olun.  

Özel Öğrenme Güçlüğü Nedir?  

Öğrenme güçlüğü, dinleme, düşünme, ko-

nuşma, yazma veya matematik problemleri-

ni çözmede yetersizlik olarak tanımlanır. Bu 

çocukların anlama ya da dili kullanmadaki 

psikolojik süreçlerden birinde ya da bir ka-

çında yetersizlik söz konusudur. Zihinsel 

yetenekleri normal sınırlar içinde yer alır. 

     ZİHİNSEL OLARAK  

YETERSİZ DEĞİLDİRLER.  

Özel Öğrenme Güçlüğü Olan  

Çocukların Özellikleri  

Çalışma becerilerini kullanma yetersizliği 

Algısal bozukluklar (Dinleme, düşünme, 

konuşma, yazma ve matematik problem 

çözme yetersizlikleri)  

Genel eş güdüm problemleri, Algısal, De-

vinimsel problemler  

Dikkat Bozukluğu ve Aşırı Hareketlilik  

Düşünme ve Bellek Problemleri  

Sosyal Uyum Problemleri  

 

Öğretmenlere Öneriler  

Çocuğun bireysel özelliklerini, 

kapasitesini ve sınırlılıklarını bilin. 

Aileyle iletişim için olun.  

Sınıfta etkinliklere katılmalarını 

sağlayıcı görev ve sorumluluklar 

verin.  

Kullandığınız komutların basit, 

kısa ve net olmasına dikkat edin.  

Güven verici, teşvik edici olun ve 

kendisinin başarabileceğine 

inandırın.  

Ön sıralarda oturun, jest ve 

mimiklerinizle katılımını sağlayın. 

Sosyal aktivitelere katılmasını 

sağlayın, iş yapma becerisi 

kazandırın.  

Görsel algı becerilerinin 

gelişimine yönelik etkinlikler yapın. 

Olumsuz etiketlemelerden 

kaçının (Yaramaz, tembel, haylaz 

vb.)  

Kendisini olumlu 

değerlendirmesi ve iyi hissetmesini 

sağlayın.  


