ZIHINSEL YETERSIZLiK

Zeka geriligi, zihinsel islevde bulunma ve kavram-
sal, sosyal, pratik uyumsal becerilerde kendini gos-
teren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli
sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizlik-
tir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda 6grenme ya-
vas ve giictiir. Dikkat, bellek ve genelleme ile ilgili
biligsel siireclerde problemler gozlenir. Biligsel sii-
reclerdeki giigliikler okuma, yazma ve matematik
gibi akademik becerilerde giicliiklerin ortaya ¢ik-
masina neden olmaktadir.

Zihinsel yetersizligin derecesi ile dil gelisimi ara-
sinda dogrudan bir iligski bulunmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olanlarin dil gelisime iliskin en belirgin
ozellikleri dil ve konusma gelisiminin yavas olma-
sidir. Agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklarda dil becerileri hi¢ konugsmadan isteklerini
isaretlerle aktarma ve kendini birkag sozciikle ifade
etmekle sinirhdir.

Diizey Zeka Boliimii Puanlar:
"1 Hafif diizeyde yetersizlik [] 50-55’den 70’e

] Orta diizeyde yetersizlik [| 35-40’tan 50-55’¢

1 Agir diizeyde yetersizlik [ 20-25’ten 35-40’a

1 Cok agir diizeyde yetersizlik [ 20-25’ten daha
asagi

Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Bu ¢ocuklarin ¢ogunlugu ilkokulda basarisizlikla
karsilasincaya kadar gelisimleri normal ¢ocuklardan
onemli bir farklilik géstermemesi nedeniyle genel-
likle okula baglayincaya kadar ayirt edilemezler.
Okuma-yazma, matematik gibi temel akademik be-
cerileri kazanmada gecikme yasarlar. Ancak bu ¢o-
cuklar ilkokul diizeyinde akademik konularda egiti-
lebilmekte, toplumda bagimsiz yasayabilecekleri
diizeyde sosyal uyumlar1 saglanabilmekte, kismen
ya da tamamen desteklendiginde mesleki yeterlilik
alanlarinda gelisme gosterebilmektedirler.

Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis prob-
lemleri ile temel akademik becerileri kazanmada
gecikme goriilmektedir. Gelisim 6zellikleri normal
cocuklardan 6nemli farklilik géstermektedir. Sosyal
kurallar1 6grenmeleri zayiftir. Ogrenmeleri yavas-
tir. Basit giinliik becerileri 6grenebilirler ancak mo-
tor becerilerde giigliik yasarlar. Basit akademik be-
cerileri ve 6z bakim ile ilgili becerileri 6grenebilir-
ler. Tanidik ¢evrelerinde kendi baglarina bagimsiz
hareket edebilirler. Yetiskinlikte basit igleri bir ye-
tiskin denetiminde yapabilirler.

Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bu cocuklarin neredeyse tamami dogumda ya da
hemen sonrasinda fark edilirler. Zihinsel engellilige
motor problemler ile konusma dil problemleri eslik
etmektedir. Oz bakim becerilerini bagimsiz ya da
gozetimle yapabilmektedirler. Gilinliikk yasamlarini
stirdiirebilecek basit motor ve iletisim becerilerini
kazanabilmektedirler. Agir derecede zihinsel engelli
bireylerin egitimlerinde 6zbakim (tuvalet, giyinme,
yeme i¢cme) ve iletisim becerilerinin 0gretimine
agirlik verilmektedir.

Cok Agir Zihinsel Engelliler

Ozel egitim kurumlaria devam edememekte, genel-
likle ailelerinin bakim ve korumasina muhtag olarak
yasamlarin siirdiirmektedirler. Ozbakim becerilerini
gergeklestiremezler. Konusamazlar, etrafa ilgileri
yoktur, cogunlukla birden fazla engelleri vardir. Co-
cukluk doneminde 6liim oranlar yiiksektir.



SINIFINDA ZiHiNSEL YETERSIZLIiGE SAHIP
OGRENCISi OLAN OGRETMENLERE ONERI-
LER

* Ogrenciyi 6n siralara oturtun.

* Ogrenciye dersin konusu, siireci ve amacini agik
ve net olarak ifade edin.

* Ders igerigindeki teknik terimleri ve dgrenci igin
yeni sozclikleri agiklayin.

* Ogrencinin diizeyine uygun gérev ve sorumluluk-
lar verin.

* Ogrenciniz etkinlik sirasinda verdiginiz yonergeyi
anlayamadiginda ya da basarisiz oldugunda gerekli
Onlemleri alin, gerekirse yonergeyi tekrar edin.

* Smif iginde 6gretimi olumsuz etkileyecek ses, 151k
gibi uyaranlarin olmamasina dikkat edin.

* Smavlarda 6grencinize ek siire verin.

* Siif kurallarinin yazili ve gorsel olarak yer aldigt
bir pano hazirlaym.

* Ogrencinin smavim gerekirse bireysel olarak ya-
pin.

* Simav sonrasinda en kisa siirede dgrenciye geri
bildirim vermeye dikkat edin.

* Her dersin basinda bir onceki derste O0grenilen
konular1 kisaca tekrarlaym, dersin sonunda ise
onemli konular1 6zetleyin.

* Qgrenci ile konusurken daha ¢ok olumlu ifadeler
kullanin.

SINIFINDA ZiHIiNSEL YETERSIZLIiGE SAHIP
OGRENCISIi OLAN OGRETMENLERE ONERI-
LER & %

* Ogrencinin ¢alisma gruplarina katilmim tesvik

edin.
* Aile ve uzmanlarla igbirligi yaparak ¢alisin.
* Ogrencinizi kendi i¢inde gosterdigi gelisme ile

degerlendirin ve 0Ogrencinizin yapamadiklarina

ZIHINSEL
YETERSIZLIK

degil yapabildiklerine yogunlasin ve yaptiklarina
aninda olumlu geri bildirim verin.

* Ogrencinin ilgi ve dzelliklerine uygun yontem
ve tekniklerle derste islenen konular1 kavramasini
saglayin.

* Sosyal iletisimin ve etkilesimin artirilmasi ama-
ciyla etkinliklerinizi planlaym ve dgrencilerinizin : ARTViN VALiLiGi
bu etkinliklere katilmalarini saglayin. g
* Ogrencinin okula uyumda yasadig1 giigliiklerin
iistesinden gelmesi i¢in okul rehber 6gretmeni ve

aile ile isbirligi yaparak alinacak 6nlemleri belirle-

yin.

Telefon: 0466 212 7085



