OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

OTIiZMIN BELIRTILERI

OTiZM NEDIR?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken donemde
ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde
bozukluk, sosyal etkilesim ve toplumsal iligki gelis-
tirmede sorunlar, basmakalip ve yineleyici davra-
nislar ile ilgi alanlarindaki sinirlilik olarak karakte-
rize olan ve bu sinirliliklarin zihinsel yetersizlik
veya gelisimsel gerilik ile agiklanamadig1 bir bo-
zukluktur. (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA,
2013).

Siklik ve Yayginhk

‘Diinyada otizmin goriilme siklig1 68’de birdir. Do-
layisiyla, tilkemizde de her 68 ¢ocuktan birinin
otizmden etkilendigi diistintilmektedir.

-Otizmin erkek ¢ocuklarindaki yayginligi, kizlardan
yaklagik 4-5 kat fazladir. Her 42 erkek ¢ocuktan
birini ve 189 kiz cocugundan birini etkiledigi kabul
edilmektedir.

Otizme Eslik Eden Durumlar
O Mental Retardasyon

O Epilepsi

O Hiperaktivite

@ Ogrenme Bozuklugu

O Psikiyatrik bozukluklar

@ Davranis bozukluklar1

Ekolali konusma (sozciik ve ciimlelerin tekrarlanmasi)

Digerlerinin ylz ifadelerini anlama ve el sallama, isaret et-
me gibi sosyal isaretlere tepki vermede guglik

Az gbz kontagi kurma veya hi¢ kurmama

Sosyal etkilesim kurma konusunda ilgisiz gorilme, digerleri-
nin farkinda degilmis gibi davranma

Akranlari ile iletisim kurma ve iletisimi strdirmede gulglik

Genellikle yineleyici, tekrarlardan olusan oyunlar oynama,
bir nesne ya da oyuncag sallama, dondiirme gibi yineleyici
bir sekilde kullanma, oyuncagin sadece bir parcasi ile ilgi-
lenme

Taklit becerilerinde zayiflik, yeni becerileri digerlerini géz-
lemleyerek 6grenmede zorluk

Ogrendikleri yeni bilgiyi bir bagka ortam ve duruma transfer
etme ve bu bilgiyi kullanmada (¢ocuk elini evdeki lavaboda
yikamayi 6grendigi halde okuldaki ya da bir lokantadaki
lavaboda ellerini nasil yikayacagini bilemeyebilir),

El sallama, sallanma, anlamsiz ses ¢ikarma, bir yere sirekli
vurma gibi davraniglari surekli olarak tekrarlama

Takmali oyuncaklarin pargalarini defalarca sokup tekrar
takma

Belli davranislari gok uzun stire defalarca sergileme, konus-
ma ve dil becerileri olan cocuklar ilgilendikleri konu hakkin-
da saatlerce konusabilme, engellendikleri zaman 6fkelenme
ve istenmeyen davranislar sergileyebilme

Bir tek davranis oruntlstna sirekli olarak sergileme ya da
cevresindeki ayniligi korumak isteme, gunlik rutinlerin bo-
zulmasini istememe

Belli ses, doku ya da koku gibi duyusal uyaranlara karsi
asiri tepkili olma ya da tepkisiz kalma

Uyaranlara beklenmedik tepkiler gosterme (yiksek ses
duydugu zaman kulaklarini, parlak i1sik gérince gdzlerini
kapama gibi),

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili Yanhs ina-
niglar

Otizmli bireyler zihinsel engellidirler. X

Otizm tanist almis olan bireylerin dil, iletisim ve sosyal
etkilesim giicliikleri nedeniyle, bilissel diizeylerini deger-
lendirmek olduk¢a zordur. Ancak son yapilan aragtirma-
lara gére OSB tanis1 almig bireylerin yaklasik % 46 sinin
normal ve daha iist diizeyde zekaya sahip olduklar1 (IQ >
85) belirlenmistir. Geriye kalan grubun ise normal diize-
yin altinda zihinsel becerilere sahip olduklar1 bilinmekte-
dir.

Otizmli bireylerde gelisme olmaz. x

Tedavi egitim silirecinde Uygulamali Davranis Analizi
(UDA) yontemlerinin kullanilmas1 miidahalenin etkisini
arttirmakta, cocuklarin géz kontagi kurma becerileri, sos-
yal etkilesimleri ve dil becerileri anlamli diizeyde art-
maktadir. Onemli olan yogun erken egitim ile otizmli
bireylerin, yagamlarini zorlastiran bazi 6zellikleriyle bas
etmeyi 6grenmeleridir.

Eger cocuk gelisiyorsa, tan1 amaciyla degerlendirmek
yerine "bekle ve gor' yaklasimi uygun olur. x

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in erken tani ve
erken miidahale ¢ocuklarin gelisimi {izerinde anlamli degisik-
liklere yol acar. Bu nedenle ¢ocugun gelisiminde belirtiler ilk
fark edildiginde hemen tani1 konmas1 ve erken miidahale i¢in
harekete gecilmesi gereklidir.

Otizmli ¢ocuklar icin en uygun egitim kurumlar1 ézel
egitim kurumlaridir. x

Otizmli ¢ocuklarin ortak 6zellikleri olsa da her ¢ocugun kendi-
ne 6zgi Ozellikleri vardir. Egitim hizmetleri ¢ocuklarin 6zel
gereksinimleri temel alinarak planlanmalidir.



SINIFINDA OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU-
NA SAHIP OGRENCISi BULUNAN OGRETMEN-
LERE ONERILER

* Ogrencinizi smifin én tarafina oturtun.

* Diger 0grencilere otizmi olan §grencinize iliskin
bilgi verin, onun farkli davraniglarina verilecek tep-
kiye iliskin ortak bir strateji belirleyin.

* Ogrencinin 6zelligini dikkate alarak gdz kontagi
kurma, sinifta uygun oturma, basit yonergelere uy-
ma gibi becerilerin 6gretimine dncelik verin.

* Olumlu davraniglarini 6diillendirin.

* Performansini akranlariyla kiyaslamak yerine,
bireysel gelisimini dikkate alarak degerlendirin.

* Otizmi olan ¢ocuklarin bazi 6zel becerileri (erken
okuma yazma, zihinden matematik islemleri yapma
vb.) olabilmektedir. Akran kabuliinii saglamak i¢in
ogrencinin bu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarin.

* Ogrenciniz yiiksek ses ve giiriiltiiden rahatsiz ola-
bilecegi i¢in sinif i¢indeki giirtiltiiyli miimkiin oldu-
gu kadar azaltmaya ¢alisin.

* Ogrencinin diizeyine uygun ¢aligmalar, gorevler
verin.

* Akademik dersler i¢in resim, miizik, beden egiti-
mi gibi dersleri ihmal etmeyin.

* Sinif i¢inde yaptiginiz eylemleri sézel olarak da
ifade edin. (6rnek: tebesiri aliyorum ve tahtaya ya-
tay bir ¢izgi ¢iziyorum gibi)

* Kullandiginiz ciimlelerin basit ve kisa olmasina
dikkat edin.

* Anne baba ile isbirligi yaparak, onlar1 egitim siire-

cine ortak edin.

SINIFINDA OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU-
NA SAHIP OGRENCIiSi BULUNAN OGRETMEN-
LERE ONERILER

* Ogrencininiz sebep sonug iliskilerini kurmasini
desteklemek amaciyla eylem ve resimleri igeren
kart ve fotograflar1 gostererek hikayeler anlatin ve
Ogrencinizden ayni sekilde anlatmasini isteyin.

* Sosyal iletisimin ve etkilesimin artirilmasi ama-
ciyla etkinliklerinizi planlaymn ve dgrencilerinizin
bu etkinliklere katilmalarini saglayin.

* Okula uyum siirecinde 6grencinin yakininin sinif
disinda beklemesi gibi diizenlemeler yaparak oku-
la uyumunu kolaylagtirin.

* Otizmi olan 6grencilerin kiigiik grup ¢alismalari
sirasinda ya da serbest etkinliklerde arkadaslariyla
birlikte oynamasini destekleyin.

* Ogrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elin-
den birakmama gibi takintili davraniglarini azalt-
mak icin bu nesnelerin bir kutuya konularak dersin
sonunda ya da giiniin sonunda alinabilmesine yo-
nelik diizenleme yapin.

* Okul ve aile is birliginin saglanmasi ve dgrenci-
nin diizenli izlenmesi amaciyla giinliik ve haftalik
davranis bildirim kartlar1 hazirlayin.

* Ogrencinin okula uyumda yasadif1 giigliiklerin
tistesinden gelmesi i¢in okul rehber 6gretmeni ve

aile ile igbirligi yaparak alinacak 6nlemleri belirle-

yin.
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